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Á‹ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÛÙÔÓ
¿ÙˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È

˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Î·ÈÚ· Î·È ·ÌÊÈÏÂ-
·È ÌÂ ÚÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ-
Î¿ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, Â›Ó·È ·Ó˘-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
· ÌÂ ÙËÓ AÓ‰ÚÔÏÔÁ›·
Ì¤ÓÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÈ˜

¯ÚÔÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜. °›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ ·Ó·-
Ê¤ˆÓ.
ÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ‹ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

Ú·ÎÙ‹Ú·, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
 ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿

ÚˆÙÔ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
˜. °›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ¿ÚıÚ· ÂÊfiÛÔÓ ·ÊÔ-

Û‹Ì·Ù· ‹ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ· È‰È·ÈÙÂ-
ÙÔ˘˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ıÂ› Ó¤·  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂıfi‰Â˘ÛË ÌÂ ÂÏÂÁ-
ÛÙ· ¿ÚıÚ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·-
ÂÈ˜ ÚÔ˜ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜

 ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ

Î·È ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ ÙÚ·¤˙È· ‹ ÎÂ›ÌÂÓ· ·fi

ıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË
Â‡ÔÓÙ·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
Í Ë . ¶ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó·

Ù· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÂÈ-
· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î.Ï.. ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÂÓ˘-

ËÌÔÛ›Â˘ÛË. T· ¿ÚıÚ· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÁÈ·
 ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·È-

Ë ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÚÔ˜ ÙÔÓ
ÙÚ¤ÂÙ·È Ë ˘Ô‚ÔÏ‹ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ì¤ÚÔ˜

‹ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ÛÂ

ÓÙ·È ·fi ÂÈÛÙÔÏ‹ Ô˘ ˘ÔÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi
Ú·Ê›· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. H Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ-

 ‰‹ÏˆÛË fiÙÈ Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎÚÈ-
ÔÈÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·È Û˘Ó˘Ô-

· Ê Ô ̆  . H ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›· ÙˆÓ
¿ÚıÚ· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘-
ÙË ‰ËÌÔÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÔÙÔÓÈÎfi Û‡ÛÙË-

Â¯ıÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Vancouver  Î·È ÂÊ·Ú-

Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌÔ˜ (Ì¤¯ÚÈ 12 Ï¤ÍÂÈ˜), (‚) ÙÔ fiÓÔ
ÁÚ·Ê¤· (-ˆÓ), (Á) ÙÔ ›‰Ú˘Ì· ‹ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ,
Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, 
ÛË Î·È ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ·ÏÏ
(Â) ËÁ¤˜ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó Î·È ‚
Ô›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, (ÛÙ) ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·Êˆ
¶ÂÚ›ÏË„Ë Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›Ô˘. H ÂÚ›ÏË„
ÓÂÈ ÙÈ˜ 200 - 300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 150 - 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °
ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚ
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘ÓÔÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· 
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ Ù
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. MÂÙ¿ ÙËÓ  
10 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿. OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó
ıÓÂ›˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ Index  Medic
K Â › Ì Â Ó Ô . OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·ÔÙÂÏ
EÈÛ·ÁˆÁ‹, YÏÈÎfi Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜, AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Á‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ
Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË
™ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏ
Ï›¯ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó·. AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ 
ÓÒÓ ‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ˘ÏÈÎÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì¤ı
ÒÛÙÂ Ë ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ
ÓËÙ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡
ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
·fiÊ·ÛË AÚÈı. A6/10983/1 {ºEK 886/B 20
KÏÈÓÈÎÒÓ ¢ÔÎÈÌÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·
ÔÔ›· ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ EÏÛ›Ó
Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤Ù
ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙË ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿Ê
Á‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙÔ 
ÌÂ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË
T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÔÎÏËÚ
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜, ‰ÂÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓ
™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔÔÙÈÎ¤
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÙÂ
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Û
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù
ÛÈÒÓ. ™˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û
ÊÂ‡ÁÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ·˘ı·›ÚÂÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, 
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜. AÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÚÔ˜ Ù· ¿Ù
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.
™Ù· ˘fiÏÔÈ· Â›‰Ë ¿ÚıÚˆÓ, ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È·ÌÔ
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔËÁÂ›Ù·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË.
BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜. A Ú È ı Ì Ô ‡ Ó Ù · È



·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 100. ™Ù· ¿ÚıÚ· ÂÈÎ·È-
 ¿ÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ-

ÔÓÔÁÚ·Ê›Â˜, ÁÈ· Ù· ÔÔ›· Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜
ËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÏËÚÔÊfiÚËÛË

ÊÈÎÔ‡ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÈıÌËÙÈÎÒ˜, ÌÂ
Î·È ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·Ô-

ÚÔÓÙ·È Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿-
ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÎÔÏÔ -̆

Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë  Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ Ù›Ù-
Ô˜, Ô ÙfiÌÔ˜, Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÂÏ›‰·
You CH, Lee KY, Chey WY, Menguy R.
dy of patients with unexplained nausea.

9:311 - 314.
·Ê¤ÚÂÙ·È fiÓÔÌ· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë

ËÓ ÈÎ‹ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË) ‹ Anonymous ¶.¯.
 and cancer of the pancreas (Editorial). Br

ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ
nts) ÂÎ‰fiÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ

ÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË, ÌÂÙ¿
Suppl 1):26.OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÙˆÓ

ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Index Medicus. ¢ÂÓ ÙÔÔıÂ-
˘Ì· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜

ÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Â›Î·ÈÚˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ·Ú·ÏÂ›Ô-
Ó. °È· ÙËÓ Î·Ù·¯ÒÚËÛË Û˘ÁÁÚ·Ì¿ÙˆÓ ‹ ÌÔÓÔ-
Îfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒ-
˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ô Ù›ÙÏÔ˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, Ô

˜, ÙÔ ¤ÙÔ˜ Î·È ÔÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜. H
‚Ï›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ
 ¶ÚˆÙfi˙ˆ·. ™ÙÔ: ¶·ıÔÁfiÓÔÈ Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È

1983:67 - 113.
ÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ  Û˘ÁÁÚ¿Ì·ÙÔ˜ Ô˘

Ó  Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜
 MN. Pathogenic properties of invading

 Sodeman WA ed (;h eds ;h ™˘ÓÙ.) Pathologic
ladelphia, 1987: 457-472.
›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È “ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜” ‰ÂÓ
ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜. AÚıÚ·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÛË, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
ÙˆÛË, ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰È-
Ë “˘fi ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË”.
·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÙËÓ
Ë˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ ›‰Ú˘Ì· ‹ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
 Ë ÂÚÁ·Û›·. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ-
, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·-

ÒÓ ÙÈ˜ 150 - 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜
ÔÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), Ô˘

· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿ÚıÚÔ Î·È
 OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

Ï·È· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÎÂÊ
Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ ˘ÔÎÂÊ·Ï·›Ô˘: 1.1., 1.2 ‹ 
¶›Ó·ÎÂ˜. ¢·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÏfi ‰
AÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ
·ÚÈıÌÔ‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ 
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ··
ÁÓÒÛÙË ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. K¿ıÂ ÛÙ‹ÏË Ê¤ÚÂÈ Â
ÎÂÊ·Ï›‰·. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÌÔÁ
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ›Ó·
EÈÎfiÓÂ˜. T· Û¯‹Ì·Ù·, Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ Û
Ê›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚˆÙfiÙ
ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î
ÙÔ˘˜ Ó· ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÌÔÏ‡‚È Ô ·ÚÈıÌfi˜ 
‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ÛÎÏËÚ¿ ¯·ÚÙfiÓÈ·, ÁÈ· Ó·
Ú¿. OÈ Ù›ÙÏÔÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙfi ¯·ÚÙ
ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙÔÓ Ù›
ÓˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ
ÓÙ·È ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ ÚfiÛˆÔ
·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤ÁÁÚ·Ê
ÁÈ· ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜.
ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡
OÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó
ÛÌ›ˆ˜ ·Ú·‰ÂÎÙÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜. °È· ÙËÓ ÂÈÏ
ÙˆÓ (Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÓÔ
ÈÌÔ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓ
OÚÔÏÔÁ›·˜,  MeSH-E§§A™. EÎ‰ÔÛË IATPO
MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì‹ÎÔ˘˜, ‡„Ô˘˜
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ (Ì¤ÙÚ
Ú¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. OÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· 
OÈ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È
ÚÔ˘.
¢ÈfiÚıˆÛË Ù˘ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ›ˆÓ. ¶Ú
ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. EÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤
AÓ¿Ù˘·. A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÊˆÙÔÙ˘ÈÎ‹ ·
ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. H ÚÔÌ‹ıÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· MEDLIN
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘˜. T· ·Ó¿Ù˘· ·Ú
ÛË ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ›ˆÓ.
XÂÈÚfiÁÚ·Ê· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

YÔ‚ÔÏ‹ ¯ÂÈÚÔÁÚ¿ÊÔ˘:T· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ·
¢.A. A¢AMO¶OY§O™
¶EPIO¢IKO ANHP
EN¢OKPINO§O°IKO TMHMA-¶°N MAIEY
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M·˙› ÌÂ ÙÈ˜ Â˘¯¤˜ Ì·˜ ÁÈ· ¤Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi Ó¤Ô ¤ÙÔ˜ Î·È 
ÙËÓ ÌÈÎÚ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÙÂ‡
˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Ó¤Ô ·È¯Ó›‰È ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ¯Ò
Ô˘ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÌfiÚ
ÙÔ˘ ¿ÚÚÂÓÔ˜.

AÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓˆÓ ÂÎ‰Ô
ÙÂ˜, ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÙÂ‡¯Ô˘˜ Â›Ó·È Ô
‰ÂÏÊÔ˜ ¢Ú KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ M·˘ÚÔ˘‰‹˜, EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˜, Ô 
Û˘ÓÙfiÓÈÛÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ËÌÂÚ›‰· ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÓ‰Ú
ı¤Ì·: "OÈÛÙÚÔÁfiÓ· Î·È ¿Ó‰Ú·˜" (9 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 1999). TÔ ÙÂ‡
ÛˆÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÂÈÌ¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ
ÂÎÙÈÌËıÂ› ‰ÂfiÓÙˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Ì·˜. AÓ·ÊÔÚ¿ ÛÙ
Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Û¯fiÏÈÔ ÙÔ˘ Î. M·˘ÚÔ˘‰‹. X·Ú·Î
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÚfiÛÊ·ÙË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÂıÓ
ı¤Ì· ·˘Ùfi.

™ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÊÈÂÚÒ
Ù·È Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ÁÈ· ÙËÓ OÛÙÂÔfiÚˆÛË ÛÙÔÓ °ËÚ¿ÛÎÔÓÙ·
ÙÔ ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·, fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿
ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

TÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜, ÂÈı˘ÌÒ Ó· ˙ËÙ‹Ûˆ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ Û·
Ô˘ ı· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Ì·˜ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÂ¯Â›·
ÛÂÏ›‰ˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. A˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÂÈÚ›· ‰ÈÎ‹ ÌÔ
‰·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÂÎ‰ÔÙÈÎÔ‡ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ Ì·˜. TÔ ı¤Ì·, ¿ÓÙˆ
ÌÂÙˆÈÛıÂ› ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜: OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ
ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ı· Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘
ÛÙ‹ÏÂ˜ ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘˜, ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÚÈı
ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÙˆÓ  ÛÂÏ›‰ˆÓ (ÚÒÙË-ÙÂÏÂ˘Ù·›·), .¯. AÓ
ÛÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi Ï¿ÛÌ· AÓ‹Ú, 1999; 1(3) 27-33. MÂ ÙÔÓ ÙÚfi
ÈÛıÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÂÏ›˙ˆ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿



ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·

fiÓ·, fiÙÈ Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË Â›Ó·È

ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Á˘Ó·ÈÎÂ›· Î·È fiÙÈ

›Î· Î·È ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ¿Ó‰Ú·˜ Â›Ó·È

‡Ó fiÌˆ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ˘ÂÚ·-

Ù·ÓfiËÛË ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘

·ÈÎÒÓ. TfiÛÔ fiÌˆ˜ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·

Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÌÔÚÊ‹

fiÓˆÓ, Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô

ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·-

fiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ

Ó, fiˆ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡, ÙˆÓ

Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi

 ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ

ˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ. H ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË

ÔÛÙÂÚfiÓË Î·È Ë ÔÈÛÙÚfiÓË ·fi ÙËÓ

ÁfiÓˆÓ ‹ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË. H ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË 

Ï·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÔ·

Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚˆÌ·ÙÔ

Ï›Ô˘ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·Áˆ

‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, ÌÂ ÙÚÂÈ˜

Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. TÔ ÂÓ˙˘ÌÈÎfi ·˘Ùfi 

·fi ‰‡Ô ÛÙÔÈ¯Â›·: ·) ÙË P450-·ÚˆÌ·Ù

ÁÔÓÈ‰›Ô˘  CYP19, Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙÔ 

Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ 

ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ C18 ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆ

P450 ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·Ù

ÚˆÙÂ›ÓË.(1)

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏ

ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È

ÙÔ˘ Leydig Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ 

ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜, Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ‰Ú

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ fiÔ˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È  ˘Ô

AºIEP
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fiÓˆÓ .¯. ÛÙÔ ˘ÁÚfi ÙÔ˘ ÔÚ¯ÈÎÔ‡

ÚË ·ÎfiÌË Î·È ·fi Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘

H ÂÚÌËÓÂ›· ·˘Ù‹ Ì·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰È·-

ÌÔ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È fiÔ˘

 ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ. EÎÂ›ÓÔ fiÌˆ˜ Ô˘ Â›Ó·È

Ó·È fiÙÈ Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·

˜ ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜, ·ÊÔ‡ ÌÂÙ·-

ÛÙÚÔÁfiÓ·. A˘Ùfi Ô˘ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ

Ó·È fiÙÈ, fiÔ˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˘Ô‰Ô¯Â›˜

ÔÓÙ·È Î·È Ë ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË Î·È ÔÈ ˘Ô‰Ô-

Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÛÎÂ›Ù·È ÙÂÏÈÎ¿ Ë

ˆÓ. H Û˘Ó‡·ÚÍË ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·Ó‰ÚÔ-

Î·È ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ¤¯ÂÈ

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ

‰Ú· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, ÙˆÓ ·

˘˜, ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË,

 ÈÛÙfi, ÛÙ· ÔÛÙ¿, ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÛÙÔ

·, ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Leydig Î·È Sertoli

ÙÙ·Ú· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ

ÙËÓ ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎ‹ Ô‰fi ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ

‡ÁÌ·Ù· Ì·˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹

fi„ÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ

·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·

ÁËÛÂ ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

(ER· Î·È ER‚) (3). ‚) H ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ

ˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ, ÔÌfi˙˘ÌˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

ockout (aERKO) mouse, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›

¤ÏÔ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ‡ ˘Ô-

Ó·Ì›· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ

˘ ˘Ô‰Ô¯¤·, Ô˘, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆ-

Ô˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ·. °) H ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË

ÈËÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜

R·. O  ¿Ó‰Ú·˜ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ER·

ÔÓÙ¤ÏÔ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹˜ ‰Ú¿-

¯¤·-·.

Â›ÙÔ fiÙÈ Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈ-

Û˘Ì‚›‚·ÛÙÔ˜ ÌÂ ÙË ˙ˆ‹, ÁÈ·Ù› ÂÈ-

ÁfiÓ· ‹Ù·Ó ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·Ù¿

 ˙ˆ‹˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡-

ÙË˜ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ. H ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

th Korach et al ÙÔ˘ ·ERKO ÔÓÙÈÎÈ-

Ú·¯¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ÁÔÓ¿‰Â

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ 

ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÎÏ. ™ËÌ

·ERKO ÔÓÙ›ÎÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁfiÓÈÌÔ.

TÔ 1994 ÔÈ Smith et al ÂÚÈ

·ÓÙÔ¯‹ ÛÙ· ÔÈÛÙÚoÁfiÓ· Ô˘ ÔÊ

ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ER· (5). O 28¯ÚÔÓÔ˜ 

ÓfiÙ˘Ô Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ¿Ó‰Ú·, ÌÂ ˘„

fiÙ·Ó ÚˆÙÔÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ), ·ÏÏ¿ 

ÎÙ¤˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜, Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË 

Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ·‡ÍË

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Â˘Ú¤ıË Ó· ¤¯

·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜

ÓË˜ ·ÏÏ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÁÔÓ

ÓˆÓ (ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Î·È ÔÈÛÙÚfiÓË

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ

‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ‚Ú¤ıËÎ·Ó 25x106/ml Û

ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ Morishima et al. (6)

ÁÚ·„·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ  ¤ÏÏÂÈ„Ë Ù

Á˘Ó·›Î· Â›¯Â „Â˘‰ÔÂÚÌ·ÊÚÔ‰ÈÙ

Î·ÓÔÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ·ÏÏ¿ ÌÂ ÛÎÂÏÂ

ÌÂ ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘

ÌÂ ˘„ËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ·, ÔÛÙÂÔfiÚˆ

Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ·‡ÍËÛË˜

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Â˘Ú¤ıËÛ·Ó ·˘

ÁfiÓˆÓ (·Ó‰ÚÔÛÙÂÓÂ‰ÈfiÓË˜, ÙÂÛÙÔÛÙ

ÛÙÂÚfiÓË˜) Î·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ 

(ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË Î·È ÔÈÛÙÚfiÓË ·Ú

·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙË ıÂÚ·

˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, ÁÈ

ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ

‰Ô¯¤·˜ ÁÈ· Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Ù· ÔÈÛÙÚÔÁ

·‡ÍËÛ‹ ÙÔ˘˜. OÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ Î·

·‰ÂÏÊ¤˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙÂ˜, Á

fiÙÈ Ë ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÎÏËÚÔÓÔ

fiÌÂÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. 

¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·

ÌÂ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ÙËÓ ·Ó¿

Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Û‡ÁÎÏÈÛË ÙˆÓ ÂÈÊ‡ÛÂ

Ì¿˙·˜, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁ

ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒ

T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ô‰ËÁÔ‡
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DL. H ¤ÏÏÂÈ„Ë fiÌˆ˜ ÙË˜ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜

„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÔÏÈ-

DL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·

Ô ÂÚÒÙËÌ· ÁÈ·Ù› Ë ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Î·È ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ·Úˆ-

ÂÙÈÎfi, ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ·¿ÓÙËÛË.

fi˜ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ÏÈ›‰È·

Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·È ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi

ÙË ·Ó·ÛÎfiÈÛË (8) Û ̆  Ì  Â Ú · › Ó Â Ù · È

·  ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Îfi

Ó¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. 2) T· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·

˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 3) H ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Â›-

ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜

ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·-

Ë ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfi-

 MÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔ˘˜

 Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ˘˜

 ‰˘Ó·Ù‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÈÛÙÚÔÁfi-

Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› 8 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (5

) ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ,

fiÓ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ÛÂÚÌ·-

 Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·

¿Ó‰Ú·. T· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ-

¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·. EÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ

Ô˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·Óˆ-

˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ.(9) 

ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· Ë ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË Ô˘ ÚÔ¤Ú-

·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·›˙ÂÈ

ËÓ ·ÚÚÂÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÛÙË

ËÛ›·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÈÛÙ¿ ÔÏ‡ ÈÛ¯Ó‹ Ï¤ÔÓ ÙËÓ ¿Ô„Ë

Ó·È Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÔÚÌfiÓË Î·È Ù· ·Ó‰ÚÔÁfi-
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ÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈ-
 ¤Ó· Â‰›Ô Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ó·ÓÂ-

È˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÛÙÔÓ
 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. H ÂÏÏÈ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó·›ÚÂÛË ÙË˜ ÏÂÈ-
‰È·Î¿  ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ÌÂÈÒÓÂÈ ‹

Á¤ÓÂÛË, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‚ÈÔÏÔ-
fiÓˆÓ ÛÙÔÓ ¿ÚÚÂÓ·. OÈ Ó¤Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘

‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ
Ófi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ó¤ˆÓ
›· ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÛÙÂÈÚfiÙËÙÔ˜.
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˘ÚÁÈÎÔ‡˜ Á·Ì¤ÙÂ˜. ™ÙÔÓ ¿Ó‰Ú·, Ô

Ì·ÓÙÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜:

·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Î·È  ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÙÂÛÙÔÛÙÂ-

Ù·È ˆ˜ ÙÔ Î·Ù' ÂÍÔ¯‹Ó ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔ,

¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

ÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·È Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È

fi ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿-

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ( 1 ), ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë

ÚÈÛË FSH Î·È LH ·fi ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ

˜ Î·È fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜, Û˘Ó-

È· ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ÛÙ·

ertoli Î·È Leydig ÙÔ˘ fiÚ¯Âˆ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

ÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË. H ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, Ë

 Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Leydig ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚ-

ÂÈ‰Ú¿, ÛÂ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÙËÓ FSH, ÛÙ·

ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿

·Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ

Ú‡ıÌÈÛË) Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎÂ˘-

Ì¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ Ù· ˆÚÈÌ¿-

ÚÈ·, Î·ıÒ˜ ·˘Ù¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜

ÙÈÎÔ‡ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ

 ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÏÂ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜

Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó "ıËÏ˘Î¤˜"

ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈ-

‰ÈfiÙÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÔÈÛÙÚÔ-

ÚfiÙËÙ·. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ô ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi˜

ÂÛÙÂÚfiÓË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÚÔ-

, ÌÈ· Î·›ÚÈ· Ê¿ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜

ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-

¿ÚÚÂÓ· ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È

. ™‹ÌÂÚ·, ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

ËÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ˆ˜ "ÔÚÌÔÓÒÓ

 ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ˆ˜ "ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ ı‹ÏÂ-

ÂÙ·ÛıÂ›. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Richard

 Î·È Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÈ

ÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ ‰Ú¿-

·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈ„Ë ÙˆÓ

( 2 ). ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ı·

 ·fi Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÛÙ¿ ÌÔÚÈ·-

‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfi-

·ÓÈÛÌfi, ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ı¤Ì·

ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙË˜

Ô˘ÚÁ›·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ÔÈ

ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹

ÙÔ˘ Beatson, ÙÔ 1896, fiÙÈ Ë ˆÔıËÎ

Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. TÔ 1923, ÔÈ A

Ï˘„·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ˆÔıËÎÈÎ

ÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÔÈÛ

ÙÂ‡¯ıË Ë ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙ

1952 ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ Ë ·ÚÔ˘

·ÓıÚÒÈÓÔ fiÚ¯È ( 5 ), ÂÓÒ ‹Ù·Ó Á

¿ÏÏ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ Á¤ÓÔ˘

(6).

™ÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ 1950-1960 ·Ó·Î

¯Â›· ÙË˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔ

Jacobson ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔ

ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ

·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó Ù· ÚÒÙ· ·ÓÙÈ

·fi ÙÔÓ  Jensen (8) Î·È Ë ÎÈÙÚÈÎ‹ ÎÏ

ÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Greenblatt Á

ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ ·Ó·Ù‡ÍÂˆ˜ (9). Afi

ÊıÂ› Ô "ÎÏ·ÛÈÎfi˜" ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÙˆÓ 

Û·Ó fiÌˆ˜ ÂÚ›Ô˘ ÙÚÂÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ

Î·È  Ó· ÎÏˆÓÔÔÈËıÂ› ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi

12). EÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· ·ÚÔ˘

Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡˜

ERKO)  ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯Â ·ÂÓÂ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô

M¤Û· ÛÙ· Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ·

ıËÎ·Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ Ú·Á‰·›Ô Ú˘ıÌfi:

¤Ó·˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÔÈÛÙÚÔÁ

ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ (14,15), ÙÔ˘ ÔÔ›Ô

ıËÎÂ ÙÔ 1997 (16), ÂÓÒ ÌfiÏÈ˜ ¤Ó·Ó 

ÓÒıËÎÂ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·Î

¿Ô˘Ù (17) ÛÙ· ÔÔ›· Â›¯Â ·ÂÓÂ

ÁÔÓ›‰ÈÔ (‚-ERKO). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Î·Ù

ÛÙÔÈ¯· ‰È·ÁÔÓÈ·‰È·Î¿  ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙

Â›¯Â ·ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÁÔÓ›‰È

ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ Ù· ·Ó

ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÛÂÚÌ

ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·˘Ù¿ (19).

3. Y¶O¢OXEI™ OI™TPO°O

3.1. BIOXHMIKA ¢E¢OMENA



¿˜, ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘ÂÚ-ÔÈÎÔÁ¤-

‰Ô¯¤ˆÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔ-

 ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È

ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜, ÙË˜ ı˘ÚÔÍ›ÓË˜ Î·È

ÒÈÓÔ˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ER· ·ÔÙÂÏÂ›-

¯ÂÈ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜  66 kDa Î·È ÙÔ

Ô ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 6 (11). O ER‚ ·Ô-

·, ¤¯ÂÈ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ 54,2 kDa

Ù·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 14 ( 1 6 ) . H

Â› Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜

ˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÙËÓ

 ÂÚÈÔ¯‹ ÚÔÛ‰¤ÛÂˆ˜ ÛÙÔ DNA

¤ÓË Î·È ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰‡Ô ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜

ÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÛ‰ÂÛË ÛÙÔ

fi ‰ÈÌÂÚÒÓ, Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ë ÏÂÈ-

‰Ô¯¤·. H ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜

Ë˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓfi˜

Ê·›ÓË˜) ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ER· Â›Ó·È

Áˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÁÔÓ›‰È·

Ô‰Ô¯Â›˜ ER ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ˙Ò· Â›Ó·È

ÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÙˆÓ ‰È·Êfi-

Afi ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ·˘Ù‹ ÚÔÎ‡-

Â˜ (Ì¤¯ÚÈ Î·È 95%) ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ‰ÔÌÈ-

¯¤ˆÓ. øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÚÔÛ‰¤-

ˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ

›Ô˘ 54% ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ˘Ô‰Ô-

ˆ˜ ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Â›Ó·È ÙË˜

ÔÚ· "ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿" ÔÈÛÙÚÔÁfi-

ˆ˜ ¯ËÌÈÎÔ› ÌÔÏ˘ÓÙ¤˜, ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·), ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂ-

˜ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤·, ÌÔÚÔ‡Ó fiÌˆ˜

 ÚÔÛ‰¤ÛÂˆ˜ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó

·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ıÂˆÚ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÁfiÓ· (Î˘Ú›ˆ˜ ÛfiÁÈ·˜) ·Ú¤¯Ô˘Ó

ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ‰ÂÓ

 ER‚ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ‰Ú¿ÛË

A™H

TÔ ÁÂÓÈÎfi ·˘Ùfi "‰fiÁÌ·" ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ˘¿Ú

˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ fiˆ˜ Ô ˘Ô‰Ô

(23), ·ÏÏ¿ Î·È fiÙÈ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚ

ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ˘ÚËÓÈÎ¤˜ (Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜ Ùˆ

ÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·Úfi

ÎÈÓ¿ÛË˜ MAP). E›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ô ˘Ô‰

ÓˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ·Ú¿Á

DNA, ·˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË

ÚfiÏˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

4. BIO§O°IKH §EITOYP°IA

E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ

ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. TÔ ÁÔÓ

ÙËÓ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË, ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤

ÓË ÛÂ ÔÈÛÙÚfiÓË, Ë ÔÔ›· ÛÙËÓ Û˘Ó

ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË. ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÔÈ ‰‡

·ÚˆÌ·Ù¿ÛË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·

¿ÓÙÔÙÂ ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È Ë ·ÚˆÌ·Ù¿

Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fi

‚ÚÂıÂ› ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ

Sertoli ÙÔ˘ fiÚ¯Âˆ˜ (·Ó·ÛÎfiËÛË Û

˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÌÔÚÂ

Îfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË. ¶

ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÛÙÚfiÁÁ˘ÏÂ˜ ÛÂÚÌ·Ù

ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·¯˘Ù·

˘Ô‰Ô¯¤· ER‚ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÂÓÒ ˘

¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· ÛÂÚÌ

ÂÎÊÔÚËÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ (24).

Y¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ·Ú·‰Â

ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜ ( 2 4

·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÔÏÈÁÔÛÂÚÌ›· (ÌÂ ·ÚÈıÌ

Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 1.106/ml). E›ÛË˜, ¤Ó·˜ ·ÛıÂ

ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ ÂÍÒÓÈÔ 2 ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú

(25). EÍ ¿ÏÏÔ˘, Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈ

¿Ó‰Ú· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÛÂÚÌ

¯ÂÈ Ë ıÂˆÚ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÌÂÈÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·

ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ Û¤ÚÌ· ÔÊ



. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi (26) fiÙÈ Ù·

Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ:

ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹‚ˆÛË (·‡ÍË-

ˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ, Û‡ÁÎÏÈÛË ÙˆÓ ÂÈ-

ÛÙÔÏ‹ ÛÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi

¤ÓÂÛË

‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ Wolff

ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË.

ÛÎÂ˘‹ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ÔÓÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜

ˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ‹ ÙË˜ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜

ıÂ› ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿, ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÎ

 ÙˆÓ ·Ï·ÈÔÙ¤ÚˆÓ ·fi„ÂˆÓ.

KE™ KATA™KEYE™

ÂÁ¿ÏË fiÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ·ÚÛÂ-

O ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· (13). T·

·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎÒ˜

Ô ÙÔ˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ fiÚ¯ÂÈ˜

Ì·ÙÔÁ¤ÓÂÛË.

È¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚˆÌ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó

ÚÈ¿ ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ

ˆÌ¤ÓË ÁÔÓÈÌÔÔÈËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· in

ÛË Î·È ÌÂÙ¿, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·-

, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È ÙÔ

Î·È Ô ·˘Ïfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏË-

˜ ·˘Ù¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ

Ó· Â·Ó·ÚÔÛÚÔÊ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ˘ÁÚfi

Ù· ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·ıÒ˜ Ù·

Ô‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ fiÚ¯È ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈ‰È-

ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ

·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÌÂ ¤Ó·Ó ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘

ÔÓÈ‰È·Î¿ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ArKO ( 1 8 )

ÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, ÁÂÁÔÓfi˜

··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

Afi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÏÏ¿ Î·

Î‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ

ÛÙÔÓ ¿ÚÚÂÓ· ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Â›Ó·È Ô

ÈÛÙÂ‡·ÌÂ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. H ÔÈÛ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÎÚÈÓÂ›˜ ‰Ú¿Û

fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó 

ÛË ÙË˜ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰

ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (26).

6. ™YM¶EPA™MATA KAI ¶

H ÁÂÓÈÎ‹, ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ıÂÒ

Â›Ó·È ÔÈ Î·Ù' ÂÍÔ¯‹Ó "ıËÏ˘Î¤˜" ÔÚÌfi

Î·Ù' ÂÍÔ¯‹Ó "·ÚÛÂÓÈÎ¤˜" ÔÚÌfiÓÂ

˘ÂÚ·ÏÔ‡ÛÙÂ˘ÛË. º·›ÓÂÙ·È fiÙ

ÛÙÂ˜ Ù˘¯¤˜ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÈ

ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌfiÏÈ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ‰È·Ê·

Â·Ó·‰È·Ù˘ÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ

ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, ÛÙÔ Êˆ˜  

¢È·Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ Ù· ÔÈÛÙ

ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ú·ÎÚÈÓÂ›˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ

ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ‰ÂÓ ‰

‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ô

T¤ÏÔ˜, ÔÈ Ó¤Â˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÔÚ

ÓˆÓ Î·È ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, Ô˘ ÂÍ·

¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ú

¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·Î¿

‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ ·

Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È

¿ÁÓˆÛÙÂ˜ Ù˘¯¤˜ ı· Â›Ó·È Ë Î·Ù·Û

ER‚ (ÁÈ· ÙÔÓ Û·Ê¤ÛÙÂÚÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ), Ë Î·

‰È·ÎÒÓ ÔÓÙÈÎÒÓ ÓÔÎ-¿Ô˘Ù ER·

‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÁÓˆ

Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÔÁÎÔÁÔÓ›‰

ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ó·Ù‡ÍÂˆ˜

ÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ÂÊ' fi

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÓ‹‚ˆÛË, Î·È Ë ·Ó·



›Â‰Ô, Ë ‰È·ÏÂ‡Î·ÓÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ-

Ó Î·È ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›-

·ÎÚÈÓ‹˜ ‰Ú¿ÛË), ·ÏÏ¿ Î·È ÌÔÚÈ·Î¤˜

˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfi-

ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-

ˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ  ÛÙËÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ-

 ·›ı·ÓÔ, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰ÂÎ·-

· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÂÊ¿Ï·È· Ô˘

ÙÚ·‰ÈfiÏË: Ë ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË".
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·È ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó

·Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜. TËÓ

Ìˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â¯ıÂ› fiÙÈ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfi-

ÚfiÏÔ Î·È ÛÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙË-

 Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ fiˆ˜, ÛÙ·

KN™, ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi, ÎÏ. T·

Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÁÂÓÈÎÒ˜ ·ÛÎÔ‡Ó ÙÈ˜

 ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ì¤Ûˆ

Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Î·È ÙÔ

Ô˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·

ÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ Î·Ù¿ÏÏË-

· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔÈÛıÂ› ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ˘Ô‰Ô-

Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙËÓ ‰˘Ó·-

Ó ÂÙÂÚÔ‰ÈÌÂÚ‹ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó·, Î¿ÓÔ-

ÏÔÎË ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ

ÛÙ‹Ì·Ù·. O ÎÏ·ÛÛÈÎfi˜ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎfi˜

Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Elwood Jensen

Ï·ÁÌ¤ÓÔ ˘Ô‰Ô¯¤·. TÔ 1993 fiÌˆ˜

ÎÈ· ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë (Knock out) ÙÔ˘ ER·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó Ï‹Úˆ˜

Ê‹ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ

‰Ô¯¤·. O ER ‚, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ Î·È ˘

ER bcx), ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔÈÛıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ 

ÎÂ˜, ÚÔÛÙ¿ÙË, fiÚ¯ÂÈ˜, Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÂÌÊ¿

ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, ·˘Ù¤˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È 

ÚÔÏ¤ÙˆÓ ‹ ÏÂÙÒÓ) Î·È Î·ı˘ÛÙ

Ì¤ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚

Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÌÂ ÙÔ˘

(ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ‰Ú¿ÛË), ÂÓÒ ÔÈ Ù·¯Â›

Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÒÓ ˘Ô

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË cAMP, DAG, IP3, C

ÎÈÓ·ÛÒÓ ‹ ÌÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ‰

I™ OI™TPO°ONøN ™E
 A°°EIA, KN™

O™

AºIEP



ÎÏ¿ÛÙÂ˜ Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÓ

·fi ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜.

¤ˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·

ÛÂ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›ÛıË-

 Î·È ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÂÌ‚Ú˘È-

ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜

ÚÔÁfiÓ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ (.¯. IL-

Â ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó

ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. H 17-‚

·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ Û˘ÓıÂ-

Ô˜ ÛÂ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ (ecNOS).

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·fiÙˆÛË (ÌÂÙÂÌÌË-

ÛË). 

¯Â›˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·È ÛÂ

ˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ¤Ó·

ÙÔ˘˜ (Èı·ÓfiÙËÙ· ÙËÓ gp130) Ô˘

˘ÙÙÔÎÈÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó

ÔÎÏ¿ÛÙÂ˜ (Û¯‹Ì· 1). Y¿Ú¯Ô˘Ó

Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·fiÙˆÛË ÙˆÓ

ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ (Û¯‹Ì· 2).

EÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ 

Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·È ¤ÌÌÂÛË ‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ Ú

ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó

ÌÂ ÔÈÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi

Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÏ

ÙÚÈfiÏË, Ë PTH, Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ·Û‚ÂÛÙ

·¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜: 

ÙÚÈfiÏË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿ ÛÂ ÔÛÙÂÔÔÚˆ

Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ·fi 

Ô›ËÛË ÙÔ˘ Ca+ + ·fi ÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi ‹

¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ (Ù· ÔÈÛ

ÙËÓ ·-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË). ‚) PTH. H ·‡Í

ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ PTH, ÂÓÒ Ê·

ÁfiÓ· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË Ù

·ÔÚÚfiÊËÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi ÙÔ ¤Ó

·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È fi

Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÌÂ

¯ÓÂ˘ıÂ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙ

Y¿Ú¯Ô˘Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ

Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ·

·ÒÏÂÈ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. 

M¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· 

ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÛÎÂÏ

º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·

¿Ó‰ÚÂ˜. MÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· Ùˆ

ÛÂ ¿ÚÚÂÓ· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛ

Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Ë ÔÔ›·

¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÔÈÛÙÚÔ

˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙ· ÔÛÙ¿. T· ÔÈÛÙÚÔÁfi-
ÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜ Î·È ÛÂ
ÙÙ·Ú·. H Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÚÔÁÔÓÈÎ¿
‚Ï·ÛÙÒÓ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔ-
˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ Î·È
ÓÙˆÓ Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË

™XHMA 2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÛÙÒÓ in vitro. O TGF‚ Î·È Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÂÓÈÛ
ÂÓÒ fiÏÔÈ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙËÓ ·Ó·Û
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒ
Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ. 



·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·‚ÔÏÈÎ‹

Î·È ÔÏ‡ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·fi

›‰ÂÙÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·.

›‰Ú·ÛË ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi.

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË

·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. H Î‡ÚÈ·

˘Ù‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ·Â‰›‰ÂÙÔ

ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ ·ıËÚˆ-

ˆ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·,

 ‰Ú¿ÛË, ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÌÂÛÔ ÚfiÏÔ ÛÙ·

ÏÒÓÂÙ·È ·) Û·Ó ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ (Ù·¯¤-

·Û›· ¤Ó·ÓÙÈ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜

(¶›Ó·Î·˜ I).

·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÏÂ›Â˜ Ì˘ÈÎ¤˜

 ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ô-

‚¿‰Â˜ Ê¤ÚÔ˘Ó · Î·È ‚ ERs. YÔ‰Ô¯Â›˜

Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË NO), ÚÔÎ·

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ù· ÔÈÛ

ÓÙ·˜ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ·Û‚ÂÛÙÈÔ-ÂÍ·ÂÚÙÒ

Ì¤Ûˆ NO Î·È cGMP. OÈ Î·ı˘ÛÙÂÚ

ÌÂ ÙÔ NO, Èı·ÓfiÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Û

ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙÔ˘ NO, ‹

ÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ NO. H ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú

ÛË˜ ÙÔ˘ NO Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÙ·È Ì¤

‰Ô¯¤ˆÓ ·ÏÏ¿ ÌÂ ÌÈ· Ó¤· ‰Ú¿ÛË ÙÔ

·Ú¿ÁˆÓ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ Èı·ÓfiÓ. 

™Ù· ·ÁÁÂ›·, ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ 

˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ C (PKC) ·fi ‰È¿ÊÔÚ

‚ÔÍ¿ÓË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Â

ÙÔ˘ Ca+ + ·fi ÙÔ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈ

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ ÎÈÓ¿ÛË Ù

Ì˘ÔÛ›ÓË˜ (MLCK) Ë ÔÔ›· ÊˆÛÊÔÚ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·ÁÁÂÈ

Â›ÛË˜ ÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈÒÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ 

›·)

È·ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘

‹˜ NO ·fi Ù· ·ÁÁÂ›·

¤ÚˆÛË˜ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜

ˆÁ‹˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ -1

Û‡Û·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË -1

Ë˜ LDL ÛÙ· ·ÁÁÂ›·

·fiıÂÛË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›·(;)

‰Ú¿ÛË

ÂÏÈ›‰È· Î·È ÏÈÔÚˆÙÂ›ÓÂ˜ ÔÚÔ‡
pa)

Ë˜ LDL

ÓÔ˘

¤ˆ˜ TPA-1

ÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÛÙÂˆ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÂÈ¤‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜)

ÛÌÔ› ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ˆÓ

™¯‹Ì· 3: ¶ÚfiÎÏËÛË ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜ ·



ÁfiÓ· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú¿ÛË

·˜ II).

ÛÂ ¿ÚÚÂÓ·, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÏÂÈ-

Â›¯Â ·ıÔÏÔÁÈÎ‹, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¯¿Ï·ÛË

ÔÓ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ.

Ù·È Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Î·È ÙÔÓ ÔÏ-

Ì˘ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ

ÍËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

Ô˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·fiÙˆ-

ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ.

 ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜

Ó ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂ ¤ÌÌÂÛÔ ÙÚfiÔ ÚÔ-

¤ÙÔÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó  ÙËÓ Â›-

ˆÙÂ›ÓÂ˜, ÛÙËÓ ‹ÍË Î·È ÛÙËÓ ÈÓˆ-

ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË. T·

ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ÙËÓ LDL Î·È

ÙËÓ HDL Î·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·.

Óˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, ÙË˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ III,

 ·ÓÙÈÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ›ÓË˜, ÙÔ˘

ÔÈËÙÔ‡ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘, Î·È

VII. OÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹

 Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ LDL

ÓÙ›ÎÈ·, Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË

˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ fiˆ˜ ÛÙÈ˜

¿ÚÚÂÓÂ˜ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Èı·ÓfiÓ

ÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·

Ù¿ÛË˜.

OÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÛÙÔ KN™.

™ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ ˙ˆ‹, Î·Ù¿ Ù· ÚÒ

fiÙÈ Ù· Ê˘ÏÂÙÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·›˙Ô˘Ó

·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ KN™ Î·È ÛÙËÓ Ê˘ÏÂÈÙÎ‹

ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. T· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·

·fi ·ÚˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂ

ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿Úˆ

ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜. ŒÏÂÁ¯Ô˜

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÌÂ ·˘ÙÔÚ·‰ÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯Â

ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡Ï

Î·È Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÏÏ¿ ÈÔ

ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ · ˘Ô‰Ô¯¤·. OÈÛÙÚÔÁÔÓ

ÂÓÙÔÈÛıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁ

ÚfiÛıÈÔ ÏÔ‚fi, ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi, ÛÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯

Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÏ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ ·›ÛıË

ÛË, ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â

H ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔ 

ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘ÚÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹.

H ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Â

ÂÍˆÁÔÓÈ‰È·Î‹, ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙËÓ ‰ÈÂÁÂ

ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ 

ÙËÓ ÚÔ‹ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ó·ÙÚ›Ô˘, Î·Ï›Ô

ÙÔ˘˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜ Ca+ + Î·È K+, ÌÂÙ·‚·Ï

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ. T· ÔÈÛÙÚÔ

ÛÙ·Û›· ÛÙ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·fi Â

ÚÂ˜ Ú›˙Â˜, Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ

ÙˆÛË˜. 

OÈ ÓÂ˘ÚÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂ

·fi Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÌÂ 

˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È Â›Ó·È ‚Ú·‰Â›Â˜. OÈ ‰Ú¿Û

ÛÂ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙ

Î˘ÎÏÒÌ·Ù· Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰È¿ıÂÛË, Á

·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹, ÎÏ. ™ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ‰

ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ  ÔÈÛÙÚÔ

ÙÔ ÂÚÈÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î

ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁ

ÚfiÛÊ·ÙË ÌÓ‹ÌË Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Ú·Á

                       XáAÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË

áAÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹

 NO á (+) NO áAÓ·ÛÙÔÏ‹ ÔÏ/ÛÌÔ‡

§MI ·ÁÁÂ›ˆÓ
áAÓ·ÛÙÔÏ‹

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

ÎÏ›ÓË áAÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹

Ô˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Ë
È Ì¤Ûˆ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË, ÙË

 ÙËÓ ¶ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË



ÛÙÚÔÁfiÓ· ÛÙÔ KN™ ÛÙÔÓ ¿ÚÚÂÓ· ÂË-

Î‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ

ÔÚ¿.

 ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÌÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¤˜ ÔÈÛÙÚÔÁÔ-

RMS) ı· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ó¤Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜. §fiÁˆ ÌÈÎÚ‹˜ ÔÌÔ-

·Ú·ÁÒÁˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ı¤ÛË ÚfiÛ‰Â-

 ÛÙÔ˘˜ ER· Î·È ÛÙÔ˘˜ ER‚, Â›Ó·È ‰˘Ó·-

ˆÓÈÛÙÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¤Ó· ‹ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ˘fi-

ma, J Bella, M Grumbach Increased bone
ogen therapy in a man with aromatase

39:599

estosterone and estradiol in a man with
ngl J Med 1994; 337:91

Estrogen receptors in human nontarget
cal implications. 1995, Endocrine Reviews,

Oestrogen receptors-an overview. J Intern

effects of estrogen on the cardiovascular
d 340:1801

, K Chatterjee et al. Premature cotonary
 with disruptive mutation in the estrogen

ulation 1997;96:3774

receptor in bone-evolution of our Knowledge.
Suppl. 13:16

 and Neuroanatomical basis for estrogen
us system.1999;JCEM, 84:1790

ogen actions in the Central Nervous System.
20:279

The protective effects of estrogen on the
Engl J Med 1999;340:1801



ÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ
ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô-

fiÙ·ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ÌÂ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÚˆÌ·Ù¿-
 ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔÓ

Â› Î·Ù¿ ÔÏ‡.  ŸÛÔÓ  ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ
¿ÍÔÓ· Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ·ÛÎÔ‡Ó

ıÌÈÛË ÛÙÈ˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜ Î·È
ˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ı· Ú¤-
¿ ÛÂ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ÒÛÙÂ Ó· ·ÛÎ‹-
‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰Ô-

ÛÙÚÔÁfiÓ· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
˜ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‹‚Ë˜ ·ÏÏ¿ Î·È

ÎÂÏÂÙÔ‡ Î·È ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÙÂÏÈ-
  H ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·Ó‰ÚÈÎfi
ÂÚ· fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È

SUMMARY

The last few years findings from t
human males in which the genes f
or aromatase are non functio
dramatically our concept on the ro
male. Estrogens are responsible 
gonadotropin sevretion through th
mechanism and testosterone’s action
expressed only after its aromat
Furthermore estrogens are respon
growth spurt in the early puberty, a
epiphyses and the achievement of fin
Estrogen action in the male breast w
but recent data indicate that in
dependent pathologic conditions
namely gynecomastia and breas
estrogen biovailability or bioactivity m

™H TøN OI™TPO°ONøN ™TO
PINIKO ™Y™THMA TOY AN¢PA
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ÂÊÚÈ‰›ˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfi-

‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘

(ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜, Ì‡˜, ‹·Ú, ‰¤ÚÌ·

fiÓÈ· Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

ÂÈ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ› ÚÈ˙ÈÎ¿ Î·È ÙÔ ‰fiÁÌ·

˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿ÚÚÂÓ· ÔÚÁ·-

ÂÓÂÚÁ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙˆÓ

ÂÎÏÂ›„ÂÈ.  ◊Ù·Ó ·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚ·

ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

Ë ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ

.  ŸÌˆ˜  Ë ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ˘Ô‰Ô-

ÛÔ Ù‡Ô˘ · fiÛÔ Î·È Ù‡Ô˘ ‚ ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÂÌËÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔÓ ¿ÚÚÂÓ· ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi

 Â‡ÏÔÁ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÛÎÔÈÌfi-

˘˜, Î·È ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ‚¤‚·È· Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· Â›Ó·È

ÛÈÎ¿ Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ,

· ·ÊÂÓfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰Â˘-

ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· fiÛÔ Î·È

·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ

ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹.  TÔ ÛËÌ·-

ËÌ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔ-

ˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÂ fiÏÔ ÙË˜ ÙÔ Ê¿ÛÌ·

Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-

¿ÚÚÂÓÂ˜ ( 6 , 7 ) , Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÛ

EÈÏ¤ÔÓ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹

ÏÔÁ›· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· "‰È

˙ÒˆÓ - ÔÓÙÈÎÒÓ" Ô˘ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ

ÓˆÓ (Estrogen Receptor Knockout

Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔ

‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú

MË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔ

H ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë

ÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔÓ ¿ÚÚÂÓ·

Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚ

·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ÏÈÒ‰

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó Ù

¶ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ fiÌˆ˜ ·ÔÚ›· Ò˜ 

Â‰· ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡

ÁÈ· ÙfiÛÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ

ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÙÈ˜ ÔÔ

¤ÎÊÚ·ÛË ·ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ˘Ô‰

Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Èı

ÔÛÔÛÙfi Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆ

‰ËÏ. ÌÂ ·ÚˆÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ 

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù·

¯Ô˘˜ (4).  EÈÏ¤ÔÓ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË 

·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ Î·È ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒ

·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ı

ÏÂÙ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÂ ÈÛÙÈÎfi Â›Â‰·

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È Ùˆ

ÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

E›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ 

˘Ôı·Ï·ÌÔ-˘ÔÊ˘ÛÈ·Îfi ¿Í

YÔ‰Ô¯Â›˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, ÙfiÛ

ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿

Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ë ·Ú

ÛÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÙÔÓ 

ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ·ÚˆÌ·Ù

¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ fiˆ˜ Ù

(8). H ·Ú·ÁfiÌÂÓË ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ·

ER ¢Ú¿ÛË  EÎÊÚ·ÛË 
·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜

·ÚÚÂÓÔÔ›ËÛË ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘    NAI
ÁÂÓÂÙ‹ÛÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

‚   P‡ıÌÈÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜                ? NAI
˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ

‚  A‡ÍËÛË ·Û‚ÂÛÙÔÔ›ËÛË,        NAI
Û‡ÁÎÏÂÈÛË  ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ,
·Ó·ÛÙÔÏ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜

‚ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜                 NAI
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË, Ú‡ıÌÈÛË
ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

Ô› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ (ER) Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË ·ÚˆÌ·Ù¿-
‰Ú· (TÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi ‚È‚Ï. 4)



ÔÁÔÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È

ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ

ÈÛÙÚÔÁfiÓ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙Ô˘Ó

ÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.

ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ (FSH, LH):

ˆ‹ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜

Ï·ÌÔ Î·È ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË ·fi ÙÔ

Ë˜ (10), ÔfiÙÂ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë

ÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜

¿ÚÚÂÓ· Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

È˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfi-

fiÏÔ ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰Ô-

ÙÛÈ ¤Á¯˘ÛË ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ÛÂ ‰fiÛË

ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÓ

ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË

˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ

  H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜, ÌÂÈÒ-

ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ ·È¯ÌÒÓ ÙË˜ LH ÌÂÙ¿

· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û·Ê‹ ¤Ó‰ÂÈÍË

ÌfiÓË˜ ÛÙÔ ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÊÔ Î‡ÙÙ·-

ÍÈÊ·›ÓË˜ ‹ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË˜, ‰‡Ô ÌË

ÒÓ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·‰Èfi-

Ë˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

¯ÌÒÓ ÙË˜ LH ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ Â›-

ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ LHRH ( 1 1 , 1 2 ) . Œ Ù Û È

fiÓ· ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ

ÈÓÒÓ ‰ÚÒÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô

ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ (13).

ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Èı·Ófi-

Ë˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Â›Ó·È Ë ÙÔÍÔÂÈ-

¯‹ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘-

Ô¯‹ (14).

Ì¤Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ

¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ¿Ó‰Ú·˜ ÌÂ ÂÎÛÂÛË-

Î·È ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È Â·Îfi-

ˆ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÔÂÎÎÚÈÙÈÎÔ‡ ·‰ÂÓÒ-

ÌÂ Ù·¯‡Ù·ÙË Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜

˜ LH ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·‰Â-

ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÂ ¿Ó‰Ú·

Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘˜ (5) Ù· Â›Â‰· ÁÔÓ·-

Ú· ·˘ÍËÌ¤Ó·, ·Ú¿ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

fiÙÈ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ 

ÙÔÈÎ¿ ( 1 7 ) ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi

ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ.  E›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚ

ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯Â ˆ˜ ·

ÛÈ·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ 

ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË Ô˘ 

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ (7).  H ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ Â

Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÛËÌ·Û›· Ù

ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Ô

‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Ô˘ ‰

‰ÂÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·

Â›ÛË˜ Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓ

·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔ

ÓÒÓ ·fi ÙËÓ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË (16).

2. P‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ (G
‡„Ô˜

H ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚ

·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î

Ô˘ Û‡ÓÙÔÌ· fiÌˆ˜ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÙ·È ‰Ú

Î¿ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·

ÙÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÂÎ Ó¤Ô˘ 

Ù˘ÍË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‰ÚÂÓ·Ú¯‹˜ ÛÙÔ Ì¤Û

‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ Ù·¯‡Ù·Ù

ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· (18). MÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ¯

˙ˆ‹˜ Î‡ÚÈÔ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜

Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ

ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Ù

Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÙÔ˘ ˘fiÛÙ

·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ 

spurt) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ ÛÙ

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙ

‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ GH (19) fiÛÔ Î

ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ( 2 0 ) , ÂÓÒ ·ÓÙ›Û

·‡ÍËÛË Î·È ÙË˜ IGF-1 ( 2 1 ) . H ·‡Í

Û·Ê¤ÛÙ·Ù· ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÈÎ

ÛÙ· ¿ÚÚÂÓ· fiÛÔ Î·È ÛÙ· ı‹ÏÂ· Î·È Ë 

ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÛÙÔ ·ÁfiÚÈ Ù· ¯

·˘Í·ÓfiÌÂÓ· Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂ

¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, Ì¤Ûˆ

˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ.  ¶ÚfiÛÊ·

ÚÔË‚ÈÎ¿ ·ÁfiÚÈ· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÙÂÛÙÔ



ÂÈ ÛÂ ÈÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï·ÌÔ-

· ‰ÚÔ˘Ó Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·. In vitro ‰Â‰Ô-

ÙÈ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ‰ÚÔ˘Ó Î·È ÛÙËÓ ˘fi-

ËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ GH (24), ·ÏÏ¿ ÚÔÊ·-

Ôı¿Ï·ÌÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

 Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ

Ôı¿Ï·ÌÔ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi

ˆÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ ·È¯ÌÒÓ ÙË˜ GH (25). A˜

Ìfi˜ ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ ·È¯ÌÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

Ôı·Ï·ÌÈÎ‹˜ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜, ÂÓÒ

ÙÈÎ‹˜ ·È¯Ì‹˜ ÙË˜ GH Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi

H ·fi ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ (18). º·›ÓÂÙ·È

Ó ÂÊË‚Â›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË

ÙˆÓ ·È¯ÌÒÓ ÙË˜ GH Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

·‡ÍËÛË ÙË˜ ··ÓÙËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

 ˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹ G H R H ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ

ÙË˜ GHRH ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜

 ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ (26).

· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÔÁfiÓˆÓ ( 5 ) ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜

Û·Ó Ì›· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ

ÔÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜.

Ô fiÙÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Ù·

ÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·‡ÍË-

ÏÂÈÛË ÙˆÓ  ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ

 ··Ú·›ÙËÙ· Ë ·ÚˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË Î·È Ë

ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ

 ÙÂÏÈÎÔ‡ ‡„Ô˘˜. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÏÔÈ-

ÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈ-

·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÂÌÊ·-

Ì· Î·È ÙÚ·ÁÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹.

ÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔÓ Ì·ÛÙfi ÙÔ˘

ÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙÔÓ Ì·ÛÙfi ÙÔ˘

‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-

˘ÙË˜ ˘ÂÚÔÈÛÙÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ÚÔÎ·-

ÈÎÔ‡ ·‰¤Ó· ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·. EÙÛÈ ¿ÚÚÂÓÂ˜

Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÛ

·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·

ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· ¤¯ÂÈ ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÂ ‰‡Ô 

ÙËÓ  Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ Î

1. °˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·

H Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›· Â›Ó·È Î·ÏÔ‹

ÎÔ‡ Ì·ÛÙÔ‡ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÔÏÏ·

ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ˘Â

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡

Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›· ÚÔÂÍ¿Ú¯ÂÈ ›ÓˆÛ

Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ˘

ÛÙ›· Â›Ó·È ÙfiÛÔ Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÙ·

Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ "Ê˘ÛÈÔÏ

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ ÎÏÈÓ

Ì·ÛÙ›·˜.

H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÔÌ·

Û˘Ó‹ıˆ˜ ËÏÈÎ›Â˜: ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ (6

ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ ˙

ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ËÏÈÎ›·˜ 10-14 

¿Ó‰ÚÂ˜ 50-60 ÂÙÒÓ (27). ™ÙÔ˘˜ 

Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›· Â›Ó·È È‰ÈÔ·ı‹˜

ÂÊË‚Â›·˜ (25%), ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ê¿Ú

‹ Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ (8%) ‹ ÚˆÙÔ

MÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ fiÁÎ

‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi (

(1,5%) ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ (1%).

H Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ 

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·˜ ¤¯ÂÈ ·

¯ÚfiÓÈ·. ™Â ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·

Ú¿ÁÌ·ÙÈ ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰

ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜, ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰

ÙÔÈÎ¿) fiÌˆ˜ Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›· Ì

fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ 

·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. EÙÛÈ Ê·›Ó

Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È 

ÓˆÓ/·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ  Ô˘ ‰Ú· ÛÙÔÓ

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·È ÛÂ ÌÂ

·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ‹ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Â

ÛÙfi¯Ô˘ (·Ó‰ÚÈÎÔ‡ Ì·ÛÙÔ‡) ÛÙ· ÁÔÓ

ÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓ



˜ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ/·Ó·‰ÚÔ-

Ô˘Ù·Ì›‰Ë, Ô˘ ·ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó

˜). ™Â ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ô‰fiÌËÛË˜

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜  ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·Ó‰ÚÔÁfi-

ÔÌ·ÛÙ›· ÙË˜ Î›ÚÚˆÛË˜ ÂÓÒ Ô ˘Ô-

·ıÔ‡˜ ÔÚ¯ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (.¯. Û‡Ó-

 ÛÂ Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›· ÌÂ ‰‡Ô ÌË¯·ÓÈ-

 ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ¿˘ÍË-

ÓˆÓ/·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈfiÙÈ

ÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜

 ˘fiÊ˘ÛË Ë ÔÔ›· Â¿ÁÂÈ ÙËÓ

ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÈÛÙÚÔÁfi-

ˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

 ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

· ÏfiÁˆ ·Ô˘Û›·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜

ˆÌ·Ù¿ÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·È Ë Á˘Ó·ÈÎÔ-

·È ÛÂ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó

hCG) , ÛÙËÓ  ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙËÓ

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È

ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÔÌ·-

(32). Y¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙ

ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÚÌÔÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ

ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔ ·›Ì· ·Ó‰ÚÒÓ 

‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Û·ÊÒ˜ ·fi ÂÎÂ›Ó· 

Û˘¯Ó¿ ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ó

Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡ ÌÂÙ¿ ÔÚ¯ÂÎÙÔÌ‹ (34) 

Ù·È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ˘Ô

Ì·ÙÔÔ›ËÛË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔÈÎ¿ 

·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Ë Û˘ÓÂ·ÁfiÌÂÓË ·‡ÍË

ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î

Ì·ÛÙÔ‡ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· (35). H ·Ú·ÎÚÈÓ

‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi in vitro ‰

¤ÎÊÚ·ÛË ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜ ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·Û

EÈÏ¤ÔÓ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ

·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙ

ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi ÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· Ù

ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÂÓÒ Û

ÁÚ·ÊÂ› Ê˘ÛÈÎfi ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÛˆÌ· ÙˆÓ Ô

¯¤ˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿

Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ (36). EÙÛÈ Ë ÙÔÈÎ‹ 

·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi Î·ıÒ˜ Î·È Ë 

ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡

·Ú¤¯ÂÈ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÁÈ· ·‡ÍËÛË ·

ÔÚÌÔÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ¿ÚÚÂÓÔ˜ ·Ú

ÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ.

¶Èı·ÓfiÙ·Ù· ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·Û

ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÌfiÓÔÓ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË Ùˆ

Î·È ÌÂ›ˆÛË ÂÎÂ›ÓË˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, ‰

ÊÔÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ˘Ô

(Kleinefelter), ÔÚ¯›ÙÈ˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ (35), ÂÓÒ ¤¯ÂÈ 

ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Ïfi

˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘˜ (37).

E›‰Ú·ÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›

T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË 

¿ÏÏÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ÚÔ¤Ú¯Ô

¿ÚÚÂÓÂ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÔı

·ÏÏ·Á‹˜ Ê‡ÏÔ˘. EÙÛÈ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÌÂ›ˆ

ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (27-48%), ·‡ÍËÛË Ù

·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ CBG) Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ SH

Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó· ÎÙÏ)
ÚÈ‰›ˆÓ
¿ÛË˜
 ÔÚ¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë)

·Ù·)

¿‚Ë (E2 ·fi ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ)
(   LH -   T)
Ó, ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË, ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·)

˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘-ÛÙfi¯Ô˘ (   AR ‹    ER)
Ë, ÊÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë, ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË)

· (   ER Î·È PR)
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ÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi
Ù·Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ¿ÁÓˆÛÙÔ˜.

‰È·ÁÔÓÈ‰È·Î¿ ¿ÚÚÂÓ· ÔÓÙ›ÎÈ· ÌÂ
ÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· (Estrogen
RKO, mice) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ÂÈÚ·-

˙ÔÓÙ·È ·fi ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·. H ÛÙÂÈ-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Û˘ÌÂ-
˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜. H ÙÂÏÂ˘Ù·›·

ÂÛÌ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜
ÛÙ· ··ÁˆÁ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÙˆÓ
Ù·ÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈ-

 Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ‰Â˘-
·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Î·È Ì·˙› ÌÂ›-
 ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÈ-

fiÌ·ÙÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘
ÚÔÁfiÓˆÓ (Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË) Î·È ÙÔ˘

·Ù¿ÛË˜ (‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) ¤‰ÂÈ-
ÁÔÓÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
Ù·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Î·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË

Afi ÙÔ ¿ÏÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ
‰Â›ÍÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÛfi
ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·fi ÙÔ ÁÂÓÓËÙ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30-50 ¯ÚfiÓÈ·. E›ÛË˜ ¤¯ÂÈ
¿ÚÚÂÓ· ·È‰È¿ ÌËÙ¤ÚˆÓ Ô˘ Î·Ù¿ Ù·
‚·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰È·Èı˘ÏÛÙÈÏ‚ÔÈÛÙÚfi
Û‡ÓË ·Ó¤Ù˘Í·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯
ÙÂ˜ ÛÂ ˙Ò· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ¤ÎıÂÛË ÛÂ 
ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ Î·È ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó·ÛÙ
ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli, Ù· Ô
‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜. ¶Ô
Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ ÌÔÏ˘ÓıÂ› ÙÔ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· 50 ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ÔÈÛÙÚÔÁÔ
Ô˘Û›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ 
¯ÏˆÚÈÓÔ‡¯· ÁÂˆÚÁÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔÌË¯·
Ê˘ÙÔÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·.

OÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ¤
˘fiıÂÛË fiÙÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË Î·Ù¿ Ù
‰Ô ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ Î·È ÓÂÔÁÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹
Î¿" ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍË

°ONA KAI ™¶EPMATO°ENE™H

A£OK§H™

H°HTH™ ¶ANE¶I™THMIOY IøANNINøN

AºIEPø



tile. The infertility is stemming from
r and, more importantly, disturbed
 latter disturbance is the result of
of fluid in the lumen of the efferent
ausing dilatation of the seminiferous

mulation of testicular secretions and
he testes with disruption of sperm

tion.

servations in men with spontaneous
ogen receptor gene (one case) and the
matase (two cases) have also shown,
c action is associated with reduction in
ty. These observations have shown for
rogenic action is necessary for normal
n men.

 epidemiological studies have shown a
the quantity and quality of sperm in
ease of congenital anomalies of the
last 30-50 years. It has also been
 offspring of mothers who received

tibestrol during pregnancy in the years
d similar anomalies. Furthermore,
wed that exprosure to oestrogenic

al and neonatal life may inhibit the
ells, which play a majior role in the
ogenesis. Many of the  chemical

polluted the environment over the last
genic action. Such substances include

 organochrorinated agricultural or
and phytoestrogens.

ions have led to the hypothesis that
e during the critical period of fetal and
mental oestrogens would explain the
f the male reproductive system over
othesis has strong theoretical basis

n proven.

Ë ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ¿Ô„Ë, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

Ó· ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·, ‹Ù·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ·›˙Ô˘Ó

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

 Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ŸÌˆ˜, ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·

Ï¤˜ ÌÂÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ

ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÔÈÛÙÚÔÁÔ

fiÛÔ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ ·˘ÙfiÌ

‹ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ CYP19

¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÔÈÛÙÚ

‰Ú¿ÛË ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û

(4-7).

Afi ÙÔ ¿ÏÏÔ Ì¤ÚÔ˜, ÂÈÚ·Ì·

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ¤ÎıÂÛË ÛÂ

ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ ‹

‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÌÔÚÊÔÁ

ÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ÛÂÚÌ·Ù

Û˘¯›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ 

ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ

Ì·ÙÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· (10). 

Ï¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÓÙÔÓË˜ Û˘˙‹ÙËÛ

ıÂ›Û·˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹˜

ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30-50 ¯

H  ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ¤¯ÂÈ

Ï˘ÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ 

Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÔÈ

ÙÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ, ÙÈ˜ È

ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú

¤ÎıÂÛË ÛÙ· "ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÔÈÛ

ÛıËÙË ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ Î·È Ó

O ºY™IO§O°IKO™ PO§O™ T
OI™TPO°ONøN ™TH ™¶EPM

H ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·

‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi

T· ‰‡Ô Î‡ÚÈ· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÔÈÛ

ÔÈÛÙÚfiÓË (E1) Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÔÈÛÙÚ

·fi ÙËÓ ·ÚˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó‰

ÓË Î·È ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·

fiÚ¯ÂÈ˜ Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ ÛÙ·

ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÂ ÔÈÛ

ÙÔÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ Î·È, Î·Ù¿ ÌÂ

ÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù



·Ú· Sertoli, Ô˘ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ

ÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Leydig,

ÔÛÙÂÚfiÓË Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ··ÁˆÁ¿

‰˘Ì›‰· fiÔ˘ Û˘Ì˘ÎÓÒÓÂÙ·È,

˙ÂÈ ÙÔ Û¤ÚÌ· ( 1 3 ) . E Ó ‰ È · Ê ¤ Ú Ô Ó

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ER ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ

Ó ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ

Ë Î·È ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘

 ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘  ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ‡

ÙË˜ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙË ÏÂÈ-

ÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi

Ë Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰È·ÁÔÓÈ-

ÒÓ, ÔÌfi˙˘ÁˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë

Ô›). Ÿˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó, Ë ‡·ÚÍË

Ó Î·È ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙ·

ÙÚ¤ÂÈ ÒÛÙÂ Ë ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË

 ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ó· Â›Ó·È

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ (wild-type) ÔÓÙÈ-

ËÏÈÎ›· 20 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›-

 Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÌÂÙ¿ Ì›·

 ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È Ô ÚÔ-

ÔÏÔÁÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ (4,14). T· Â›Â-

ÔÚ›· Â›Ó·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó·. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›·

ÙË˜ LH Â›Ó·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ˘ÂÚ-

Leydig Î·È ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÔÚfi (ÂÚ›Ô˘ ‰ÈÏ¿ÛÈ·) ÛÙÔ˘˜

ÎÚÈÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ì¿ÚÙ˘-

ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ‰ÂÓ

È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï·ÌÔ-˘ÔÊ˘-

ÔÓ Ó· Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜

Ô Â›Â‰Ô ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ.

·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜

· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi-

Ì·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÔÓÙÈÎÔ› ERKO

‹ ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

·Ó fiÙÈ, Â› Ï¤ÔÓ, ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-

Ë Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡Â-

ÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ì·ÚÙ‡Úˆ

Ì¿‰ˆÓ. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂ

ÙÔ˘ ÔÚ¯ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ‰È¿

··ÁˆÁÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ. TÔ ÔÚ¯ÈÎfi ‰›Î

ÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ Á¤Ê˘Ú· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ

ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· 

ÛÙË ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·. H Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÔÚ

ÂÈ‰È‰˘Ì›‰· Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ··

¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·›˙Ô˘Ó 

Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÔÚ¯ÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ

Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Ô

‰·, Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ Ù· ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·

ÓÂÊÚÔ‡ ( 1 6 ). Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ

Ó¿ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÁÂÓÓ

AÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È RNA ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ 

Â›Ó·È Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ Ù‡Ô˜ ER ÛÙ· ··

ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜, ·Ó Î·È 

ÛË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ (13).

XÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Ù

ÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·Ù

Ú· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ··ÁˆÁÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì

Hess Î·È Û˘Ó (17) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Â·Ó·

ÛÙ· ··ÁˆÁ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÙˆÓ ·E

ÛÔ‚·Ú¿ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ

¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ‹ Û˘¯Ó¿ Ï‹ÚË˜ ·Ô˘Û›· 

Î˘ÛÙÈ‰›ˆÓ Î·È ÔÚÁ·Ó˘Ï›ˆÓ Ô˘ Ê˘ÛÈÔ

ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ··

'EÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, ÂÓÒ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Selto

˘ÁÚfi ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ FSH, ÙÔ

Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È Î·È ·ıÚÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙfiÔ

Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛ

Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰Ô·

·ÛÎÂ› ÙÔ ˘ÁÚfi ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. E›Ó·

Â¿Ó Î¿ÔÈ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÂÈ‚

ÛÙËÓ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰· ÌÔÚÂ› ÂÎÂ› Ó· ÌË

ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ı· ·Ú

ÙÔ Û¤ÚÌ· ÙÔÈÎÔ‡˜  ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

T· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Ô

Í·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰Ú

Ì¤Ûˆ ER-· ÛÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó  fiÙÈ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË mRNA

ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ERKO ÔÓÙÈÎÒÓ



ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜

·‰ÈÎfi Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÎÏÈÓÈÎfi ÚfiÙ˘Ô

Ë ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ

Û˘Ó ÙÔ 1994 (5). °ÔÓÔÙ˘ÈÎfi˜ ¿Ó‰Ú·˜

˘ÁÒÙË˜ ÌÈ·˜ ÛËÌÂÈ·Î‹˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜

ÏÂ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ·ÓÂ-

ˆÌ·Ù¿ÛË˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· Û‡ÓıÂÛË˜

ÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ CYP19 ÁÔÓÈ‰›Ô˘,

· Ê Â › ( 6 , 7 ) . H ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ

˜ ‰Ú¿ÛË˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ ER ‹

ÊˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ERKO ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆÔ, ‰Â›-

· ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-

Ô›ËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·È ÓÂÔÁÓÈ-

 Î·È ÛÙÔÓ ·ERKO ÔÓÙÈÎfi, ¤Ó·˜ ¯·Ú·-

Ô˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi

·Ó‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË.

˘Ô˜, fiˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô

· ÙË˜ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜ Î·È ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ÌÂ

Ë ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ˜.

¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜

Ù˘ÍË ÙˆÓ ¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ

ÂÓ‹˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÛÂ

˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ fiÚ¯ÂˆÓ (20-25ml)

ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ (25 ÂÎ·Ù/ml, Ê˘ÛÈÔ-

Ù·Ó ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·

ˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË (18%,

ÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ E1, E2 Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ·-

LH ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó·. H ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

Ú›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÏÒÓÂÈ

Ë ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚˆÌ·-

ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·.

·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜ ı·

 ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜

 ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ LH.

˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ P450

ÂÙÒÓ fiÙ·Ó ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ Î·È Â›¯Â

‡ÙÂÚÔ˜ ¿Ó‰Ú·˜ ‹Ù·Ó 31 ÂÙÒÓ Î·È Â›¯Â

ÌÂ ÔÏÈÁÔÛÂÚÌ›· (<1 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ/ml)

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· (0%). BÈÔ„›· fiÚ¯Âˆ˜

ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜

(7). TÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ fiÚ¯Â-

‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·. 

ÁÓˆÚ›˙·ÌÂ Â¿Ó Î·È Ë ÛÂÚÌ·ÙÔÁ

ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰Ú

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÏÔÈfiÓ ÔÈ 

ÛÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ¤ÏÏÂÈ„

¯¤· fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Ì

‰Ú¿ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ, ÁÈ· ÚÒÙË Ê

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ

Ì·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·. H ‰È·›

ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· Èı·

ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜. MÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌË Ù

Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ

ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓ

¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÔÏÈÁÔÛÂÚÌ›· Â›¯Â Û·

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û¤

ÚÔ fiÙÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÂÎÌË

ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ı· ‰Ô˘Ó

Ù·˜.

OI ™YNE¶EIE™ A¶O THN EK£

OI™TPO°ONA KATA THN EM
¶EPIO¢O

EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ù· 

‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÔÈfiÙ

·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Ù·

ÓÈ· (20,22). OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘

Î‹ ÁÈ· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ( 2 3

·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi 61 Ì

‚Â Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 14, 947 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡

˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘Á

ÙÔ˜ (·fi 113 x 106/ml ÛÂ 66x10

Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ (·fi 3.46 ÛÂ 2.75ml) 

1990. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ¤

ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·  Î·È ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ

ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. M›· ÚfiÛÊ·ÙË

‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú

Û·Ó ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó

ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, ÌÂ›ˆÛË

Ì·ÙÔ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. K·Ù¿ 

ÙˆÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ¤¯



˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜

ÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó

Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ (10,28).

fi˙ˆ· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô ÔÏÏ·-

ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli

Ô ·fi ÙËÓ FSH. H ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜

·È ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-

Ó‰ÚÔÌË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ·fi Ù· ÔÈÛÙÚÔ-

Sertoli ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ

˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ.

ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Ë˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡

, Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ·ÚÈıÌfi

· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË

¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤-

‹ ·˘Ù‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔÓ

Ù¿ÚˆÓ Sertoli. AÎfiÌË, ·ÚÔ‰ÈÎ‹

ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ

ÓÈÌË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ

 ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ( 2 9 ) .

Â ˙Ò· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ Î·È ÓÂÔ-

ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÒÓ

·Ú·ÁˆÁ‹˜ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ ÌÔÏ˘Ó-

Â˘Ù·›· 50 ¯ÚfiÓÈ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ó·

Î‹ ‰Ú¿ÛË. OÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘Û›Â˜

ÔÁÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË, ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ

 Î·È Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-

˘Ó ¿ÁÚÈ· ˙Ò·, ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ

 ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ (9,30). T· ·Ú¿-

˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÔÚÁ·ÓÔ¯ÏˆÚÈÓÔ‡¯Â˜

-‰ÈÊ·ÈÓ˘Ï-ÙÚÈ¯ÏˆÚ·Èı¿ÓÈÔ (DDT) ‹

ÏÈ·. OÚÈÛÌ¤Ó· Ê˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÛÙÚÔÁfiÓˆÓ (Ê˘ÙÔÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ)

Ì¤ÓÔ ÛÙ· ˙Ò· fiÙÈ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

·Ú¿ÛÛÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Ó··-

T· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÛfiÁÈ·˜ Â›Ó·È È‰È-

ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ ÔÏ‡ Ù· ÙÂÏÂ˘-

‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜.

AÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ

Î¿ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÙÂÎÌË

Â›Ó·È fiÙÈ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙÔ ·ÓıÚÒ

Ú· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·fi fiÙÈ 50 ¯ÚfiÓÈ·

·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙ· 

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·

ıÂ›Û· ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ·ÓˆÌ·

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·

Ù· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆÌ¤ÓÔ.

B¤‚·È·, ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰

ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ 

ÊÔÚ¤˜) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ

ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ fiˆ˜ ÙË˜ DES Ô˘ ·Ô

ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›Î

˙ˆ· (30).

Afi ÙÔ ¿ÏÏÔ Ì¤ÚÔ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰

ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚

¤¯Ô˘Ó Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÂ Û

ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÈÛÙÚ

E›ÛË˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ

Û·Ó Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔÓ

¯¤·. M›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ

Ï›ÙË˜ ÙÔ˘ DDT 1,1 ‰›¯ÏˆÚÔ-2-2‰È˜ (

Ï·›ÓÈÔ (P, P"-DDE) ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÈÎ·ÓfiÙ

ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤·, ·ÏÏ¿ ·Ó·ÛÙ¤

·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ù

·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

'EÙÛÈ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Ù

ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡

¤¯ÂÈ ÎÏÂ›ÛÂÈ. H Û˘Û¯¤ÙÈÛË ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ı

Ë ˘fiıÂÛË ·Ó·Ì¤ÓÂÈ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ·

ÙÂ˜.
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Â¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹
··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È

 Â›‰Ë ÛÔÓ‰˘ÏˆÙÒÓ. H ÁÓÒÛË fiÙÈ
·Ú¿ÁÂÈ ÙÔÍÈÎ¿ ·fi‚ÏËÙ· Ù·

fiÓÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿-
·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Î·˘Ùfi

ÛÔ Ù· Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ fiÛÔ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

fi ÙÔ 1/50 ¤ˆ˜ ÙÔ 1/10.000 ·˘Ù‹˜
Ú·‰ÈfiÏË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù·

ÓË, ÙÔÍ·Ê·›ÓË Î·È ÂÓ‰ÔÛÔ˘ÏÊ¿ÓË
ÁÈ· ÙÔÓ  ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfi-
0.000 ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·‰Èfi-

ÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙË
 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹

¿, ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· Úˆ-
ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó·-
·ÏÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· Î·È

 ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛ-
 ‚¿ÛË ÙÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

Â Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Ë ÁÂˆÁÚ·-

¿Ó‰Ú·˜

ABSTRACT

Estrogens a ffect  the sexual  
reproductive function and behavior 
vertebrates. The knowledge that mod
pollutants which are hormone like an
reproduction is a hot point 
consideration among the media a
Most of the environmental estrogenic
low activity usually from 1/50 to 1/10.
17‚-estradiol, for example the 
toxaphene and endosulfan pre
ER -~1/10,000 of that of estradiol.

The influence of sexual behavior 
less important for the lower primate
importance for the humans.

Concluding, the correlation of dec
and sexual function of chemical e
need more research and we a
geographical distribution, genetics 
to phytoestrogens.

Key words: Estrogens, sexual be

°ONA KAI ™E•OYA§IKH
PIºOPA TOY AN¢PA

, B.TZI°°OYNH™*

KO§O°IKH K§INIKH ¶ANE¶I™THMIOY ¶ATPøN, PIO

AºIEP



ÛÔÓ‰˘ÏˆÓÙÒÓ. H ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú·-

Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎ¿

·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Ù· ÔÔ›· ÌÔ-

Ó Î·ÚÎ›ÓÔ, Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹

Á‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜

. T· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÂÓÒ-

ÔÁÔÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙË

Ë˜ (E2), Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜

ÛË˜ ÙË˜ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹˜ GnRH, ÌÂ ·Ô-

Ë ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ FSH Î·È ÙË˜ LH

 ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ(1).

ÙÚÔÁfiÓ· Â›Ó·È Ë ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ ·fi fiÏÂ˜

· ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÌÂÙ·Í‡

. T· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ÔÏ-

ÛÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ Î·È ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô

È ÙÔ 1996 Ê·›ÓÔÓÙ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó

Û Ù Ú Ô Á fi Ó · ( 2 ). T· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Î·È Ô

· ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Â›¯Â ·Ó·-

Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È

Ù·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ

ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ÌÈÎÚ‹

ÚÔÁfiÓ· ‹Ù·Ó Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ-

ÏÔ¤Ó· Î·È ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ

ÙÂÚÔ ·' fiÙÈ Â›¯·ÌÂ ˘Ôı¤ÛÂÈ ÛÙÔ

I ™E•OYA§IKH

H: O PO§O™ TøN
 EN¢OKPINIKOY

NDOCRINE DISRUPTERS)

ÙÚÔÁfiÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ "ÛÊÚ·Á›‰·"

¿ÏÏË ÌÈ· ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ

ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ¿ÚÚÂÓÔ˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È

ÚfiÓÈ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈ-

Î·È Û˘Ó., Ë ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË Â›Ó·È Ô˘

ÙÔ˘ ¿ÚÚÂÓÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ·Ó·ÊÔÚÈ-

, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔÓ ÔÓÙÈÎfi (4,5). ¢ÂÓ

ÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ

˘ÓËÁÔÚÂ›Ù·È Î·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ıËÏÂÔÔ›ËÛË, 

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˙Â˘Á·ÚÒ

‚›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙˆÓ, ·ÓÈÛfiÚÚÔ

·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊ

Ù¿, „¿ÚÈ·, Ô˘ÏÈ¿ Î·È ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ 

Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÚÔ

¿ÁÚÈ·˜ ˙ˆ‹˜. H ıËÏÂÔÔ›ËÛË ·ÚÚ¤

ÙË˜ ·ÎÙ‹˜ ÙÔ˘ EÈÚËÓÈÎÔ‡ ÙˆÓ H¶

¿ÚÚÂÓ· „¿ÚÈ· Ô˘ ˙Ô‡Û·Ó ÛÂ ÔÙ

‚ÏËÙ· ÂÓfi˜ ÔÏÙÔÔÈÂ›Ô˘, ‚Ú¤ı

ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÁÔÓ¿‰Â˜ Î·È ·Ô˘Û›· ‰

ÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË 

¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (DDT, ıÂÈÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô

ÙˆÓ ‚¿ÏÙˆÓ ÙË˜ ºÏÒÚÈ‰·˜, Ô ÏË

ÛÙË §›ÌÓË AfiÎ· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÏ·Ù

·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ô

ÓÂ˜ ·ÓˆÌ¿Ïˆ˜ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¤Ó· ÛÂÍÔ

ÁÂÈÙÔÓÈÎ‹ Ï›ÌÓË ÔÈ ·ÏÈÁ¿ÙÔÚÂ˜ Â

Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (7).

E›ÛË˜ ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ô 

ÛÙÚfiÏË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ

ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¤ÁÎ˘· ˙

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙ· ˙Ò· Ô˘ ÁÂ

·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·

·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ fiÛÔ Î·È ÛÙË

·ÏÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. A˘Ù¿ fiÌˆ˜ Ù· ‰

ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó 50 ¯ÚfiÓ

1940. TfiÙÂ ÔÈ Raynaud Î·È Û˘Ó. 

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹

17‚-ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜.

TÔ ÂÚÒÙËÌ· fiÌˆ˜ Ô˘ Ù›ı

ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÔÔÌÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔ

‰ÂÈÁÌ· ·Ú·ÛÛÈÙÔÎÙfiÓ·, Ù· Û˘

‰ÈÊ·ÈÓ‡ÏÂ˜-A Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ‰È¯ÏˆÚÈÔÌ

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜

ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Óı

MÂÚÈÎÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‚Ú‹Î·Ó Û˘Û¯

¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·ÓˆÌ·ÏÈÒ

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ¿ÁÚÈ· ˙Ò· ·ÏÏ¿ Ù

Ù·È ·Ó ·˘Ù¿ Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ‚Ï¿„Ô˘

OÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·

˙ˆÔÏfiÁÔ˘˜. OÈ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓ



Ó·Ó ÌÂ ÙË ‰È·Èı˘ÏÛÙÈÏ‚ÂÛÙÚfiÏË

Ô˘˜.

 ÙÈ˜ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‚Ú›-

 ¤¯Ô˘Ó ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙÔ 1/50

Ë˜ DES ‹ ÙË˜ 17‚-ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜,

·ÛÛÈÙÔÎÙfiÓ· ‰ÈÂÏ‰Ú›ÓË, ÙÔÍ·Ê·›ÓË

 ¯ËÌÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ˘Ô‰Ô-

R) Ô˘ Â›Ó·È -~1/10.000 ·˘Ù‹˜ ÙË˜

ÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ

˘Ù¿ Ù· ¯ËÌÈÎ¿ ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ıÚÒˆÓ. OÈ ›‰ÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Â›¯·Ó

Ô˘Ó Ù· ¿ÚÚÂÓ· ¤Ì‚Ú˘· ¯ÂÏÒÓ·˜ ÛÂ

 ·˘Á¿ ÌÂ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ‹ ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿

ÙÚÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌfiÚÂÛ·Ó Î·È ÚÔÎ¿-

ÓÔ fiÙ·Ó Û˘Ó‰‡·˙·Ó ‰‡Ô Ô˘Û›Â˜

·Ó Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜

EÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹

ˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó

ÂÈ‰‹ Ù· ˆÔıËÎÈÎ¿ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Î·È

Ó Î·È ·˘Ù¿ Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. H

ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·

Ô˘ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ‰‡Ô

· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë ÂÓÂÚ-

ÒÌ·ÙÔ˜ P 450 ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

ÔÚÂÙÈÎ¿ ˘ÔÛÙÚÒÌ·Ù·. H ‰˘Ó·-

Ë˜ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·ÓÂÓÂÚÁÒÓ ¯ËÌÈ-

ÁÔ‡Ó Û·Ó ÔÚÌfiÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-

Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ÁÔÓÈ·-

Ô˘ ˘Ô‰Ô¯¤ˆ˜. H Û‡Ó‰ÂÛË ÔÏÏÒÓ

ÛÙÚÔÁÔÓÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤· ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜

ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-

ÔÁÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (11).

Â›Ó·È Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙˆÓ

˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. H ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ER Î·È ‰Â‰ÔÌ¤-

ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰È·-

ÛË, ÂÁÂ›ÚÂÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ‰˘ÓËÙÈÎfi

ÓˆÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.

Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ÙÚˆÎÙÈÎ¿ Ô˘ ˘Ô-

ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÈÛÔÊÏ·‚ÔÓÔÈ‰ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ·Ó·-

ÙÔ˜ Î·È ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË

ÌÂ ‰›·ÈÙ· ÎÔ˘ÌÂÛÙÚfiÏË˜ 0,01% ÁÈ· 1

ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· ˘Â‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰

ÛÌfi. BÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÛÂÍÔ˘ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚ

ÔÓÙÈÎÒÓ, Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ‰›·È·

10 ËÌ¤ÚÂ˜, Â›¯Â ÌÂÙ·‚ÏËıÂ›. ™˘ÁÎÂÎÚ

˙Â˘Á·ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎÛ

ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈ

ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Ë Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ 

ÚˆÌ· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (p<0,05). EÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜, 

Ú¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Û

ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ (12,13).

OI™TPO°ONA KAI ™E•OYA§IKH
TOY AN¢PA

H Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌ

ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ê·›ÓÂÙ·È 

ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿, ÌÈÎÚfiÙÂÚË 

ÙÂ‡ÔÓÙ· Î·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆ

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Á

ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Û˘Ì

Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë Ï‹„Ë  ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆ

ÙÔ˘ÚÁÈÎfi Â˘ÓÔ˘¯ÈÛÌfi", Ô˘ ÂÎÊÚ¿

·‰Ú¿ÓÂÈ·. AÓ‰ÚÂ˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ê·ÚÌ·Î

Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÔÈÛÙÚ

·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·

Î‹ ÂÈı˘Ì›· (libido) Î·È ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ

OÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÌÔÊ˘ÏÔÊÈÏ›·, 

Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ “ÔÌÔÊ˘ÏÔÊ˘Ï›

ÛÔ‚·Ú¿ ÛÂ ·Ì‚ÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÚfiÛÊ·Ù·

Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

Î·Ì›· ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ

¿Ó‰ÚÂ˜.

H ¢PA™H TH™ KITPIKH™ K§OM

TAMO•IºAINH™ ™TH ™E•OYA§
™YM¶EPIºOPA TOY AN¢PA KA

EYAI™£H™IA™ ™THN EN¢OKPIN

A¶O TA OI™TPO°ONA (SEDE)



( 2 1 ) ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Î·È ÌÈ· ÂÈÚfi-

Ú¿ÛË ÙË˜ Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜.

ıÂÓÂ›˜ ÙfiÛÔ Ë Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË fiÛÔ Î·È Ë

˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÌÂ

˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ.

Ì·˜ (22,23) ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ ÛÂ

‹Ú·Ó Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË Î·È ÛÂ 23/97

ÎÈÙÚÈÎ‹ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ.

Â›˜ Ô˘ ‹Ú·Ó Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË Î·È ÛÂ

‹Ú·Ó ÎÈÙÚÈÎ‹ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË Î·È ·ÚÔ˘-

˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÂÚ·ÌÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ

ÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÂÈı˘-

ËÛË Â›Ó·È fiÙÈ Î·È Ù· ‰‡Ô ·ÓÙÈÔÈÛÙÚÔÁfi-

Ì›· ·ÛıÂÓ‹ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Ë

ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË, ÌÂ ·ÔÙ¤-

 ·Ú¿‰ÔÍË Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹

 Î·È ÙË˜ ÂÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÈı˘Ì›·˜. °È·Ù›

‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜; K·È Â‰Ò Ë ÂÍ‹ÁËÛË Ê·›ÓÂ-

Ô ˙ˆÈÎfi ‚·Û›ÏÂÈÔ. OÈ Spearow Î·È Û˘Ó.

Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÂ ÓÂ·Ú¿

ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ

ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÂÓÒ ÛÙ· ÔÓÙ›ÎÈ·

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Î·È ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ‰ÂÓ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

ÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔÓ fiÚÔ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ

‹ ·fi Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· (susceptibility to

y estrogen, SEDE) ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó

 Ù· Â›‰Ë ÔÓÙÈÎÒÓ. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘Ô-

¿ÔÈÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ SEDE.

Â› Ó· ‰Ú· Â›ÙÂ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·Ù·-

fiÓˆÓ ‹ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜

· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·-

ÙÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÙË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË.

·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ

Ô Â›‰Ô˜ CD-1 ÙÔ˘ ÔÓÙÈÎÔ‡ Ó· Â›Ó·È

Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ·

ÙÛÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÔÈ¤˜

›ÛıËÙÂ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÔÂ-

˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó·-

ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú·

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘Û

Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ Ù

ÙÂÚÔ˜ ·' fiÙÈ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹Ì

ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¿Ó‰Ú·, ÛÙËÓ Î

Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰ÔÛÔÏÔÁ›·, ÙÔ Î·Ù¿Ï

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ
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ÔÓ ÁËÚ¿ÛÎÔÓÙ· ¿Ó‰Ú· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ
Ì· ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
ÏÔÁ›· Î·È ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈ-

ÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·˜ Î·È
ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔ-
¿Ó‰Ú· Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹
‡ Î·È ÌÈ· ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË

Ë˜ (SHBG).
ÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›-

ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ 5·-‰È˘-
). H DHT ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÁÈ·

‰ÚÔÁfiÓˆÓ.
ÁÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ‰È·-
Ô‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÙÂÔ-

Ï·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÁËÚ¿ÛÎÔÓÙ· ¿Ó‰Ú·,
ÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚË˜

¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ È‰ÈÔ-
 ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·-
ÌÂ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË

ÁÔÓÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÙË˜
›ÛË˜, ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹-
Ë˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ

SUMMARY

Osteoporosis in men has only rec
significant public health problem 
epidemiology, physiopathology and
are rather limited.

Bone loss begins in mid life 
Although there is no dramatic 
concentrations in middle-aged men, th
serum testosterone and a proporti
hormone  binding globulin (SHBG).

Many of the effects of testosteron
by local conversion to 5a-dihydrotesto
greater affinity for androgen receptors.

Androgens may promote prolife
osteoblasts and inhibit osteoclast recru

Leydig cell function declines in el
lower serum levels for total and fre
well-established treatment for idiopath

Nevertheless, early work suggests
may be useful in the managemen
vertebral osteoporosis.

Biphosphonates may be also
management of osteoporosis in men.

Further studies are required to con
of treatment with Testosterone
osteoporosis.
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¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ›

ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ (2). A˘Ù‹ Ë ÌÂ›-

ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

¿ÙˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈ-

ÒÓ (1).

30% ·fi Ù· 1,66 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·

ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜

 ı· ·˘ÍËıÂ› ÛÂ 6,26 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·

Ù· Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ù·Á-

˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜

ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ Â›Ó·È ·Û˘-

·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙËÓ ›‰È· ·Ó·-

15,1% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 17,2%

ÁÌ·Ù· ÁÈ· ¤Ó·Ó 50 ÂÙÒÓ K·˘Î¿ÛÈÔ

 2% ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›ÔÓ·, 2% ÁÈ·

ÚÈ·›Ô, ÂÓÒ ÔÈ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÁÈ· Á˘Ó·›-

4% Î·È 14% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (5).

ËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ

Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘' fi„ÈÓ, fiÙÈ Ë

Î›· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘-

Ó ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú¯›˙ÂÈ Ë

˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·

ÎÓfiÙËÙ· (Peak Bone Density) Â›Ó·È

È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÂÈÙ˘Á¯·ÓfiÌÂÓË ÔÛÙÈ-

Ó‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÙ˘Á¯·Ófi-

ÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ô fiÚÔ˜ ÎÔÚ˘Ê·›·

Mass).

›·˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È

ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔ-

ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹˜ ÎÔÚ˘Ê·›·˜ ÔÛÙÈÎ‹˜

¿¯ÈÛÙË ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

¤ÂÈÙ· ˙ˆ‹.

·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Û¯¤ÛË ÔÛÙÈÎ‹˜

˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. °È·

fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·-

H ÎÔÚ˘Ê·›· ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· ÛÙÔ˘

Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÂÓË‚ÒÛÂˆ˜, ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ¿

·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 

ËÏÈÎ›·˜ (8).

NÂ·ÚÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi È‰ÈÔ·

ÂÓË‚ÒÛÂˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ 

·ÓÙÈ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È ÛÙËÓ ™™ ÛÂ Û‡ÁÎÚ

¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ÌÂÙÂÊË‚

ÚfiÓË˜ (9).

OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÏÔÈfiÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ı

·˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈ

ÚˆÙÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÙËÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ˙ˆ

H Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê·›·˜ Ô

¿Ó‰ÚÂ˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÂÈ‰‹ ÂÌÊ·

·˘ÙÔ‡˜ Ë ÂÊË‚Â›· (10). ¶¿Óˆ ·fi

Ì¿˙·˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Û

Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. EÓ›ÔÙÂ Ë ÂÓ·fiıÂÛË

Î·È Ë ÎÔÚ˘Ê·›· ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· ÌÔÚÂ

ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ Â

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· OÛÙÂÔfiÚˆÛ

EÈÎfiÓ· 1. MÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È·ÙÔÌ‹
Ô˘ ÔÛÙÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ
¿Ó‰ÚÂ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ
ÌË¯·ÓÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡
·‰Ú¿ÓÂÈ·˜, ÙËÓ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË Ï¤
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó¿Ï
ÏÂÛÌ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜
1992). (6)



˘ÚÁ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

·ÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÛÙÔÓ fiÁÎÔ

·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡ Â›Ó·È

˜ ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ‹ ¤ÌÙË

˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜ ¯¿ÓÔ˘Ó ÔÛÙÔ‡Ó ÌÂ

Ô˜. MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·Û˘Ë ‹ ÌÂÙ¿

˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ò-

‰ÂÎ·Ï¿ÛÈÔ (14,15).

Ó·‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ

ÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Î·È ÔÛÙÈÎÔ‡

·ÔÚÚfiÊËÛË Ó· ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙÔ˘ Û¯Ë-

 ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ ÛÙÔ

6-17).

 ÏfiÁˆ Á‹Ú·ÓÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÏfiÁˆ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-

ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È

˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

‡Ï· Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÂÈ‰‹ Ë

ÛÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜

ÂÈ˜ (18).

ÂÈ· Ë Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙË Á‹Ú·ÓÛË ‰È·-

 ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¿‰ˆÓ, fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ

ÂÓÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜

¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ-

ÂÙ¿ ·fi ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÁÔÓ¿‰ˆÓ Û˘Ì-

ÔÁÎÒ‰Â˜ ÔÛÙÔ‡Ó, ÂÓÒ Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·Ò-

Ë Á‹Ú·ÓÛË ÛÙÔ ÊÏÔÈÒ‰Â˜ ÔÛÙÔ‡Ó.

 Ì¿˙·˜ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·

ÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·

ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· Ù·¯Â›·

·˜ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi-

¿Ú¯ÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ-

¿Ó‰Ú· Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·

ÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÔÚÔ‡ Î·È ÌÈ· ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿

 ÙË˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎ‹˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (Sex

bulin - SHBG), ¤ÙÛÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÂÏÂ‡-
ÛÙÈÎ‹˜, ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ì Â È Ò Ó Ô Ó Ù · È

˜ ÌË Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜

ÙË˜ Vit D, Ô ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜  ˘

¯·ÌËÏ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Ô

Ú·¯¤˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, Ô ™¢

ÙˆÛË Î·È Ô ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜. Ÿ

ÈÛıÂ› ¿ÏÏË ÁÓˆÛÙ‹ ·ÈÙ›· ÔÛÙÂÔfi

ÛÙËÚÈ·Î¿ ÙfiÙÂ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜

ÛË.

AÓ‰ÚÔÁfiÓ· Î·È ‰Ú¿ÛË ÛÙ· ÔÛ

H ‰Ú¿ÛË ÙË˜ TÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Û

ÓÂÚÁÂ›Ù·È ‰È· ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ

ÛÂ 5-· ‰È¸‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË (DHT)

Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ 

YÔ‰Ô¯Â›˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ˘¿Ú¯Ô

Ô‚Ï¿ÛÙÂ˜ ( 2 0 ) , ÛÙ· ˘ÂÚÙÚÔÊÈ

ÔÛÙÂÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÛÙ· ÌÔÓÔ˘ÚËÓÈÎ¿

Ú· ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙÔ Ì

‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ï

Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÚÔÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ I Î

ÓÙ· (IGFI Î·È IGF-B).

T· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÔÓ

‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙ

ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ( 2 1 ). 

ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜

ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË˜ E2 (P

ÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜ (PTH) ÛÙ

ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒ

ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ -6 IL6) ÛÙÔ˘˜ ÔÛÙ

ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ Úfi‰ÚÔÌˆÓ

ÛÙÒÓ ·fi Ù· Ì˘ÂÏÈÎ¿ ÔÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·



ÛÔ ·fi ¿ÏÏÂ˜ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜, fiÛÔ Î·È

Î¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· (23).

Ë ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÈ‰È-

ÔÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÙÂÚÏÂ˘-

ÙfiÈÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜

˘Î›ÓË˜ 6 (24).

Îfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (TGFB)

ÔÚÚfiÊËÛË. ¶Èı·ÓfiÙ· ÏÔÈfiÓ ÌÂ

ÌÈ· ËÏÈÔÎÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË

 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜

ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·

·ÙÔÔ›ÛË ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ

ÙÒıËÎÂ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜

¯¤ˆÓ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ‹ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ-

Ï·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÁËÚ¿ÛÎÔÓÙ·

Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È

( 3 , 2 4 ) . AÓ Î·È ·˘Ùfi˜ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜

 ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹˜

·ÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÂ˘ÓËıÂ›. EÓ›ÔÙÂ

ˆÓ Î·È Ë ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi

ÈÎ›· (2,3).

·Ù‹ÚËÛ·Ó ÛÂ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹

-73 ÂÙÒÓ, ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË

ÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·

fi¯È ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È

ÌÂ ÙÔ˘˜ Murphy et al. (27) ÛÂ ÌÈ·

˜ ËÏÈÎ›·˜ 69,5 ÂÙÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

 Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË

˜ Î·È ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ

 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡

ÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÔÚÔ‡ Î·È ‰Â›ÎÙË ÂÏÂ‡-

7,28). ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ

¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ë ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜

Î·È ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÛÙÚ·‰Èfi-

ÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·

ÙÈÎ‹ Ì¿˙·.

‰ÈfiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Î·Ù¿Ù·ÍË ı· Î·ıÔÚ›Û

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ 

ÙÒÈÛË ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ

Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ 

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜.

Y„ËÏ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂ

‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ‰Â˘ÙÂÚÔ·

ÂÈ‰ÈÛÌfi ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ 

Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D.

MÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Â˘ÁÔÓÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ì

™™ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙ

Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË (30,31). MÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹

ÂÓ‰ÔÌ˘ÈÎÒ˜ Â› 6 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ

˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ™™ ÛÙÔ 5% ·ÏÏ¿ 

ÈÛ¯›Ô. (3).

OÈ Morley Î·È Û˘Ó. ( 3 3 )  Â Ú È ¤ Á Ú ·

ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 

ÁfiÓ· ÂÓÒ Ô Tenover (34) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÌÂ

ÓÔ˘Ú›·.

™Â ÌÈ· ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùˆ

(35) ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂ

¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛ

ÙË˜ ™™.

T¤ÏÔ˜ ÛÂ ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙÔ˘ 1

(36) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙ

ÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË 

ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ (31, 32).

T· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ Â›ÛË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ

ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. MÂ

Î˘ÎÏÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ

˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ì

ÚÔ·ı‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË

ÛË (36).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÛ

Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ ÛÂ Â˘ÁÔÓÈÎÔ‡˜ ¿Ó

ÛË ( 3 1 ) ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜ Ë ·ÛÊ¿

¯ÔÚ‹ÁËÛË.

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·
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Û¯Â‰È¿ÛıËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡-
ÔÓÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË

Î·Ó 75 ¿ÙÔÌ·, ËÏÈÎ›·˜ 18 ¤ˆ˜ 38
 ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ·
Ì¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜

Ì·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ: (·) ÔÈ Û˘ÁÎÂ-
Ô˘ ÔÚÔ‡ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi-
fi fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi BMI Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÂÈ˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜

BMI, (Á) ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi BMI,

ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÙfiÛÔ
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È (Â) Ù· Â›Â‰·

 ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Ù¿ÛÂÈ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜
˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

ÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ı¤ÛË fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
 ÙÔ Ê‡ÏÔ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ
ÂÙ›ÓË˜ ·fi fi,ÙÈ Ë Ì¿˙· ÙÔ˘ ÏÈÒ-
˜ fiÌˆ˜ ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ

ABSTRACT

Sexual dimorphism in plasma leptin

This study was designed in ord
contribution of sex hormones upon
studied 75 individuals, aged 18-
divided in four groups according to t
values. Our resul ts showed tha
concentrations were significantly 
women with similar BMI, (b) me
presented significantly lower serum l
than men with abnormal BMI, (c) wom
presented significantly lower serum l
than women with abnormal BMI, (d
high positive correlation with serum 
both in men and women, and (e)
levels presented tendency to corre
concentra tions; this tendency,
statistically significant. Our results 
factors which correlate wi th ge
significant role in leptin secretion than
factors, however, have not yet been e
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ÔÓ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜,

fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ì¤ÛÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

‰ÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜

ÓÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ

Ë ‰Ú· ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,

‰Ô¯¤· Î·È ÔÏÏ·ÏÒÓ ÓÂ˘ÚÔÂÙÈ‰È-

ÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙÚÔ-

Ë˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜(5). ŒÙÛÈ, Ë

Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ¤Ó· ÌË¯·ÓÈ-

ÚÔÌË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜

ÙÔ‡(6-18).

ÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Â›Ó·È ˘„Ë-

 ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. O Ê˘ÏÂÙÈÎfi˜

Â‰· ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·fi

˜ ‹‚Ë˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿Ú-

(9).

ÏÂÙÈÎÔ‡ ‰ÈÌÔÚÊÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜.

ÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ

¯ÈÛÙÔÓ ÂÓÌ¤ÚÂÈ, ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â›-

Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô

Ë fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚˆÓ ÂÈ-

‡ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Ì¿˙· ÏÈÒ‰Ë

Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ú˘ı-

Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔ Ê˘ÏÂÙÈ-

È¤‰ˆÓ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜. T· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·

 ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÙ· ˘„Ë-

ÛÙÂÚfiÓË˜ ÔÚÔ‡, ÂÓÒ Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ·

˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÙ·

Ù Ú Ô Á fi Ó ̂  Ó( 9 , 2 0 - 2 3 ). H ¿Ô„Ë fiÌˆ˜

ÔÏÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Î·È ¤¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ë

‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË

 ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜(16).

Ô˘fiÌÂÓˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ,

ËÓÂ›· ÙÔ˘ Ê˘ÏÂÙÈÎÔ‡ ‰ÈÌÔÚÊÈÛÌÔ‡

Ù›ÓË˜, Ì·˜ ÒıËÛÂ ÛÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜

ÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰·

·È ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ó··Ú·-

 Â›Â‰· ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Î·È ÙË˜

 ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. H ÚÔÛ¤Á-

 Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË Î·È Ë

˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ¤ÁÈÓÂ:

ÕÙÔÌ· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È

MÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 75 ¿Ó‰

Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·

OÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ

I·ÙÚÂ›· °ÔÈÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ °' Î·

°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ A.

·ÚÔ˘Û›·˙Â Á·Ï·ÎÙfiÚÚÔÈ· Î·

·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· 

Á›· ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·. E›ÛË˜

ÊÂÚÂ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·

ÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú

ÌÔ˜ - ˘fiÊ˘ÛË - ˆÔı‹ÎÂ˜.

T· 75 ¿ÙÔÌ· Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó 

ÚÒÙË ÔÌ¿‰· (ÔÌ¿‰· I) ·ÔÙÂÏÔ‡

Î›·˜ 23 ¤ˆ˜ 38 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹  

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi BMI, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔ

(23,5±1,0), 2) Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· (Ô

¿Ó‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 23 ¤ˆ˜ 38 ÂÙÒÓ (28

ÁÈÎfi BMI, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 2

3) ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ÔÌ¿‰· (ÔÌ¿‰· III

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÎÙÈ

ÚÂ˜), ËÏÈÎ›·˜ 18 ¤ˆ˜ 34 ÂÙÒÓ (22,7

Îfi BMI, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 20,2

4) Ë Ù¤Ù·ÚÙË ÔÌ¿‰· (ÔÌ¿‰· IV

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ˆÔı˘

(28±2 ËÌ¤ÚÂ˜), ËÏÈÎ›·˜ 20 ¤ˆ˜ 32 

·ıÔÏÔÁÈÎfi BMI, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓ

(29,3±4,5).

™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ I Î·

9 .Ì., ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÔÏÔÓ‡ÎÙÈ· Ó

ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÙÂÛÔÛÙÂÚfi

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ III Î·È IV ¤ÁÈÓ

Û· ÛÙËÓ 3Ë Î·È ÙËÓ 6Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î

Ú· ·fi ÔÏÔÓ‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›·, ÁÈ· Ú

Î·È ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. H 

ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô IRMA (Human L

Laboratories, Inc., Corporate H

Center Blvd., Texas USA), ÂÓÒ Ë ÙÂÛ

‰ÈfiÏË ÌÂ Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ

Radio-immunoassy Kit, Sorin, B

Radio-immunoassy Kit, Sorin, Biome



Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜

ˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ I Î·È II Î·È Ù· Â›Â‰·

‡ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ III

 fiÚÈ· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È

ÈÌ‹ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜

Î¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ

0,03) Î·È ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ

). ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-

˜ ËÏÈÎ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙˆÓ

˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÔÈ

Ê¿ÓÈ˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË

‰ÚÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ I (p<0,0000001)

˜ IV ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹

Ó ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ III (p<0000001). EÈ

¿‰·˜ I ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜

Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜

¿Ó‰ÚÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ II Î·È ÛÙÈ˜

ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-

Â˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ I Î·È II. AÎfiÌË, ‰ÂÓ

Ú¿ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜

ˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ III Î·È IV.

ÔÌ¿‰·˜ II ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÛÂÈ˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜

,03) Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ IV

ÈÌ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜

Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ III ·ÚÔ˘Û›·-

ÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜

0,0000001) Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜

ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ ·fi

II(p<0,000003).

ÈÛË, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ‚Ú¤ıË-

˘ BMI Î·È ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜

‰ÚÂ˜ (r=+0,5452, p<0,0001), fiÛÔ

6118, p<0,0001). Y‹Ú¯Â Ù¿ÛË

¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙÔ-

ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜

Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó

=-0,3478, p=0,060). EÈÏ¤ÔÓ,

Û¯¤ÙÈÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰·

Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜. 

ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÙÈ

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡

fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. EÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ¿Ó

BMI (ÔÌ¿‰· I) ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ

ÏÂÙ›ÓË˜ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔ

·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi (ÔÌ¿‰

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ·˘Ù¿ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó 

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ 

fiÙÈ Ë ÔÏÈÎ‹ Ì¿˙· ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙÔ‡

·fi ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‹‚Ë˜, ·Ô

ÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓ

ÙÔ˘ ÔÚÔ‡(24-27).

H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ Ù

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê‡ÏÔ˘

ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÙÔ

¿ÙÔÌ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘ ÌÂ ·ÚfiÌÔ

fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â

ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ fiÙ·Ó ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ Û

Ê‡ÏÔ ·Ú¿ Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ù

Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ

KÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ OÌ¿‰· I OÌ¿‰· II

™ÙÔÈ¯Â›·

AÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ 20 25
(n)

º‡ÏÔ ¿ÚÚÂÓ ¿ÚÚÂÓ

HÏÈÎ›· 26,6±4,9 28,6±5,3
(¤ÙË) (23,0-38,0) (23,0-38.0)

BMI 23,5±1,0 27,2±1,5
(20,6-24,8) (25,5-31,4)

TÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË 20,4±6,0 17,1±5,3
ÔÚÔ‡ (13,1-32,2) (8,8-27,3)

(nmol/L)

OÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË --- ----
ÔÚÔ‡

(pg/ml)

§ÂÙ›ÓË ÔÚÔ‡ 4,25±2,38 7,73±4,41
(ng/ml) (1,10-10,20) (2,00-18,90)

¶›Ó·Î·˜ 1. KÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ùˆ
ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹



Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ˘Ô‰ËÏÒ-

Ë ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ·Û‹Ì·ÓÙÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ

 K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· Âfi-

ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó

˘ÏÂÙÈÎfi ‰ÈÊÔÚÊÈÛÌfi ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

‰ÈÔ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË,

 ıÂÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡,

Ù‹ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

ÂÚ· Â›Â‰· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ Ê˘ÏÂÙÈÎfi ‰ÈÌÔÚÊÈÛÌfi

ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜. T· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ·˘Ù¿

ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Û˘Á-

·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘

· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Ê˘ÏÂÙÈÎfi ‰ÈÌÔÚ-

ÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ (22-25,27). ™Â Ì›·

Ô›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿-

fiÓË ÛÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÔÈ

ÂÙ›ÓË˜ ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿,

 ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÔ

ÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ

Ù›ÓË˜ (26). T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÌˆ˜

Ó ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘-

Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·

 ÛÙÔ Ê˘ÏÂÙÈÎfi ‰ÈÌÔÚÊÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÁÎÂ-

Ë˜. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË

ÓË˜ ÛÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ Ï›Ô˜ Â›Ó·È ÂÓÙÔÓÔ-

ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜. H ·¯˘Û·ÚÎ›·

Ô˘ (·Ó‰ÚÔÂÈ‰‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·) ÌÔÚÂ›

ÏÂÙ›ÓË ·fi ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂÚÈÊÂ-

ÂÈ‰‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·) ( 2 8 ). TÔ ÁÂÁÔÓfi˜

 ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÙÂÚË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÚÔ˜ ÙË

· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ (Waist/Hip ratio), ·ÓÂ-

ÔÏÈÎ‹ Ì¿˙· ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙÔ‡, ˘Ô‰Ë-

 ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›

·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÂÚÌËÓÂ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂ-

Ë˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜

ÛÂ Ó· ‹Ù·Ó Î¿ÔÈ· Ê˘ÏÂÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿

‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜.

ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ

¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Â

Ê˘ÏÂÙÈÎfi ‰ÈÌÔÚÊÈÛÌfi ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙ

·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ Ù

Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÙ

ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜

··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· 

ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘

ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜

ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙ

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î

ÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·

ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜. OÈ ‰È·Ê

ˆÓ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ¿

‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜

ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜. ¢È·Ê

Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÏÂ

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ë ÈÛ

Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ Ê˘ÏÂÙÈÎfi ‰ÈÌÔÚÊ

ˆÓ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜. ¶Ú¤ÂÈ, ¿ÓÙˆ˜

ÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ó·

ÛÌfi˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘Ï

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜.
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ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ó¤·˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË

ÓÙ· ÕÓ‰Ú· ÌÂ Î‡ÚÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ

Male" ·˘Í‹ıËÎÂ ÔÏÏ·Ï¿, Ô ·Ú¯ÈÎfi˜

ÛÂ ÛÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÂÓÒ
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Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ
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˘Û›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi ˘‹ÚÍÂ ·fi ÙËÓ

ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÈÎÔ‡

ˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÓ‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·

fiÁˆÓ ÛÙÔ 2Ô ·˘Ùfi Û˘Ó¤‰ÚÈÔ. H ÂÏÏËÓÈ-
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ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈËıÂ›

ÙË˜ ÁÔÓ·‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Û' ·˘Ùfi

¯È ÌfiÓÔ ÛÙË Á˘Ó·›Î· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ

ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ô Û‡ÌÙˆÌ· ÙËÓ ÛÂÍÔ

Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Ù˘ÈÎ‹ fiÛÔ ÙË˜

ÛË˜, ¤¯ÂÈ ‹‰Ë fiÌˆ˜ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Î·

˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. OÈ

¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›, ÌÂ Úˆ

ÙÒÓ ÙË˜ K·Ó·‰ÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ "AÓ‰Ú

H ·Ô˘Û›· ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÈÎÒÓ 

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Û˘Ó¤Â

Ì·Ù·, fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÂÌÌËÓfi
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