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O¢H°IE™ ¶PO™ ™Y°°PAºEI™

TÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ANHP, ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÓ‰ÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ¤¯ÂÈ
ÛÙfi¯Ô ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
AÓ‰ÚÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÛÙÔÓ
ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ. °È· ÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi:
1. AÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜. ™‡ÓÙÔÌÂ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Î·ÈÚ· Î·È ·ÌÊÈÏÂ-
ÁfiÌÂÓ· ı¤Ì·Ù·, Ô˘ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ-
‹˜. OÙ·Ó ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, Â›Ó·È ·Ó˘-
fiÁÚ·Ê·. ™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
2. °ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ AÓ‰ÚÔÏÔÁ›·
3. AÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜. OÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜. °›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ ·Ó·-
ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ‰‡Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.
4. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. KÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ‹ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÚÔÔÙÈÎÔ‡ ‹ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
‚¿ÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
ÛÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·. ¶ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÔ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
5. EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. °›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ¿ÚıÚ· ÂÊfiÛÔÓ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó Ó¤· Î·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ·  ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‹ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ· È‰È·ÈÙÂ-
ÚfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÚÔÛ¤Ï·ÛË ‹ ¤¯ÂÈ ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› Ó¤·  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂıfi‰Â˘ÛË ÌÂ ÂÏÂÁ-
Ì¤ÓÔ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. E›ÛË˜ ÛÙ· ¿ÚıÚ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·-
ÛıÔ‡Ó ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔ˜ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.
6. E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. ™‡ÓÙÔÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı¤Ì·.
7. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ·fi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ ÙÚ·¤˙È· ‹ ÎÂ›ÌÂÓ· ·fi
‰È·Ï¤ÍÂÈ˜.
8. ¶ÂÚ›ÏË„Ë ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË
·fi Û‡ÓÙÔÌÔ Û¯fiÏÈÔ. ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
9. °Ú¿ÌÌ·Ù· ÚÔ˜ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË. ¶ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó·
¿ÚıÚ·, Úfi‰ÚÔÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î.Ï.. ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÂÓ˘-
ÔÁÚ¿Êˆ˜.
¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË. T· ¿ÚıÚ· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ANHP ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÁÈ·
‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÛÂ ¿ÏÏ· EÏÏËÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·È-
ÒÓÂÙ·È ·fi ÂÈÛÙÔÏ‹ - ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÚÔ˜ ÙÔÓ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜. OÌˆ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ˘Ô‚ÔÏ‹ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ì¤ÚÔ˜
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›  ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ÛÂ
EÏÏËÓÈÎfi ‹ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ.

ÚÈÛÙ›Â˜, Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë, ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜, ÔÈ ›Ó·-
ÎÂ˜, ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÔÈ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. OÏÂ˜ ÔÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ·ÚÈıÌÔ‡-
ÓÙ·È, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙË ÛÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘.
™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ (·) ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌÔ˜ (Ì¤¯ÚÈ 12 Ï¤ÍÂÈ˜), (‚) ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· (-ˆÓ), (Á) ÙÔ ›‰Ú˘Ì· ‹ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, (‰) ÙÔ fiÓÔÌ·, ÙË ‰ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË Î·È ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›· Î·È  ·Ó¿Ù˘·,
(Â) ËÁ¤˜ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó Î·È ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, (ÛÙ) ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊˆÓÔ‡ÓÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.
¶ÂÚ›ÏË„Ë Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›Ô˘. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ  Ó· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÂÈ ÙÈ˜ 200 - 300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 150 - 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘ÓÔÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿ÚıÚÔ Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ê¤ÚÔ˘Ó
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. ™ÎÔfi˜, YÏÈÎfi M¤ıÔ‰Ô˜,
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. MÂÙ¿ ÙËÓ  ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3 -
10 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿. OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ Index  Medicus.
K Â › Ì Â Ó Ô . OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ
EÈÛ·ÁˆÁ‹, YÏÈÎfi Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜, AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ™˘˙‹ÙËÛË. H ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÚÁ·Û›·.
™ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍÂ-
Ï›¯ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó·. AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ˘ÏÈÎÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ,
ÒÛÙÂ Ë ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ› ·fi ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÂ -̆
ÓËÙ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ  YÔ˘ÚÁÈÎ‹
·fiÊ·ÛË AÚÈı. A6/10983/1 {ºEK 886/B 20-12-84} ÁÈ· ÙË “¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
KÏÈÓÈÎÒÓ ¢ÔÎÈÌÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘” Î·È Ë
ÔÔ›· ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ EÏÛ›ÓÎÈ (1975). OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙË ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ·ÍÈÔÏÔ-
Á‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È
ÌÂ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó.
T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· Î·È Û‡ÓÙÔÌ·. OÛ·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜, ‰ÂÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.
™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ô˘ ‰È·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È ÌÂ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. E›ÛË˜,
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÔÌÔÂÈ‰ÒÓ ÂÚÁ·-
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OÏÂ˜ ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ - Î·È ÌfiÓÔÓ ·˘Ù¤˜ -
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ.
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙÔÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·-
ÔÌ¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 100. ™Ù· ¿ÚıÚ· ÂÈÎ·È-
ÚfiÙËÙ·˜ (Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·, ¿ÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÌfiÓÔ 5-6 ¿ÚıÚ· ‹ ÌÔÓÔÁÚ·Ê›Â˜, ÁÈ· Ù· ÔÔ›· Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜
ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÏËÚÔÊfiÚËÛË
ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙÔ ı¤Ì·.
H Û‡ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÈıÌËÙÈÎÒ˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔÓ ·‡ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·Ô-
ÌÒÓ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿-
ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË et al), Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë  Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ Ù›Ù-
ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, ÙÔ ¤ÙÔ˜, Ô ÙfiÌÔ˜, Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÂÏ›‰·
ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆ˜ .¯. You CH, Lee KY, Chey WY, Menguy R.
Electrogastrographic study of patients with unexplained nausea.
Gastroenterology  1980, 79:311 - 314.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÓÔÌ· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
Ï¤ÍË AÓÒÓ˘ÌÔ˜ (ÁÈ· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË) ‹ Anonymous ¶.¯.
Anonymous. Coffe drinking and cancer of the pancreas (Editorial). Br
Med J 1981, 283:628.
¶·Ú·ÔÌ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ
Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· (supplements) ÂÎ‰fiÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË, ÌÂÙ¿
ÙÔÓ ÙfiÌÔ. ¶.¯. Blood, 54 (Suppl 1):26.OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Index Medicus. ¢ÂÓ ÙÔÔıÂ-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÙÂÏÂ›Â˜ ÛÙ· ·ÎÚÒÓ˘Ì· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Â›Î·ÈÚˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ·Ú·ÏÂ›Ô-
ÓÙ·È ÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. °È· ÙËÓ Î·Ù·¯ÒÚËÛË Û˘ÁÁÚ·Ì¿ÙˆÓ ‹ ÌÔÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÙÔ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒ-
Ó˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ô Ù›ÙÏÔ˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, Ô
ÂÎ‰fiÙË˜, Ë fiÏË ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, ÙÔ ¤ÙÔ˜ Î·È ÔÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜. H
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ‚È‚Ï›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ
ÙÚfiÔ: ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ I£. ¶ÚˆÙfi˙ˆ·. ™ÙÔ: ¶·ıÔÁfiÓÔÈ Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È
·Ú¿ÛÈÙ·. BHTA, Aı‹Ó·, 1983:67 - 113.
AÓ Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ  Û˘ÁÁÚ¿Ì·ÙÔ˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÙÂ› ·fi ¿ÏÏÔÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜
ÂÍ‹˜:Weinstein L, Swartz MN. Pathogenic properties of invading
microorganisms. In: (™ÙÔ): Sodeman WA ed (;h eds ;h ™˘ÓÙ.) Pathologic
Physiology. Saunders, Philadelphia, 1987: 457-472.
MË ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È “ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜” ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜. AÚıÚ·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ¿ ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-

ËÙÈÎ‹, ÂÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡
ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜ ‚ÈÔÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ (Index Medicus).
AÚ›ıÌËÛË ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ ÛÂ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. OÏ· Ù·
ÎÂÊ¿Ï·È· ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜: 1,2,3 ÎÏ. T· ˘ÔÎÂÊ¿-
Ï·È· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, ÙÂÏÂ›· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ ˘ÔÎÂÊ·Ï·›Ô˘: 1.1., 1.2 ‹ 1.1.1., 1.2.1. Î.Ô.Î.
¶›Ó·ÎÂ˜. ¢·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.
AÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜
·ÚÈıÌÔ‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙÔÌË ÂÂÍ‹ÁËÛË, ÒÛÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ Ô ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. K¿ıÂ ÛÙ‹ÏË Ê¤ÚÂÈ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙÔÌË ÂÈ-
ÎÂÊ·Ï›‰·. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ  Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÏÔÈ¤˜
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î·.
EÈÎfiÓÂ˜. T· Û¯‹Ì·Ù·, Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÛÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¿ÓË, Î·È ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·-
Ê›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚˆÙfiÙ˘Ô, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÎÙ‡ˆÛË. ™ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘˜ Ó· ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÌÔÏ‡‚È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ¤Ó· ‚¤ÏÔ˜ Ô˘ Ó·
‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. TÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏÔ,
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ÛÎÏËÚ¿ ¯·ÚÙfiÓÈ·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÛ·ÎÈÛÙÔ‡Ó ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿. OÈ Ù›ÙÏÔÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙfi ¯·ÚÙ›. EÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙÔÓ Ù›ÙÏÔ. °È· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfi-
ÓˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. EÊfiÛÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ ÚfiÛˆÔ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È. ™ÙËÓ
·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÁÈ· ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜. OÏÂ˜ ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜.
OÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜ ·Ú·‰ÂÎÙÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜. °È· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿-
ÙˆÓ (Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î.Ï..), ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfi-
ÈÌÔ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔ §ÂÍÈÏfiÁÈÔ BÈÔÈ·ÙÚÈÎ‹˜
OÚÔÏÔÁ›·˜,  MeSH-E§§A™. EÎ‰ÔÛË IATPOTEK, Aı‹Ó·, 1991.
MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì‹ÎÔ˘˜, ‡„Ô˘˜, ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È fiÁÎÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ (Ì¤ÙÚÔ, ¯ÈÏ., Ï›ÙÚÔ) ‹ ÛÙÈ˜ ˘Ô‰È·È-
Ú¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. OÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‚·ıÌÔ‡˜ KÂÏÛ›Ô˘.
OÈ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ÛÙ‹ÏË˜ ˘‰Ú·ÚÁ‡-
ÚÔ˘.
¢ÈfiÚıˆÛË Ù˘ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ›ˆÓ. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì›· ÊÔÚ¿ ·fi
ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. EÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜.
AÓ¿Ù˘·. A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÊˆÙÔÙ˘ÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. H ÚÔÌ‹ıÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ù‡ˆÓ Á›ÓÂÙ·È
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· MEDLINE. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘˜. T· ·Ó¿Ù˘· ·Ú·ÁÁ¤ÏÏÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆ-
ÛË ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ›ˆÓ.
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MÂ È‰È·›ÙÂÚË ¯·Ú¿ ·Ô‰¤¯ıËÎ· ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜
ÙÂ‡¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÌÂ ı¤Ì· " KAPKINO™ TOY ¶PO™TATOY". TÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ÂÂÈ‰‹
˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi„ÂˆÓ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‰È¿¯˘ÙË Î·È ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ "ÂÌÂ‰ˆÌ¤ÓÂ˜" ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ.

O ÂÎ‰fiÙË˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ÚÔÛ¿ıËÛÂ ÛÙÔ ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈÔ ¿ÚıÚÔ ÙË˜
‡ÏË˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ "editorial " Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌÂ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È Èfi ÂÚÈÂÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÁÎ‡„ÂÈ  ÛÙÈ˜ ÔÏ‡ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÏÂÙÔ-
Ì¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÎÂÊ¿Ï·È· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÌËÓ ·ÔÛÙÂ›
·fi ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÌÂ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ ÏÔÁÈÎ‹.

H ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ Ì¤ÚÔ˘˜ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ ÙÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜
¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ·Í‡ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ O˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈÛÙËÌfi-
ÓˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ I·ÙÚÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¶·ÙÚÒÓ.

O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ Â›Ó·È ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÏ˘·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, ÙÔ˘ O˘ÚÔÏfiÁÔ˘, ÙÔ˘ AÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘, ÙÔ˘
AÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÔ‡, ÙÔ˘ OÁÎÔÏfiÁÔ˘ -  XËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÔ‡, ÙÔ˘ ¶˘ÚËÓÈÎÔ‡ I·ÙÚÔ‡ Î·È
ÙÔ˘ MÔÚÈ·ÎÔ‡ BÈÔÏfiÁÔ˘. ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÂÎÚÔÛˆÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Û˘ÁÁÚ·Ê‹
Î·È ÙÔ˘˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÁÈ¿ ÙËÓ Úfiı˘ÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÙËÓ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ·.

H ·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÌÂÓË ‡ÏË Â›Ó·È  Ú¿ÁÌ·ÙÈ ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· Î·È ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ  ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÎÚÔÛˆÔ‡ÌÂÓË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ë¯Â› ÙÈ˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. H ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÔÌ¤-
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¶EPI§HæH

O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜  ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi„Â-
ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰È¿¯˘ÙË ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ Ô Û˘ÁÁÚ·-

¶EPI§HæH

The cancer of the prostate is characterized as a theme of major
interest which is due not only to the higher diagnostic frequency
(compared to older times) but also to the great discrepancy of
opinion which is rather abundant in the international literature. In this
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KAPKINO™ TOY ¶PO™TATOY: ™Y°XPONA ¢IA°Nø™TIKA

KAI £EPA¶EYTIKA ¶POB§HMATA

°EøP°IO™ A. M¶APM¶A§IA™

K·ıËÁËÙ‹˜ O˘ÚÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ˘ ¶·ÙÚÒÓ



O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‰Â‡ÙÂÚË

Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜  ÙÔÓ

Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. Afi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·  ‚Ú¤-

ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 1998, 186.000 ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó ÌÂ Î·ÚÎ›-

ÓÔ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ H¶A. O K.¶. ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Î‹ Â›ÙˆÛË (ÛÂ ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‚ÈÔ„›Â˜) Ë ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. YÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 30 - 40

ÂÙÒÓ, ı· ·Ô‰Â›ÎÓ˘Â ÙË ÓfiÛÔ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ Î·È 30% (

pool Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ ) ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi

fiÙÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 40

ÂÙÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ·fi 1:10000.

AÓÙ›ıÂÙ· Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ¤Ú·Ó ÙˆÓ

70-75 ÂÙÒÓ. T› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÏÔÈfiÓ ; 

EÓ Ì¤Ûˆ ÔÏÏÒÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÚÔÎ‡-

ÙÔ˘Ó ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ

·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Î·È ·ÓËÛ˘¯›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È

·Ôı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ O˘ÚÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔ˘˜

ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ·fi ÙËÓ ·fiÎÙËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÓÒÛÂˆÓ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. 

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô K.¶. ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ÙÔÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÛÂ È‰ÈfiÌÔÚÊË ı¤ÛË: 

1. ¢È·ÙËÚÂ› ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÌÂ ÌÂÙ·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÙËÓ Â˘ÓÔÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ·

ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ‹ Ù· ·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

È‰›ˆ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÛÂ

Î·Ó¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì·.

2.H ÓfiÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‚Ú·‰Â›· ÚfiÔ‰Ô Î·È

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 15-20 ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛıÂ› ÙÔ " ÎÚÈÙÈ-

Îfi Î·ÚÎÈÓÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô " ÙˆÓ 109 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ 1 Î.ÂÎ Î·Ú-

ÎÈÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.

3. TÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÓÙÔÈ-

ÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÙ·ÛÙ·-

ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ‹ Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

ıÂÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ (ÌÂÙ¿ ÚÈ˙ÈÎ‹

ÙËÙ· ˙ˆ‹˜. EÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ,

Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÌÔÊˆÓ›·, Ù· ›‰È· ÁÈ· ÙÔÓ K.¶. H ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹

·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘, ÙË˜

‰ÈÔÚıÈÎ‹˜ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ PSA

(ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘) Â›ÙÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Â›ÙÂ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, ·ÚfiÙÈ Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› , ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡-

ÓÙ·È fiÙÈ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ·fiÏ˘Ù· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ K.¶. EÓ

ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ¤ÓıÂÚ-

Ì· ÙË Ì›· ‹ ÙËÓ ¿ÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô Î·È ·˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

E›Ó·È ÏÔÈfiÓ ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ·

ÙÔÓ K.¶. ‹ fi¯È; °È· Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ Ë

ÚÒÈÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË

ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·È Ì·ÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË, ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÏÔÎÒÓ ,

Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· fiÌˆ˜ ·˘Ù¿  ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ÙË

Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ fiÚÔ˘: ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

‚¤‚·ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. H ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›

ˆ˜ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· :

·) Y¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙÔ˘

K.¶. ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·Ï·Èfi-

ÙÂÚÂ˜ ÂÔ¯¤˜; 

‚) OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ K.¶. ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û‹ÌÂÚ·

ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜;

Á) E›Ó·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ K.¶. Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÙÒÚ· ·Ô fi,ÙÈ

·Ï·ÈfiÙÂÚ·;

‰) Y¿Ú¯Ô˘Ó ÙÒÚ· ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔÈ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜

ÙÔ˘ K.¶;

O W. Whitmore ÛÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘ 1973 ÛÙÔ

ÂÚÈÔ‰ÈÎfi "Cancer" Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È Ù·

Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ K.¶. ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ : " cure is

necessary when it is not possible and cure is possible when it

is not necessary" , ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔ-

Ï›Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂ-

ÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜.(2) 
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ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÔÈÎÔ-

ÓÔÌÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·  ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ï‹-

Úˆ˜. 

¶PO§H¶TIKO™ E§E°XO™ K.¶.

¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ Î·È

Î·ıÔÚÈÛÌfi ÂÈ¤‰Ô˘ PSA ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ¿Ó ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·Ô ‰ÈÔÚıÈÎfi ˘¤ÚË¯Ô

Î·È ‚ÈÔ„›· ˘fiÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ

Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ‹ ÌÂ Ù˘¯·›Â˜ "sextant" ‚ÈÔ„›Â˜ ÙÔ˘

ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘. 

TÔ PSA ıÂˆÚÂ›Ù·È Ò˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Î·ÚÎÈÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘

K.¶. £· ‹ıÂÏ· Ó· ·Ú·ÙËÚ‹Ûˆ fiÌˆ˜ Ù· ÂÍ‹˜: TÔ 30% ÙˆÓ

·˘Í‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ PSA ¿Óˆ ÙˆÓ 4ng/ml ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È

ÛÂ Î·ÏÔ‹ıË ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ Î·È ÁÈ· Ó· Î·Ù·-

ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó

·fi ÙË ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ PSA  ˆ˜ "ÂÈ‰ÈÎÔ‡"  ‰Â›ÎÙÔ˘, ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·˘Í‹-

ÛÂˆÓ ÙÔ˘ PSA. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÍÂ›· Â›Û¯ÂÛË

ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿-

ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ PSA Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜

Î·È Ë ÂÚÁÒ‰Ë˜ Î¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ( È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ¯ÚfiÓÈ·

‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·) ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË.

ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‹ ÌË

ÂÈ‰ÈÎ¤˜ , ÂÛÙÈ·Î¤˜ ‹ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi

·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ PSA  ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÌÂÓfi-

ÌÂÓÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. Œ¯Ô˘ÌÂ Î·Ù' Â·Ó¿-

ÏË„Ë ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ PSA

ÛÂ ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi ·fiÛÙËÌ·. Afi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

ÙÔ PSA  ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ K.¶. ·ÊÔ‡ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌ·.

¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÔ˘Ó ÙÔ

PSA  ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜  fiˆ˜ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ PSA

(PSA density= PSA/ volume of prostate), ÙËÓ PSA velocity

(Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ PSA ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·-

ÌÂÓfiÌÂÓË ÙÈÌ‹ 0,7 ng/ml/year ) Î·È ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ÙËÓ ·Ó·-

ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ PSA  ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ PSA. ¶·Ú¿

˘¿Ú¯Ô˘Ó , ÂÓÒ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜

·ÚfiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂ-

ÓÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„ÂÈ. Afi Ì›· ¿ÏÏË ıÂÒÚËÛË ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ K.¶. ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó

ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ˆÊÂ-

ÏËıÔ‡Ó ·fi ÙË ÚÈ˙ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-

Â›·) ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó

"watchful waiting" ‰ËÏ·‰‹ "ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹  ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË".

ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ fiˆ˜ Ô Hugosson et al  ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó ÙË

ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ "watchful waiting" Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi K.¶., ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·

ÙÔ 62% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈ˙Ô‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 10

¯ÚfiÓÈ· ÙÂÏÈÎ¿ Âı·›ÓÔ˘Ó ·fi K.¶.( 3 ) . ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi K.¶. ‹Ù·Ó 50% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈ-

Î¿ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË ÓfiÛÔ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ÂÓÒ ‹Ù·Ó 63% ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘

Â¤˙ËÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 10 ¯ÚfiÓÈ·. 

EÔÌ¤Óˆ˜, Â¿Ó ‚·ÛÈÛıÔ‡ÌÂ ÛÙ· Èfi ¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ë

·Ó·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù Ô˘Û›·Ó Ë ÂÈ-

ÏÔÁ‹ ÙÔ˘ "watchful waiting", Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËıÂ›

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ K.¶. Î·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË

Ì·ÎÚ¿ ÂÈ‚›ˆÛË. K·È ÂÓÒ ÓÔÌ›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ

Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÈÏ˘ıÂ›, ¤Ú¯ÂÙ·È Ô Chodak Ô˘

ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È  ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë ·Ú¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘

·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ  ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Âı·›ÓÔ˘Ó ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌË

Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ K.¶. ·ÈÙ›Â˜, ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ

‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ , Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÈ‰È-

Î‹˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ K.¶. ÙÈÌ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜.(4) ŒÓ· ¿ÏÏÔ Úfi‚ÏËÌ·

Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ

ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÛÙÔ ·Ó·ÏÔÁÈÎfi ËÏ›ÎÔ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

(proportional mortality ratio) to ÔÔ›o fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ·Í›· ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ  ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ

·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË K.¶. E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ÚÎÈÓÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË (cancer specific

57K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘: ™‡Á¯ÚÔÓ· ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
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°È· Ó· ··ÓÙËıÂ› ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›-

˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ PSA Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜

Î·ÚÎÈÓÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜. ŒÙÛÈ, ÛÙÔ 58% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ Grade 3 K.¶. Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ PSA ‹Ù·Ó 24

Ì‹ÓÂ˜ ÂÓÒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Grade 1-2 Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰ÈÏ·ÛÈ·-

ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ PSA ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ 26% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ 5 ¯ÚfiÓÈ·.

™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÙ¤-

ÚÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÙÔÈÎ¿ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·

Î·È ¤ÙÛÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ

ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ K.¶. ·ÊÔ‡ Ù· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·

·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Î·ÏÔ‹ıË ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘

ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ Ù· ÔÔ›· ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔ-

ÛÙfi (20-30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ) ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ·˘ÙfiÌ·-

Ù· ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ıÂÚ·Â›·. ™ÙËÓ ›‰È· ÏÔÁÈÎ‹ Ì›· ¿ÏÏË ·ÈÙ›·

‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Â›Ó·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ

K.¶. Î·È Ó· ıÂˆÚ‹ÛÂÈ Ò˜ ıÂÙÈÎfi ‹ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›·

(Î·È ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ) ÂÓÒ

ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜  ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î¿ÏÏÈ-

ÛÙ· ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿-

ÙÔ˘ ÌÂ Î·ÏÔ‹ıË ˘ÂÚÏ·Û›·. ŒÓ· ¿ÏÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ·ÊÔÚ¿

ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÌÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔÓ K.¶. ÂÓÒ ÛÙËÓ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜  ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ ÌÂ Î·ÏÔ‹ıË ˘ÂÚ-

Ï·Û›·.(4),(1).

£EPA¶EYTIKE™ E¶I§O°E™ 

I)  EÈıÂÙÈÎ‹  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 

¶ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Î·È fiÙ·Ó ÔÈ ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ‚ÈÔ„›Â˜ Â›Ó·È  ıÂÙÈÎ¤˜  ÁÈ¿ K.¶.

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛË ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹ ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-

Â›· ·Ó Ô K.¶. Â›Ó·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË ÂÓÒ ÛÂ

EÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏ˘ÁÓˆÌ›· Î·È ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï‹ÚÔ˘˜ ·Ó‰ÚÔÁÔ-

ÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÚ¯ÂÎÙÔ-

Ì‹. H Î·Ù·¯ÒÚËÛË Î·È ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎÒÓ

·fi„ÂˆÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ·ÎfiÌË ÙÔÓ Ï‹ÚË

·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌfiÓÔ

LHRH ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹

ÓfiÛÔ. 

Afi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ì·˜ ÚÔÍ¤ÓËÛÂ È‰È-

·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ë ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘

Ï‹ÚÔ˘˜ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÛÂ 22 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ù˘¯·ÈÔ-

ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ‹˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙÔ ÛÂ 3283 ı·Ó¿-

ÙÔ˘˜ ÛÂ 5710 ·ÛıÂÓÂ›˜ (Lancet,1995) (6). M›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË

ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ·fi ÙÔÓ Crawford et al ÙÔ 1997 Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ

ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ÔÚ¯ÂÎÙÔ-

Ì‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ K.¶. ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ (D2). OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘-

ı‹ÛÔ˘Ó  ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÚ¯ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÊÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë ÛÙÔ ¤Ó·

ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜  ‹ ÔÚ¯ÂÎÙÔÌ‹ Î·È placebo ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÛÎ¤-

ÏÔ˜. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ , Ô‡ÙÂ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Èfi ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ , Ô‡ÙÂ ÛÙÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (7).

III) BÚ·¯˘ıÂÚ·Â›· 

¶ÔÏ‡ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ (‚Ï. ÂÈ‰ÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ) Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

ÙˆÓ seeds ˘fi Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ‹ ·ÍÔÓÈÎÔ‡ ÙÔÌÔ-

ÁÚ¿ÊÔ˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ Û¯Â‰fiÓ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È·-

Ì¤ÛÔ˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi ÈÛÙfi Ô˘ ÏÔÁÈÎ¿ Ê·›-

ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ-

ıÂÚ·Â›·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÛÙ·‰›Ô˘ ÓfiÛÔ˘, ÂÈ¤‰Ô˘ PSA Î·È

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ‹

ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË

ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. E›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-

ÊÂÚıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜

ÌÂıfi‰Ô˘ fiˆ˜: ·) ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ˙ÒÓË

ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ seeds ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁÂÈÙ-

ÓÈ¿˙Ô˘Û·˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ¤ÓÙÔÓ· ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿
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EPøTHMATIKA ™XETIZOMENA ME TON

¶§HPH AN¢PO°ONIKO A¶OK§EI™MO
(¶AA) 

1. ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ Â˘ÓÔ˚Î‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜

ÙÔ˘ K.¶. ÛÙÔÓ ¶AA ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ  (fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ¿ÏÏË ıÂÚ·Â›·);

2. ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Â˘ÓÔ˚Î‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-

ÛË˜;

3 . T· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ( ·Ô ÙËÓ Veterans

Administration study Î.·) Î·È  ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ-

‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ¿‰ÈÔ ÚÔ˜ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙËÓ ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ( ÛÂ ÚˆÈÌ·

ÛÙ¿‰È· K.¶.) ‹ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌfiÓÔ

ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘;

4. Afi Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ Ì·˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë

Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ K.¶. ÛÙÔ˘˜ ÔÚÌÔÓÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÈ ·ÎfiÌË Î·È Ù· Èfi ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

¿Ú· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ÏÔÁÈÎ¿ Ë ¿ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ï‹ÚÔ˘˜

·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ-

‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÔ˜ Èfi ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·. E¿Ó ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó (Ò˜ ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ K.¶.) ÙËÓ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ÔÚÌÔÓÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈ-

ÚÈÛÌÔ‡˜ ·ÎfiÌË Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ‹ Î·È ÛÂ ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó·

ÛÙ¿‰È· ÙfiÙÂ ·Ó·Ê‡ÔÓÙ·È ÙÚ›· ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·.(1)

5. M‹ˆ˜ ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ K.¶. ÌÂ

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹;(1)

6. M‹ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Ò˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ , ÌÂ

ÙËÓ ·Ó·ÌÔÓ‹ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÓÙ› ÛÂ ÚÒÈÌ·  ÌfiÓÔ

ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·;(1) 

7. M‹ˆ˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎ‹ ÔÚÌÔÓÔıÂ-

Ú·Â›·  Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘

·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤ˆ˜; ‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜

ÛÙ· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ·Ô‰È·-

ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ (dedifferentiation) ÙÔ˘ K.¶.;(1).

4. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ K.¶. ÌÂ

ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ‹ Ê˘ÏÂÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤-

ÏÂ˘ÛË˜, Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ıÂÙÈÎÔ‡ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡

K.¶. Ô ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÔÏ‡

ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ËÏÈÎ›· 45 ÂÙÒÓ.

5 . ™ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ÂÎÙfi˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘

·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Èfi ¿Óˆ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó  ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ·˘ÛÙËÚ‹ Ù‹ÚËÛË ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿

Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏˆÓ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. E›ÛË˜ Â›Ó·È

ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙ· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓ· ÚˆÙfiÎÔÏ·, Ó·

ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË Ï‹„Ë

·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó .

EÓ Ì¤Ûˆ ÔÏÏÒÓ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎÒÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ˘ÛÒÓ  Û‡Á-

¯˘ÛË ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ÛÂ Ì›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÏÔÁÈÛıÔ‡ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜

‰È‰·ÛÎ·Ï›Â˜ fiÙÈ " ÁÈ· Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÂÈÙ˘¯¤˜ Î¿ıÂ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÁÈ¿ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ-

‚›ˆÛË˜ ÛÂ 15 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ " ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓË˜ ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ K.¶. 

H ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È Ë ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ô‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-

ÛË˜ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·‰Â-

Ó›ˆÓ,  ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ  ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ‰È·ÊÔÚ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ  ÙÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·-

ÙÔÌÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·È ı· ıÂÌÂÏÈÒÛÂÈ ÚfiÙ˘· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ò˜

ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË  Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ›, Ò˜

ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÔÈÔ‡ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È

fiÙÂ.

T¤ÏÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô Ô˘

ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ, Èı·ÓÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂıfi-

‰ˆÓ ‹ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ı·

ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Î·È ÌË ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂ-
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¶EPI§HæH

H ÌÔÚÈ·Î‹ ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›¯Â
·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·ÈÓÈÁÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó
ÙË ÓfiÛÔ, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Û· ·fi ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·
¿ÏÏˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË Á›ÓÂÙ·È
ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÓÔÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜
ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, ÛÂ ÙÔÌÂ›˜ fiˆ˜ Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ÂÓ‰ÔÎÚÈ-

SUMMARY

The molecular basis of prostate cancer has remained
enigmatic for decades. However, progress has been
achieved in recent years in our understanding of the
biological mechanisms of the disease, mainly through the
advances in research of other tumors. In the present
review an attempt is being made to report recent
advances in the basic research of molecular biology of
prostate cancer, including subjects as the molecular
endocrinology of prostate cancer, cell cycle control,
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H MOPIAKH BA™H TOY ¶PO™TATIKOY KAPKINOY
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XEIPOYP°O™ OYPO§O°O™

¢I¢AKTøP ¶ANE¶I™THMIOY ¶ATPøN

AºIEPøMA



EI™A°ø°H

TÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË

Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· Î·È Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜

ÈÔ Û˘¯Ófi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ÛÙËÓ E˘ÚÒË (1,2). H

Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›-

Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Î·È ÔÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ‰˘ÛÔ›ˆÓÂ˜,

Î·ıÒ˜ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ‰ÈÂıÓÒ˜. TÔ

ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (>  75 ÂÙÒÓ) ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi

ÏËı˘ÛÌfi ·˘Í¿ÓÂÈ Ú·Á‰·›· Î·È, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ›, ÙÔ

¤ÙÔ˜ 2005 ı· ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 3,4%, ÔÛÔÛÙfi ˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÙÔ˘

·ÓÙÈÛÙÔ›¯Ô˘ ÙÔ 1990 (3,4). ¶·Ú'fiÏÔ Ô˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ-

‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙËÓ ÚÒ˚ÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË, ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿-

ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·Ú-

Î›ÓÔ˘ Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

E›Ó·È Ê·ÓÂÚ‹, ÏÔÈfiÓ, Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙË ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË

ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË

Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

TËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜

¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤¯ÂÈ ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜

ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚¿ÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜,

·Ú¿ ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ

·Ó¿ÏÔÁˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ, Â›Ó·È ·ÎfiÌË ·‰‡Ó·ÙË Ë Ï‹ÚË˜

·ÔÎÚ˘ÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ  ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. AÍ›˙ÂÈ,

fiÌˆ˜, Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ

ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ ÛÙËÓ ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛÙ¿ÙË.

OPMONE™ KAI KAPKINO™ TOY ¶PO™TATH

E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË, ·Ó¿Ù˘ÍË, ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË

Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙÒÌÂ-

ÓË ·fi ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙfi Ï¿ÛÌ·,

Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ Î·Ù'ÂÍÔ¯‹Ó ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔ ÛÙËÓ

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. M¤Û· ÛÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂ-

ÚfiÓË (T) ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ 5·-‰È˘‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË (DHT)

ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ 5·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË (5aR), ÙÔ ÔÔ›Ô

ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÚˆÙÂ˚ÓË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ˆ˜

HSP 90 (heat shock protein).OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó

ÙÔ ‰ÈÌÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÌÏfiÎÔ˘ DHT-AR Î·È ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘

ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ (6). OÈ ÂÚÈÔ-

¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ

Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ (hormone

response elements).T· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Â¿ÁÔ˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË

ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ.

H ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡

mRNA ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ÚˆÙÂÈÓÔÛ‡Ó-

ıÂÛË. ŒÙÛÈ:

ñ°ÔÓ›‰È· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË  ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÔ

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ı· ·ÂÏÂ˘ıÂ-

ÚˆıÔ‡Ó ·fi ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ.

ñ°ÔÓ›‰È· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·-

ÛÈ·ÛÌfi ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÙÈ‰›ˆÓ (growth

regulatory factors) Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·‰È-

Î·Û›Â˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂÛË˜, ‰È·ÊÔÚÔ-

Ô›ËÛË˜ Î·È ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜.

H ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·‰¤Ó· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·Ú-

Î›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÓ‰ÂÏÂ¯Ò˜ Î·È Ì¿ÏÈ-

ÛÙ· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÙÚfiÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔÓ ÚÔ-

¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

ÎÔ‡ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ( 7 , 8 , 9 , 1 0 , 1 1 ) . K·È ¿ÏÏÂ˜

ÔÚÌfiÓÂ˜ fiÌˆ˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi  ÚfiÏÔ. T· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÈÎÒÓ-ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ (ÔÈÛÙÚÔ-

ÁfiÓ·, ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË, ÚÂÙÈÓÔÂÈ‰‹) Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÎÔ‡Ó

¿ÌÂÛË Î·È ¤ÌÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi ·‰¤Ó·, fiˆ˜

¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË

Î·È ÙÔÓ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙÔÓ

ÚÔÛÙ¿ÙË (12,13,14).

H Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›-

ÓÔ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Û·Ê‹˜. H Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
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Ë ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ·ÛÎÂ› ¿ÌÂÛË ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· TGF1‚ (transforming

growth factor beta) (16). ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ (E2) Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔÓ

˘Ô‰Ô¯¤· ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ (AR) ÛÙËÓ DU145 ÛÂÈÚ¿ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È Ó· Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ (17). E › Ó · È

Ê·ÓÂÚfi, ÏÔÈfiÓ, ˆ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔÓ Î·Ú-

Î›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË  ›Ûˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ıÂˆÚËıÂ›.

AÓ¿ÏÔÁÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔ-

ÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. T· ÚÔÁÂÛÙÂÚÈÓÔ-

ÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿-

‰È· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ˆ˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈ-·Ó‰ÚÔÁfi-

Ó· (11). H ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜, ÌÂ

ÙÚfiÔ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜, Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔ-

Ï‹˜ ÙË˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ LH. EÈÏ¤ÔÓ, ·ÛÎÔ‡Ó Î·È ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈ-

·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. H ÈÛÙÔÔ›ËÛË, fiÌˆ˜, ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÚÔÁÂ-

ÛÙÂÚÈÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ

ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ı¤ÙÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ¿ÌÂÛË˜

‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘

‰ÈÎÔ‡ ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯¤· (18).

T· ÚÂÙÈÓÔÂÈ‰‹ Î·È ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛÊ·Ù·

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔÓ

ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÁÈ· ‰‡Ô ÏfiÁÔ˘˜: Î·Ù'·Ú¯‹Ó Ë ÍÂ¯ˆÚÈ-

ÛÙ‹ È‰ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó·

·ÛÎÔ‡Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Î·ÚÎÈ-

ÓÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ·fi ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ-ÓÂÔ-

Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. TÔ ÁÂÁÔ-

Ófi˜ ·˘Ùfi, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ˆ˜ Â·-

ÁˆÁÂ›˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ ‹‰Ë ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ˘˜

fiÁÎÔ˘˜ (fiˆ˜ .¯. ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÚÔÌ˘ÂÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·È-

Ì›·, ÙÔ ÓÂ˘ÚÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ· Î·È fiÁÎÔ˘˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘)

(14) ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤-

ÏÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛÙ¿ÙË. EÍ¿ÏÏÔ˘, Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·È ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‡·Ú-

ÍË˜ ÚÂÙÈÓÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi ÈÛÙfi ¤¯ÂÈ

¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÚÂÙÈÓÔÂÈ‰ÒÓ ‹ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ Î·Ù·-

‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘

ÚÔÛÙ¿ÙË ‰ÂÓ ·¤‰ˆÛ·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

(20,21), Ë ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ-

ÂÈ‰ÒÓ ÛÙË ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· ¿ÏÏˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ

ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‰Ú¿ÛË˜

ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ·-

ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ.

¶APA°ONTE™ ANA¶TY•H™ (GROWTH FACTORS)

TÔ ÎÔÈÓfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ

Â›Ó·È ˆ˜ ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘˜ ‰ÚÔ‡Ó ˆ˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ› ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ (transcription factors) Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÔÚÌÔ-

ÓÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ (hormone response elements)  ÛÂ ÁÔÓ›‰È·-

ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Â¿ÁÔ˘Ó ‹ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹. ŒÓ·

‚·ÛÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

Â›Ó·È Ë Û‡ÓıÂÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÏ˘ÂÙÈ‰›ˆÓ, ÁÓˆÛÙÒÓ

ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (growth factors). M¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜

ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Ë ‰Ú¿ÛË ¤ÓÙÂ Ù‡ˆÓ,

ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜: EGF(epidermal growth

factor), IGF I&II (insulin-like growth factors I&II), KGF

(keratinocyte growth factor), TGF·,‚( transforming growth

factor alpha/beta), bBGF (basic fibroblast growth factor) (22).

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ‰È·-

ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. H Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË

ÛÙ· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó·Ù˘-

ÍÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·fi ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÙÚÒÌ·, ÌÂ ¤Ó·

ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰È·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ. OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÌÊfiÙÂ-

ÚˆÓ ÙˆÓ ÛÙÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘

ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È Ê·ÈÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÚ›· ‚·ÛÈ-

Î¿ Ì¤ÚË: ÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÌÔÓ¿‰· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛ‰Â-

Ì· (ligand binding domain), ÌÈ· ÌÔÓ‹ ¤ÏÈÎ· Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È

‰È· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÌÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·-

63H MÔÚÈ·Î‹ B¿ÛË ÙÔ˘ ¶ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ K·ÚÎ›ÓÔ˘
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H ÔÌ·Ï‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ÈÛÔÚÚÔ›·

ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·›ÚÂÛË. T· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÚ-

ÓÔ‡Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î‡ÎÏÔ Î·È Ù˘ÈÎ¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4

Ê¿ÛÂÈ˜: G1, S, G2 Î·È M. O Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÔÚÂ›-

·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂÛË˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜

Û˘ÌÏfiÎˆÓ ÚˆÙÂÈÓÒÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡-

ÓÙ·È ·fi ÌÈ· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ˘ÔÔÌ¿‰· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î˘ÎÏ›-

ÓË (cyclin) Î·È ÌÈ· Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÔÌ¿‰· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

ÎÈÓ¿ÛË ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi Î˘ÎÏ›ÓË (cyclin dependent kinase,

CDK). OÈ Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜: ÙÈ˜ G1

Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ (C, D1-3, E) Î·È ÙÈ˜ ÌÈÙˆÙÈÎ¤˜ Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ (A Î·È B).

°ÂÓÈÎ¿, ÙÔ Û‡ÌÏÔÎÔ Î˘ÎÏ›ÓË-CDK Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÂÈÙÚ¤-

ÂÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÂÈÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜.

H ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ Î˘ÎÏ›ÓË˜ ·fi ÙÔ Û‡ÌÏÔÎÔ Ì¤Ûˆ  ÙË˜

‰Ú¿ÛË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÂÓÂÚÁÔ-

Ô›ËÛË ÙË˜ ÚˆÙÂÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ Î·È Èı·ÓÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜-ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ Ì›ÙˆÛË˜ (23,24).

H ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ

Î˘ÎÏÈÓÒÓ ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ÛÙÔÓ ÚÔ-

ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·, Î·ıÒ˜ ÂÏ¿-

¯ÈÛÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘Ô‰˘ÎÓÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·.

OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ (.¯.

Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ‹·ÙÔ˜) ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ

˘fiıÂÛË ˆ˜ Ë ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î˘ÎÏÈÓÒÓ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘

ÌÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·

(25,26,27). EÍ¿ÏÏÔ˘, ·Ú'fiÏÔ Ô˘ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ·ÎfiÌË

ÏÈÁÔÛÙ¿, Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ (.¯. Î˘ÎÏ›ÓË E) fi¯È ·ÏÒ˜ ˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·ÏÏ¿

Èı·ÓÒ˜ ‰ÚÔ‡Ó Î·È ˆ˜ ÔÁÎÔÁÔÓ›‰È· (28,29).

·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ GTP-ase ÚˆÙÂ›ÓÂ˜, ÙËÓ Îˆ‰È-

ÎÔÔ›ËÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (growth factors), ÙËÓ

‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ÎÈÓ¿ÛÂ˜ ÙË˜ ÊˆÛÊÔÙ˘ÚÔÛ›ÓË˜ Î·È, Ù¤ÏÔ˜,

ÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÚˆÙÂÈÓÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ú‡ı-

ÌÈÛË ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜. Afi Ù· ÚÒÙ· ÔÁÎÔÁÔÓ›-

‰È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ Â›Ó·È ÙÔ

c-erbB, ÙÔ ÔÔ›Ô Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÌÈ· ‚Ú·¯˘ÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘

˘Ô‰Ô¯¤· ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· EGF. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÔÓ

˘Ô‰Ô¯¤· ·˘Ùfi ÏÂ›ÂÈ ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˜ ÂÚÈÔ¯‹

Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛ‰ÂÌ· (ligand binding domain), ÌÂ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È Û·Ó Ó· ·ÔÎÚ›-

ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ˘ EGF, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ

‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘, Î·È ÛÙ¤ÏÓÂÈ ¤ÙÛÈ ‰È·ÚÎÒ˜ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÚÔÒıË-

ÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (growth promoting signals). ™ÙÔÓ Î·ÚÎ›-

ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ

ÚˆÙÔ-ÔÁÎÔÁÔÓÈ‰›ˆÓ c-myc, c-fos Î·È c-jun Ù· ÔÔ›· Îˆ‰È-

ÎÔÔÈÔ‡Ó ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜

ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ( 3 0 ) .T· ÚˆÙÔ-ÔÁÎÔÁÔÓ›‰È· ·˘Ù¿

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ÚÒÙ· ÁÔÓ›‰È· Ô˘

ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË Â˘ÓÔ˘¯ÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ

ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ( 3 1 ) . O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜

·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÂÍˆ˘ÚËÓÈÎÒÓ ÌÈÙÔÁfiÓˆÓ ÂÚÂıÈ-

ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÌÂÙ·ÊÚ¿-

˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ËÏ.ÙÈ˜ ÚˆÙÂ›ÓÂ˜

Fos, Jun Î·È Myc ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó Ù· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ·

ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜ EGF (epidermal growth factor)  Î·È FGF

(fibroblast growth factor)  ·ÌÊfiÙÂÚÔÈ Â¿ÁÔ˘Ó Ù· ÁÔÓ›‰È· c-

fos Î·È c-jun , Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÂÎÙfi˜ Â¿Ó

ÂËÚÂ·ÛıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

fiˆ˜ Ô TGF-‚ (transforming growth factor ‚). ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ

ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË Î·È ÔÏ‡ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÈ Úˆ-

ÙÂ›ÓÂ˜ Fos Î·È Jun ·˘ÙÔÚ˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ È‰›ˆÓ

ÙÔ˘˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ.Y¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÔÁÎÔÁÔÓ›‰È· Ô˘ ÂÓ‰Â¯Ô-

Ì¤Óˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, fiˆ˜ Ù·

her-2, neu, Î·È Ë ÔÌ¿‰· Bcl-2. H ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ (Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ Ù· bcl-2, bcl-X, mcl-1 Î·È bax) Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÚˆÙÂ›ÓÂ˜

Ô˘ ÂÈÌËÎ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ·Ó·ÛÙ¤Ï-

ÏÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÙˆÛË (32). 



17p13.1 ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·, Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÌÈ· ˘ÚËÓÈÎ‹ ÊˆÛÊÔ-

ÚˆÙÂ›ÓË ‚¿ÚÔ˘˜ 53-kDa (ÙËÓ p53) Ë ÔÔ›· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ

·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ÙËÓ ·fiÙˆÛË. ™Â

·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ‡·ÚÍË ÙË˜

p53 ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 8-64% ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ

(32,33,34). H ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ p53 Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ÙÔ Gleason score, ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ˘ÔÙÚÔ‹˜ (35,36). AÓ¿ÏÔÁ·

Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Î·È ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¿ÏÏˆÓ ÁÔÓÈ-

‰›ˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ p21WAF1/CIP1, Ùo p73 Î·È ÙÔ MMAC1/PTEN (32).

TÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È ˆ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·Û·Ê‹, Î·ıÒ˜ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÏÂÈÔ-

ÌÔÚÊ›· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ

Ì¤Û· ·fi Èı·Ó¤˜ ˘ÂÚÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜, ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Î·È ÂÍ·ÏÂ›-

„ÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û‡Á¯˘ÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË. 

A˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·Ú·‰ÂÎÙfi ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË

Â›Ó·È Ë ¿Ô„Ë ˆ˜ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ‚Ï¿‚Ë ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÂ ¤Ó·

ÌfiÓÔ ÔÁÎÔÁÔÓ›‰ÈÔ - Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÏÏ·-

ÏÒÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ, Î·Ù¿ Ù· ÔÔ›· ÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿

ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿, Ù˘¯·›· "¯Ù˘‹Ì·Ù·".43 Afi ÂÈ-

‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÚÔ˚Ô‡ÛË˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¤¯ÂÈ

˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ‹ ¯Ù˘ËÌ¿ÙˆÓ

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 4 ¤ˆ˜ 6 ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË

(multiple hit theory) (23). º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ

ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

"·ÏÏËÏÔÛ˘ÌÏËÚÔ‡ÌÂÓË ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÁÔÓÈ-

‰›ˆÓ" (complementary misbehaviour of genes). TÔ ÙÂÏÈÎfi

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË

·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

MÈ· ·fi ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È Ë ·fiÙˆÛË ‹ ÂÓÂÚÁfi˜

Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜.

A¶O¶Tø™H KAI KAPKINO™ TOY ¶PO™TATH

H ·fiÙˆÛË, ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·-

K·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹, ÚÔ-Û˘Ì˘ÎÓˆÙÈÎ‹ Ê¿ÛË

(precondensation stage) ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ Â¿ÁÔÓÙ·È de novo.

TÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹

Û˘Ì‡ÎÓˆÛË (cytoplasmic condensation) Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ‰È·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ı·ÓfiÓÙÔ˜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘

ÌÂ Ù· ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. K·Ù¿ ÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜

Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ (nuclear condensation) Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜

‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÓ‰ÔÓÔ˘ÎÏÂ·ÛÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈ-

ÛÌfi ÙÔ˘ DNA Î·È ÛÂ ·ÒıËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘

˘Ú‹Ó·, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ˘˜ ˘ÎÓˆÙÈÎÔ‡˜, ˘ÂÚ¯Úˆ-

Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ·fi-

ÙˆÛË (37,38). K·Ù¿ ÙËÓ Ê¿ÛË Î·Ù¿ÙÌËÛË˜ (fragmentation

phase) ÙÔ ·ÔÙˆÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ  ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙ· ·Ô-

ÙˆÙÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ· (apoptotic bodies), Ù· ÔÔ›· ÙÂÏÈÎ¿

Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‹ Ì·ÎÚÔÊ¿-

Á·. H ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ

ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈ-

ÎÒÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. H ·fiÙˆÛË, ÏÔÈ-

fiÓ, Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ù·ÎÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜, "Î·ı·Úfi˜" Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜

ı¿Ó·ÙÔ˜ !

¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÛÂ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË  .¯ ÙËÓ PC-82,

·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ˆ˜

ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÛÙËÓ ·Ï˘Û›‰· ÙˆÓ ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ

ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ (39,40). ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ‹Ù·Ó ˆ˜

·ÎfiÌË Î·È ·Ó‰ÚÔÁÔÓÔ-·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ fiÁÎÔÈ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÔÙˆÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÂÚÈÏ·Ì-

‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ TRPM-2 (testosterone-repressed

message-2 / death-specific gene) Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó

ÛÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ, ·Ú'fiÏÔ Ô˘ ÙÔ

·Ú¯ÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÛÙËÓ ·Ï˘Û›‰· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ

ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ (41,42). ™Â ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ ·fiÙˆÛË Ì¤Û·

·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ fiˆ˜ ÔÈ LNCaP Î·È PC-3.

Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ˆ˜ Ë ‰Ú¿ÛË  Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÚÂÙÈÓÔÂÈ‰ÒÓ fiˆ˜

ÙÔ CD437 Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó‰ÚÔ-

ÁÔÓÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜  (LNCaP) Î·È ·Ó‰ÚÔÁÔÓÔ-·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜
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E¶I§O°O™

H ·ıÔÁ¤ÓÂÛË Î·È Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ Î·È ·Û·ÊÂ›˜. TÔ Â‡ÚÔ˜

ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ Î·È ı· ‹Ù·Ó ·‰‡Ó·ÙÔ Ó·

·Ú·ÙÂıÂ› ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜. AÍ›˙ÂÈ, fiÌˆ˜, ÛÙËÓ Û‡Á¯ÚÔÓË

Ô˘ÚÔÏÔÁ›· Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔ-

ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ù· ÔÔ›· Û‡ÓÙÔÌ· ı· ¿„Ô˘Ó Ó· ·¤¯Ô˘Ó

ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ·fi ÙÈ˜ ·Ù¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È ı· ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Ó¤Ô ÙÚfiÔ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘

¿Û¯ÂÈ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. E›Ó·È ÂÍ¿ÏÏÔ˘ È‰È·›ÙÂ-

Ú· ÂÏÈ‰ÔÊfiÚÔ ˆ˜ ÂÓÒ ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹ Â›Â‰· Ë ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘-

Ó· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‹Ù·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ·Ú·-

ÁÎˆÓÈÛÌ¤ÓË ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ (.¯. Ca Ì·ÛÙÔ‡, ÓÂ‡-

ÌÔÓ· ‹ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘) (23) Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó "ÓÂÒÙÂÚÂ˜"

ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ

Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ˆ˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜

ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ··ÈÙÂ› ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈfiÙË-

Ù·˜ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ËÏÈÎ›·˜.
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¶EPI§HæH

MÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ Î·È
ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ·˘Í¿ÓÔ-
ÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÂÎıÂÙÈÎ¿. O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë
‰Â‡ÙÂÚË Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÚÔÛ‰fi-
ÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÁÂÓÂÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. H Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘
Ô˘ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÏÏËÏÔÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘
ÚÔÛÙ¿ÙË ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ
·ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÒÈÌË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÁÈ·
Î·ÚÎ›ÓÔ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘, ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ··ÈÙÔ‡Ó
·fi ·˘Ùfi ÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ¤ÓÙÂ ‚·ÛÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ: ( 1 )
O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, (2) Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÙÔ

ABSTRACT

After the age of 50, both the incidence and the
mortality rates from prostate prostate cancer rise almost
exponentially. Prostatic cancer is the second leading
cause of cancer death in men after lung cancer and it
shortens life expectancy dramatically. Prostate cancer
develops as a result of an interplay of genetic and
epigenetic factors. Understanding of how these factors
interact within the prostate will allow the investigation of
prevention strategies for prostatic cancer.

In regard with screening program for prostate cancer,
clinicians should demand that f ive basic criteria are
satisfied: (1) that prostate cancer is a significant health
burden, (2) that screening can identify localized disease,
(3) that test used in screening programs has acceptable
performance among the population being tested, (4) that
the potential for cure is greater among patients with
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69K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘. EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·-¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ¶ÚÒ˚ÌË˜ AÓ›¯ÓÂ˘ÛË˜-
™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË

1. E¶I¢HMIO§O°IA

O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Â›Ó·È Ì›· ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË

·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi

Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙÈ˜ H¶A ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÌÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆ-

ÛË˜. O ˘„ËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÂ

·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·. O ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˜ ·Ó¿ ËÏÈÎ›· ‰Â›ÎÙË˜

Â›ÙˆÛË˜ Î·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ

ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·Ê'ÂÓfi˜ ÌÂÓ, ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ

¯ÒÚ·, ·Ê'ÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ Î·È ÂıÓÈÎÒÓ ÔÌ¿-

‰ˆÓ. TÔ 1989, ÛÙÈ˜ H¶A, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›ÙˆÛË˜ ‹Ù·Ó ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚÔÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·‡ÚÔ˘˜ (149/100.000 ¿ÙÔÌ·-¤ÙË), ÂÓ‰È¿ÌÂ-

ÛË ÛÙÔ˘˜ ÏÂ˘ÎÔ‡˜ (107/100.000 ¿ÙÔÌ·-¤ÙË), Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂ-

ÚË ÛÙÔ˘˜ Õˆ-AÓ·ÙÔÏ›ÙÂ˜ ( I·ˆÓ¤˙ÔÈ [39/100.000 ¿ÙÔÌ·-

¤ÙË] Î·È KÈÓ¤˙ÔÈ [28/1000.000 ¿ÙÔÌ·-¤ÙË]) (1-2). ¶·Ú'fiÙÈ Ë

Â›ÙˆÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ‰È·-

ÊÔÚ¤˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È. KÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó‹˜

ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ·˘Í¿ÓÂÙ·È

‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ŒÙÛÈ, Ô ÚÔÛ·ÚÌÔ-

ÛÌ¤ÓÔ˜ ·Ó¿ ËÏÈÎ›· ‰Â›ÎÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ Â›Ó·È 21 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿

·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ·-¤ÙË ÁÈ· ÏÂ˘ÎÔ‡˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ Î·È

819 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ·-¤ÙË ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘

Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 65 ÂÙÒÓ. 

MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1973 Î·È 1989, Ô ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˜

·Ó¿ ËÏÈÎ›· ‰Â›ÎÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 2.7 ·Ó¿

100.000 ÂÙËÛ›ˆ˜. H ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ·Ô‰fiıËÎÂ ·Ê'ÂÓfi˜ ÌÂÓ

ÛÙË Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ·Ê'ÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÈÔ˘ÚËıÚÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘. EÎÙfiÍÂ˘ÛË ÛÙ· ‡„Ë ÙÔ˘ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˘

‰Â›ÎÙË Â›ÙˆÛË˜ (23.5 ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ·-¤ÙË) Û˘Ó¤‚Ë

ÌÂÙ·Í‡ 1989 Î·È 1991(3) Î·È ·˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-

Á‹ ÙÔ˘ PSA ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ 1990 (4).

H ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ¤¯ÂÈ ·˘ÍË-

ıÂ› ÔÌÔ›ˆ˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi. A˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÏfiÁˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ÙˆÓ 39 ÂÙÒÓ, 1 ÛÙÔ˘˜ 103 ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ 40 ¤ˆ˜

59 ÂÙÒÓ, Î·È 1 ÛÙÔ˘˜ 8 ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ 60 ¤ˆ˜ 79 ÂÙÒÓ (5).

1.1.2. OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi

AÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔÛ‚ÔÏ‹

·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÚÔÛÙ¿ÙË  ÌÂÏÒÓ  ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (6-8).

M›· ÌÔÚÊ‹ ÚÒÈÌË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÎÏËÚÔÓÔÌËıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ÂÈ-

ÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ 9% fiÏˆÓ

ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÔ 45% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂˆÓ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ (7). O Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÂÓfi˜ ¿Ó‰Ú· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈı-

Ìfi ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ (8) (¶›Ó·Î·˜ 1) ŒÙÛÈ, Ô

·Ù¤Ú·˜ ‹ Ô ·‰ÂÏÊfi˜ ÂÓfi˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë

‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ ÌÂ ¤Ó· Â›ÛË˜

ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ, ÂÓ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎfi

Î›Ó‰˘ÓÔ 7.0 Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂ-

ÓÔ˜ ÌÂ ·‰ÂÏÊfi ‹ ·Ù¤Ú· ÂÓfi˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ Ô ÔÔ›Ô˜

‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

¿ÏÏÔ˘˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¯ÚˆÌÔ-

ÛˆÌÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ 91 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·fi ÙË BfiÚÂÈ· AÌÂÚÈÎ‹

Î·È ÙË ™Ô˘Ë‰›· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ÌÂ

ÙÔ Ì·ÎÚfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 1 (1q24-25) Î·È Èı·-

ÓfiÓ Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ·˘Ù‹ Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ 30-40%

ÙˆÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (9).

¶INAKA™ 1

HÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ EÈÚfiÛıÂÙÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ™¯ÂÙÈÎfi˜ K›Ó‰˘ÓÔ˜

70 K·Ó¤Ó·˜ 1.0

60 K·Ó¤Ó·˜ 1.5

50 K·Ó¤Ó·˜ 2.0

70 1 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ 4.0

60 1 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ 5.0

50 1 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ 7.0



Î·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔÈ ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó

‰ÈÔÚıˆıÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

1.2. ¶I£ANOI ¶APA°ONTE™ KIN¢YNOY 

1.2.1. ¢È·ÈÙËÙÈÎfi Ï›Ô˜

H ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë Ï›Ô˘˜ Â›Ó·È ı¤Ì· fi¯È ÌfiÓÔ ÔÏÏÒÓ

ÌÂÏÂÙÒÓ  ·ÏÏ¿ Î·È ÛËÌÂ›Ô ¤ÓÙÔÓË˜ ‰È·Ì¿¯Ë˜. H ˘fiıÂÛË

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ Úfi-

Ù˘· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ê˘ÏÂ-

ÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ¤ÙÛÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. H ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ÂÚÈ¤ÏÂÍÂ ÙfiÛÔ ÙÈ˜

ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ A, D Î·È E,

·ÏÏ¿ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô „Â˘‰¿ÚÁ˘-

ÚÔ˜. MÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘fiıÂÛË,

¤¯Ô˘Ó ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ï›Ô˜

ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÌÂÙ·Í‡  ÂÚÈÔ¯ÒÓ ˘„ËÏÔ‡

Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. E›ÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi

Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÛÂ 32 ¯ÒÚÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ

ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ï›Ô˘˜ (12-13). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ‰›·È-

Ù· ÙˆÓ I·ÒÓˆÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ï›Ô˜ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÙˆÓ H¶A. E›ÛË˜, ÏfiÁˆ ·ÏÏ·Á‹˜

ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÙˆÓ I·ÒÓˆÓ ÚÔ˜ Ù· ‰˘ÙÈÎ¿

ÚfiÙ˘· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙÔ˘

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÛÙËÓ I·ˆÓ›·, ÂÓÒ I¿ˆÓÂ˜ Ô˘

ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÈ˜ H¶A ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ Ô˘

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ I·ˆÓ›· Î·È ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ Ô˘ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ H¶A (14).

1.2.2 OÚÌfiÓÂ˜

O ÚÔÛÙ¿ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ fiÚÁ·-

ÓÔ. H ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘,

ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÚÌÔÓÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂ-

ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ (15). H ·ÏÏËÏÔÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔ-

ÚÔÛÙ¿ÙË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ·ÏÏ¿ Î·Ù¿ fiÛÔ

·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ

·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ.   

1.3.EN¢EXOMENOI ¶APA°ONTE™ KIN¢YNOY

1.3.1. EÎÙÔÌ‹ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ (vasectomy)

AÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ ‰‡Ó·Ù·È

Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ ·fi 1,2

¤ˆ˜ 2 ÊÔÚ¤˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ·˘Ù‹ Á›ÓÂÈ ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ

35 ÂÙÒÓ (19-21). A˘Ù¤˜ ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎ·Ó ¤ÓÙÔÓ·.

K·Ù¿ ÚÒÙÔÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ ·ÏËıÔÊ·ÓÂ›˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ì›· Ù¤ÙÔÈ· Û¯¤ÛË (22). ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ·Ì‚ÈÛ‚ËÙ‹-

ıËÎÂ ¤ÓÙÔÓ· Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜

‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (23). TÚ›ÙÔÓ, ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÌÂ

ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ (24-25).     

1.3.2. K¿‰ÌÈÔ

TÔ Î¿‰ÌÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ

Î·Ófi ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÏÎ·ÏÈÎÔ‡˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡˜

Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ù¤˜ (Ì·Ù·Ú›Â˜). AÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ

Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ‹ ÂÈÌÂÙ·ÏÏÒÛÂÈ˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚfiÏ˘ÛË ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È

ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Î·‰Ì›Ô˘. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÈ·

·ÛıÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Î¿‰ÌÈÔ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË (26-28). £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÙÔ Î¿‰ÌÈÔ

·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË

ÏfiÁˆ ·ÏÏËÏÔÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ Ô˘ Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙÔ È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÂ ÔÏÏ¿ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿

ÌÔÓÔ¿ÙÈ· Î·È ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÈÎ·Ó¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ

ÚÔÛÙ¿ÙË (29).

1.3.3 BÈÙ·Ì›ÓË A

H ‚ÈÙ·Ì›ÓË A Â›Ó·È Ì›· ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ··Ú·›ÙË-

ÙË ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ

70 EÏÂ˘ı¤ÚÈÔ˜ ºˆÎ·Â‡˜



ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ A ÌÔÚÂ› ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÙÔ˘ ˘„ËÏÔÙ¤ÚÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ˙ˆÈÎÔ‡

Ï›Ô˘˜.     

1.3.4. BÈÙ·Ì›ÓË D

Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ófi˜

ÛÙÈ˜ BfiÚÂÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÏËÛÈ¤-

ÛÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÈÛËÌÂÚÈÓfi ( 3 6 ) . OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi

Î·ÚÎ›ÓÔ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ H¶A Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ˜

ÙË˜ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜

ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D (37). ™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Ë

‚ÈÙ·Ì›ÓË D ÂÓ¿ÁÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓ ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ ÌÂ ÙË BÈÙ·Ì›ÓË D.

2. ¢OKIMA™IE™ ¶PøIMH™ ANIXNEY™H™

(SCREENING)

§›ÁÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜

ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ‰ÂÓ

ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ Î·ÓfiÓ·. TÔ screening ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ú-

Î›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜, ˆıÔ‡ÌÂ-

ÓÔ ·fi ÙËÓ ›ÛÙË fiÙÈ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜

‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹˜ ‰ÈÔÚıÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ E È‰ÈÎfi

¶ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi AÓÙÈÁfiÓÔ (PSA) Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ıÂÚ·-

Â˘Û›ÌˆÓ, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, Úˆ›ÌˆÓ

ÛÙ·‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (38). 

°È· Ó· Á›ÓÂÈ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ·Ô‰ÂÎÙfi ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÒÈ-

ÌË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ¤ÓÙÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

(39). K·Ù'·Ú¯¿˜, Ë ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÓfiÛÔ˜, ÛÙË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›-

ÙˆÛË Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÚÔÛÙ¿ÙË, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ

¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. MÂ Ù· ÛÙ·-

·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÛÙËÓ

ÂÚ·ÛÌ¤ÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ÛÙÈ˜ H¶A , Â›Ó·È ¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙË˜ ‰ÈÔ˘ÚËıÚÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜, Î·È Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·Ù·,

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÚıÈÎÔ‡ ˘ÂÚË-

¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ PSA ÛÙÔÓ ÔÚfi ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó·

(4). 

ŸÌˆ˜, Ë ÈÎ·ÓfiÙË˜ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔÈ ÚÔ-

ÛÙ·ÙÈÎÔ› Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÂÁÂ›ÚÂÈ  Ó¤Ô˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜.

EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, fiÛÔÈ Ù˘¯·›ÔÈ, ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÂÓÙÔ-

›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÒÈÌË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ (˘ÂÚ·Ó·-

Î¿Ï˘„Ë-overdetection) Î·È fiÛÔÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÈÚ·›ÔÈ Î·ÚÎ›-

ÓÔÈ ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ (˘Ô·Ó·Î¿Ï˘„Ë-

underdetection).

YÔ·Ó·Î¿Ï˘„Ë

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ

Î·ÚÎ›ÓˆÓ Ô˘ ‰È·Ê¤ÁÔ˘Ó ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-

Û·Ó Â›ÙÂ ÙÔ PSA ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÙÔ 73% ¤ˆ˜ 87% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

ÂÓfiÛËÛ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÚÔÛÙ¿ÙË ÙÔ PSA ‹Ù·Ó

·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¤ˆ˜ Î·È 7 ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ (40, 42).

™ÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ PSA Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

ÌËÓ  ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙÔ 15% ¤ˆ˜ 20% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ

ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·ÚÎ›ÓˆÓ.    

YÂÚ·Ó·Î¿Ï˘„Ë

TÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ˘ÂÚ·Ó·Î¿Ï˘-

„Ë. ¶ÔÏÏÔ› Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ·Ó·Ù‡ÛÔÓÙ·È ·ÚÁ¿

Î·È ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ‹ ı¿Ó·ÙÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙÔ 30% ¤ˆ˜ 40%

ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ·fi 50 ÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó

Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. ŸÌˆ˜ ÌfiÓÔ ÙÔ

20% ¤ˆ˜ 25% ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· (43) ™‹ÌÂÚ· ÂÎÙÈ-

Ì¿Ù·È fiÙÈ ÁÈ· Î¿ıÂ "ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ" Î·ÚÎ›ÓÔ Ô˘ ·Ó·Î·Ï‡-

71K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘. EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·-¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ¶ÚÒ˚ÌË˜ AÓ›¯ÓÂ˘ÛË˜-
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T¤Ù·ÚÙÔ, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· È·ıÂ› Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛÙ¿ÙË, ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ

ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÒÈÌË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜, Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ·Ú¿ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó·

ÛÙ¿‰È·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›-

ÓÔ˘, ·˘Ùfi ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Û˘¯Ó¿ ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÏËı¤˜

ÂÂÈ‰‹ Ë 10ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË

ÓfiÛÔ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ

·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÙÔÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË ‹ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙË ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜. H ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÌ¿‰ˆÓ

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ê‹ÓÂÈ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·Ù¿

fiÛÔ Ô ÔÚÌÔÓÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘, ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹

ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜. XˆÚ›˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù· ÙË˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜, ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‹

ÙÔ˘ ÔÚÌÔÓÈÎÔ‡ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·, Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó·

ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÂÓfi˜ ÂÎ¿ÛÙÔ˘ ÛÙË Ì·ÎÚÔËÌ¤ÚÂ˘ÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜.

¶¤ÌÙÔ Î·È Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜,

Ô˘ Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜

ÚÒÈÌË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜, Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·

ÚÒÈÌË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜. Afi‰ÂÈÍË Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈÔ ·˘Ùfi È‰·ÓÈÎ¿ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜. K¿ıÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÂÓ¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÚÔÏË„›·˜ Ô˘

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· (45). 

B¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÈÔ ¿Óˆ ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ, ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ-

¯ıÂ› ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÒÈÌË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ÔÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

™‹ÌÂÚ·, Ë AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ K·ÚÎÈÓ ÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· Î·È Ô

AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi˜ O˘ÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹

‰ÈÔÚıÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È PSA ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜

·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ.

3. ™TA¢IO¶OIH™H

‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô ‚·ıÌfi˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜

(grade), Ô ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (‰ÈÔÚıÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿-

ÊËÌ· ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘, ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜, ÙÔÌÔÁÚ·-

Ê›· Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡, ÔÏfiÛˆÌÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·

ÔÛÙÒÓ) Î·È Ô ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¯ˆÚ›ˆÓ

ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ.

3.1. ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜

TÔ ÚÒÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘

ÚÔÛÙ¿ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÙÔ 1956 ·fi ÙÔÓ Whitmore (46)

Î·È ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 1975 ·fi ÙÔÓ Jewett (47). To 1975

Â›ÛË˜, Ë American Joint Committee for Cancer Staging and

End Results Reporting ˘ÈÔıÂÙÂ› ÙÔ Tumour, Node Î·È

Metastases (TNM) Û‡ÛÙËÌ· (48-51). ™‹ÌÂÚ·, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·

TNM, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 1992, Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·

ÙˆÓ Jewett-Whitmore Â›Ó·È Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Û˘ÛÙ‹Ì·-

Ù· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ( 5 1 - 5 3 ) .

(¶›Ó·Î·˜ 2)

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ TNM Û‡ÛÙËÌ·, Î¿ıÂ ÌË „ËÏ·ÊËÙfi˜

fiÁÎÔ˜ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÂ Î¿ÔÈ· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô

Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È Û·Ó T2. E›ÛË˜, ·Ó ¤Ó·˜ ÌË „ËÏ·ÊËÙfi˜ ÚÔ-

ÛÙ·ÙÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› ÌÂ ‚ÈÔ„›· ‰È¿ ‚ÂÏfiÓË˜

ÏfiÁˆ ˘„ËÏÔ‡ PSA, ·fi ‡ÔÙË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÂÚÈÔ¯‹

ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ ‰ÈÔÚıÈÎ‹˜

‚ÈÔ„›·˜, Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Â›ÛË˜ T2.
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¶INAKA™ 2

TNM ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Whitmore-Jewett ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹

Tx H ‡·ÚÍË fiÁÎÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÎÌËÚˆıÂ› - -

T0 MË ¤Ó‰ÂÈÍË ‡·ÚÍË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ fiÁÎÔ˘ - -

T1 KÏÈÓÈÎ¿ ÌË ÂÌÊ·Ó‹˜ fiÁÎÔ˜- A Ÿˆ˜ TNM
ÌË „ËÏ·ÊËÙfi˜ Î·È ÔÚ·Ùfi˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿

T1a T˘¯·›· ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ›˜ fiÁÎÔ˜ ÛÂ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜. A1 Ÿˆ˜ TNM
K·ÚÎÈÓÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜<5%

T1b T˘¯·›· ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ›˜ fiÁÎÔ˜ ÛÂ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜. A2 Ÿˆ˜ TNM
K·ÚÎÈÓÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜>5%

T1c ŸÁÎÔ˜ ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ›˜ - -
ÌÂ ‚ÈÔ„›· ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ ÏËÊıÂ›Û·˜ ÏfiÁˆ ˘„ËÏÔ‡ PSA

T2 æËÏ·ÊËÙfi˜ fiÁÎÔ˜ ÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ B Ÿˆ˜ TNM

T2a ŸÁÎÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÌÈÛfi ÏÔ‚fi ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ B1N ŸÁÎÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÌÈÛfi ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

ÂÚÈÎÏ˘ÒÌÂÓÔ˜ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÈÛÙfi

T2b ŸÁÎÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ B1 ŸÁÎÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ 
·fi ÌÈÛfi ÏÔ‚fi, ·ÏÏ¿ fi¯È ·ÌÊfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÏÔ‚Ô‡˜ ·fi ¤Ó· ÏÔ‚fi

T2c ŸÁÎÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ·ÌÊfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÏÔ‚Ô‡˜ B2 ŸÁÎÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÏÔ‚fi ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ 

T3 æËÏ·ÊËÙfi˜ fiÁÎÔ˜ ÂÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ C1 ŸÁÎÔ˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ <6 cm
‰È¿ ÙË˜ ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Î¿„·˜

Î·È/‹ ‰ÈËıÂ› ÙË ÛÂÚÌ·ÙÔ‰fi¯Ô Ï‹Î˘ıÔ(-Ô˘˜)

T3a MÔÓfiÏÂ˘ÚÔ˜ ÂÍˆÎ·„ÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË C1 Ÿˆ˜ TNM

T3b AÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ˜ ÂÍˆÎ·„ÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË C1 Ÿˆ˜ TNM

T3c ŸÁÎÔ˜ ‰ÈËıÂ› ÙË ÛÂÚÌ·ÙÔ‰fi¯Ô Ï‹Î˘ıÔ(-Ô˘˜) C1 Ÿˆ˜ TNM

T4 ŸÁÎÔ˜ Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔ˜ ‹ ‰ÈËıÂ› ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ C2 ŸÁÎÔ˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ≥6 cm

T4a ŸÁÎÔ˜ ‰ÈËıÂ› ÙÔÓ Î˘ÛÙÈÎfi ·˘¯¤Ó· C2 Ÿˆ˜ TNM
Î·È/‹ ¤Íˆ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·, Î·È/‹ ÔÚıfi

T4b ŸÁÎÔ˜ ‰ÈËıÂ› ÙÔÓ ·ÓÂÏÎÙ‹Ú· Ì˘ C2 Ÿˆ˜ TNM
Î·È/‹ Â›Ó·È Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ˘ÂÏÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·

N+ ¶ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¯ˆÚ›ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ D1 Ÿˆ˜ TNM

- - D0 Y„ËÏ¿ Â›Â‰· fiÍ. ÊˆÛÊ/ÛË˜

Nx Y·ÚÍË ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÈ¯ˆÚ›Ô˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ - -
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›

N0 MË ‡·ÚÍË ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ - -
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¶ÂÚ›ÏË„Ë

K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ (PSA) ÁÈ·
ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘
ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.
OÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÁËÚ·ÈfiÙÂÚÔ˘˜. °È· ÙÈÌ¤˜ ÔÏÈ-
ÎÔ‡ PSA ÌÂÙ·Í‡ 4 Î·È 10 ng/ml, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜,
ÂÓÒ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ (PSA densiry) Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·-
ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ Î·ÏÔ‹ıË ˘ÂÚÏ·-
Û›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË (KY¶). OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘

Abstract

During the last decade many efforts have been focused
on improving the ability of prostate specific antigen (PSA)
test for diagnosis, staging and management of prostate
cancer.
Age specific PSA levels may increase the sensitivity of the
test for prostate cancer detection in young men and the
specificity in older individuals. For total PSA levels
between 4 and 10ng/ml, the percent free PSA improves
the specificity of the test, while PSA density assists in
different diagnosing prostate cancer from benign prostate
hyperplasia. PSA velociry improves the ability of the test
for early detection of prostate cancer. Whilst the ability of
PSA test for prostate cancer staging is related with other
laboratory and clinical findings, its contribution is major in
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TÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ (PSA), ÌÈ· ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚-

ÓË ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ 34.000 daltons, ·Ó·ÁÓˆÚ›-

ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÚÔÛÙ¿-

ÙË ÙÔ 1970( 1 ), ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ

1 9 7 9(2) Î·È ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ 1980(3). H ‰ÂÎ·ÂÙ›·

Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ PSA,

ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Â˘Ú‡Ù·Ù· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË

Î·È ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈ-

ÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

ŸÌˆ˜ Ô ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ ˆ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘

ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ,

ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ô‡ÙÂ ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi Â›Ó·È, Ô‡ÙÂ ÂÈ‰ÈÎfi

ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. °È· Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ıÂˆÚÂ›-

Ù·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi, ÂÂÈ‰‹ ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È ÛÙÔ

Û¤ÚÌ· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ PSA ·fi

ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·È-

ÎÒÓ ‹ ÛÙÔÓ ÔÚfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ( 4 ) .PSA ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ (5), ÛÙÔ Ì·ÛÙfi (6) Î·È

ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· (6,7,8).

O ‚·ÛÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÒÛÙÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› Î·ÚÎÈÓÈÎfi˜

‰Â›ÎÙË˜, ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ

·fiÏ˘Ù· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ·fi ÙËÓ Î·ÏÔ‹ıË ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘

ÚÔÛÙ¿ÙË(KY¶) ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Ê¿ÛÌ· ÙÈÌÒÓ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È KY¶ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

·ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ PSA ( 9 ) . ¶¿ÓÙˆ˜ ·Ó Î·È Ù·

ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·Ú¿ÁÔ˘Ó PSA, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ

ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÙË˜ KY¶ (10), ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›-

ÓÔ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ PSA ÛÙÔÓ ÔÚfi Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰ÂÎ·-

Ï¿ÛÈ· ·Ó¿ gr ÈÛÙÔ‡ ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ KY¶ (11).

T· Â›Â‰· ÙÔ˘ PSA ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ·1-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ (12), ·fi ÙËÓ ‰·ÎÙ˘ÏÈ-

Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜, ÙËÓ Ô˘ÚËıÚÔÎ˘ÛÙÂÔÛÎfiËÛË Î·È ÙÔ

‰ÈÔÚıÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ( 1 3 ) Ô‡ÙÂ ·fi ÙÔÓ Î·ıÂÙËÚÈ·-

ÛÌfi ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ (14). AÓÙ›ıÂÙ· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ 50 % ÌÂÙ¿

·fi ÂÍ¿ÌËÓË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ KY¶ ÌÂ ÊÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë ( 1 5 ) .

EÂÈ‰‹ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ PSA ÛÂ Î¿ıÂ ¿Ó‰Ú·

Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ Ê‡ÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜

ÙÔ˘ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÌÈÛ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜, Ì¤¯ÚÈ ‰˘Ô Ì‹ÓÂ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÍÂ›·˜ ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ÚÔ˜ ·ÔÊ˘-

Á‹ ·ÌÊÈ‚ÔÏÈÒÓ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÙÔ PSA ÚÈÓ

·fi ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜

ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó·

·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰¿ ÙÔ˘.

TÔ PSA Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔÓ ÔÚfi ÛÂ ‰‡Ô ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÌÔÚÊ¤˜.

™·Ó ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔ, PSA ·1-·ÓÙÈ¯˘ÌÔıÚ˘„›ÓË Î˘Ú›ˆ˜, Î·È

ÂÏÂ‡ıÂÚÔ PSA (23). EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÔÈ ‰‡Ô ÌÔÚÈ·-

Î¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·È ÙÔ ÔÏÈÎfi PSA Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ ÈÔ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ PSA ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË.

TÔ PSA ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡
Î·ÚÎ›ÓÔ˘

Afi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ PSA Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘

ÙÔÈÎ¿ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ·

·Ú¯ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˘ Î·ÚÎ›-

ÓÔ˘, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘ (24). ¶·Ú¿ ÙÔÓ

·Ú¯ÈÎfi ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘-

ÌÂ Î·È Ó· ıÂÚ·Â‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ PSA ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜, Ú·ÎÙÈÎ¿ ·˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È ÔÏ‡

ÌÈÎÚfi ÂÓÒ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÔÈ ÌÈÛÔ› ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ

PSA Î·ÚÎ›ÓÔÈ Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·È ‚·ıÌÔ‡, ÒÛÙÂ Ó·

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó ÚÈ˙ÈÎ¿ (25).TÔ ÈÔ Û˘¯Ófi ÎÏÈÓÈÎfi

ÛÙ¿‰ÈÔ Ï¤ÔÓ Â›Ó·È ÙÔ T1c, fiÔ˘ Ë ÌÂÓ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ PSA Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜

(26). O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ PSA Î·È ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·fi ÙÔ

ÔÚıfi ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (27).

O ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
(screening): H ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘

ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ 50 ¯ÚfiÓˆÓ
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·fi 2,5 ng/ml (28).

H Û¯¤ÛË ÙÔ˘ PSA ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·(Age Specific PSA): OÈ

ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ PSA Ì¤¯ÚÈ 4.0

ng/ml ‰ÂÓ Û˘Ó˘ÔÏfiÁÈ˙·Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÌÂ

ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ KY¶.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÓˆÚ›˜ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ PSA

ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· (9) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıË-

Û›·˜ ÙÔ˘ PSA ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜

Î·È ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÈÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ( 2 9 ) . A˘Ù‹ Ë

Û¯¤ÛË Ú·ÎÙÈÎ¿ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘ÌÂ ¤ÁÎ·È-

Ú· ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÚÈ˙ÈÎ¿ ıÂÚ·Â‡ÛÈÌÔ˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÛÂ

ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ¿ÛÎÔÂ˜, ÂÈıÂÙÈ-

Î¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÛÂ ÈÔ

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. H ÁÂÓÈÎ¿ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘

PSA Î·È ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ¶¿ÓÙˆ˜ ÔÈ

ÂÈÎÚÈÙ¤˜ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ

ÙÔ ÁÂÓÈÎfi fiÚÈÔ ÙˆÓ 4.0 ng/ml ÙÔ˘ PSA ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ÙÔ˘˜

ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi ÂÚÈÙÙ¤˜ ‚ÈÔ„›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÈÔ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÂÚÈÙÙ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ (30).

¶˘ÎÓfiÙËÙ· PSA(PSA density): ø˜ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ PSA

ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ó¿ cc ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘

ÌÂÙÚËÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ‰ÈÔÚıÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·. MÂ ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-

Á‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘

PSA ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜

·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ PSA ·Ó¿ cc

·fi fiÛÔ Ë KY¶. ŒÙÛÈ ı· ÚfiÛÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·

Ù· ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ PSA ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÌÂ

ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË. OÈ ÂÈÛËÁËÙ¤˜ ·˘ÙÔ‡

ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ PSA, ÂÓ‰ÂÈ-

ÎÙÈÎ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, 5 ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘.

°ÂÓÈÎ¿ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Ì›· Î·Ì‡ÏË ÙÈÌÒÓ PSA ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›-

ÍÂÈ ÙÔÓ ÂÂÚ¯fiÌÂÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Ì¤¯ÚÈ Î·È 9 ¯Úfi-

ÓÈ· ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ (™¯‹Ì· 1). MÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘

PSA Î·Ù¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 0.75 ng/ml ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú¿

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. A˘Ù‹ ÙËÓ ÙÈÌ‹ Â›¯Â ÙÔ 72 % ÙˆÓ Î·Ú-

ÎÈÓÔ·ıÒÓ(72 % Â˘·ÈÛıËÛ›·, 95 % ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·) (32).

¶·Ú¿ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ

ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ÛÂ

‰È¿ÛÙËÌ· Ì·ÎÚÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ PSA ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ 0.8 ng/ml ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·

·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÈÔ ·Ô‰ÂÎÙfi ÙÚfiÔ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ PSA ÛÙËÓ

ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

78 ¶¤ÙÚÔ˜ ¶ÂÚÈÌ¤ÓË˜

¶›Ó·Î·˜  1

™¯¤ÛË ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÈÌÒÓ PSA

OÌ¿‰Â˜  ËÏÈÎÈÒÓ TÈÌ¤˜  PSA (ng/ml) % EÈ‰ÈÎfiÙËÙ·

40 - 49 0.0 - 2.5 95

50 - 59 0.0 - 3.5 95

60 - 69 0.0 - 4.5 95

70 - 79 0.0 - 6.5 95

™¯‹Ì· 1. O A ¿Ó‰Ú·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Ô B ¤¯ÂÈ Î·ÏÔ‹ıË
˘ÂÚÏ·Û›· ÚÔÛÙ¿ÙË (KY¶), Ô ° ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ
ÚÔÛÙ¿ÙË Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È Ô ¢ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. H Ù·¯‡ÙËÙ·
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ PSA Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›-
ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË.



ÙÔ ÔÏÈÎfi PSA, ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (›Ó·Î·˜ 2)

Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. T· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ PSA, ÁÈ· Â›Â‰· 15 %

Î·È 20 %, ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÔÏÈÎÔ‡ PSA 4-10 ng/ml Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ

›Ó·Î· 3.

TÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ PSA, ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· fiÏ·

ÛÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ê·Ú¤ÙÚ· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ø˜ ÌfiÓË

·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ‹ ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ /ÔÏÈÎfi PSA

¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÈÔ Û‡ÓıÂÙˆÓ

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ  PSA 4-10 ng/ml Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹

‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

¢ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔ PSA (Bound PSA): TÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ

ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔ˘ PSA Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ·1-

·ÓÙÈ¯˘ÌÔıÚ˘„›ÓË. ™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙÔ ÔÏÈÎfi PSA Ê¿ÓËÎÂ

fiÙÈ ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈ-

ÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÈÌ¤˜ PSA 4-10 ng/ml ( 3 5 ) , ‰Â Ê¿ÓËÎÂ

fiÌˆ˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ

PSA.

TÔ PSA ÁÈ· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ 

°È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÙÔ PSA ˆ˜

Ô È‰·ÓÈÎfi˜ Î·ÚÎÈÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË, ÁÈ· ÙÔ˘˜

›‰ÈÔ˘˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ È‰·ÓÈÎfi Ì¤ÛÔÓ

ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜. °ÂÓÈÎ¿ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎÏÈÓÈ-

Îfi Î·È ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

ÙÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘.

¶¿ÓÙˆ˜ ÂÂÈ‰‹ Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ·›˙ÂÈ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ È‰È-

·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ, fiÔ˘ Î·È Ù· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ·

ÁÈ· ÌÈ· ÚÈ˙ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ·ÎÚÈ‚Â›˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜. Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·fiÂÈÚÂ˜ Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘

ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ PSA Î·È ÙÔ˘ Gleason score ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÙ·-

‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (36). ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÔÏ˘·Ú·ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚ·

Â˘Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

TÔ PSA ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
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¶›Ó·Î·˜  2

™¯¤ÛË ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÂÈ¤‰ˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ PSA (f PSA %)

OÌ¿‰Â˜ ËÏÈÎÈÒÓ f PSA% 

<60 13.9 %

60 - 69 17.5 % 

>70 19.8 %

¶›Ó·Î·˜  3

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ PSA (f PSA) (34)

E›Â‰· f PSA E˘·ÈÛıËÛ›· EÈ‰ÈÎfiÙËÙ· £ÂÙÈÎ‹
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹

·Í›·

15 % 85.4 % 32.1 % 39.2 %

20 % 96.9 % 12.3 % 36.2 %

™¯‹Ì· 2. ™¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙÔ˘ PSA (ng/ml) Î·È ÙË ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ÙÔ ÔÚıfi
(¢E).



¶ÚfiÛÊ·Ù· Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ˜ ÁÈ·Ù› ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜

ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ PSA ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È Ë ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ

·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, fiÙ·Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ›

ÛÙÔ˘˜ ÔÚÌÔÓÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜. MÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ

·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÙÔ PSA ·Ú·-

Ì¤ÓÂÈ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-

Ì· (37).

MÂÙ¿ ·fi ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹, ÙÔ PSA Ú¤ÂÈ Ó·

¤ÛÂÈ ÛÂ ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›Â‰· Ì¤Û· ÛÂ 2 ¤ˆ˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿-

‰Â˜. AÓ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ì‚Â›, ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fiÏÂÈÌÌ· ÓfiÛÔ˘.

T· ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ PSA Î·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹

ÙË˜ ·‡ÍËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ

ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÓfiÛÔ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ˘Ô-

ÙÚÔ‹˜ (26). A‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ PSA

Ô˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ı· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó Û·Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ˘ÔÙÚÔ-

‹˜. O ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ

ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ ·fi ÙËÓ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È

·fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ˆ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ( 3 8 ) . H

ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ PSA ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÚÔËÁÂ›Ù·È

ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜

¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡ÓÙ·È. ™ÙÔ ™¯‹Ì· 3 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Ë ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ PSA ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜

·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹.

§ÈÁfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ PSA

ÌÂÙ¿ ÚÈ˙ÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. H ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ PSA Ê·›-

ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜

ıÂÚ·Â›·˜. T· Î·ÙÒÙÂÚ· Â›Â‰· ÙÔ˘ PSA, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙË˜

ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 0,5

Î·È 4 ng/ml. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ ·ÎfiÌË Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ô

·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËÌ¤ÓÔ˜ Î·ÚÎÈÓÈÎfi˜ Î·È ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎfi˜ ÚÔÛÙ·ÙÈ-

Îfi˜ ÈÛÙfi˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î·È fiÛÔ PSA (39).

H Û¯¤ÛË ÙÔ˘ PSA Î·È ÙË˜ ÂÓ‰ÔÂÈıËÏÈ·Î‹˜
ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓÂÔÏ·Û›·˜ (PIN).

H ÂÎÙ›ÌËÛË fiÙÈ ÙÔ PIN ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë ÁÈ· ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË (40) Î›ÓËÛÂ ÙÔ

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ PSA. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ

¿ÓÙ· Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë Î·ıfiÏÔ˘ Û¿ÓÈ· Û˘Ó‡·ÚÍË PIN

Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ô˘ Û›ÁÔ˘Ú· ı· ·˘Í‹ÛÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ PSA.

OÈ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Û¯¤ÛË PIN Î·È PSA ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó.

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÙÔ PIN Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Â›Â‰· ÔÏÈÎÔ‡

PSA Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ KY¶ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂ-

Ú· ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. A˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË ·Ô‰›‰ÂÙ·È

ÛÙËÓ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È

ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ (41). AÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ PSA ÛÙÔ PIN, ÙÔ˘

ÔÔ›Ô˘ Ë ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·Ù¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓË-

Ù¤˜ Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ KY¶ (42).

¶ÔÈfi Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘ PSA;

H ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ PSA Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂ-

ÓÂ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË. ÕÏÏÔÈ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ

PSA Û·Ó "£ÂfiÛÙ·ÏÙÔ" (Providentially Sent Antigen) Î·È ¿ÏÏÔÈ

Û·Ó "ÚÔ·ÁˆÁfi ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ·ÓËÛ˘¯›·˜" (Promoting Stress

and Anxiety). £· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÚÔÔÙÈÎ¤˜, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜,

ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÌÂ PSA ÒÛÙÂ Ó·

Ê·ÓÂ›, ·Ó ·fi ÙÈ˜ ÚÈ˙ÈÎ¤˜ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ¤˜ ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-
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AÊ‹ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ó¤ˆÓ Î·ÚÎÈÓÈ-

ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ fiˆ˜ Ë Î·ÏÏÈÎÚÂ˚ÓË 2 (hk 2), Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÈÓÔ-

‚Ï·ÛÙÈÎfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜

ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜

‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÚÔ-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË
Î·ÚÎ›ÓÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Ê¿ÛÌ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ. H
·Ó·ÌÔÓ‹ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ Î·Ï‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. EÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÙˆÓ 75 ¯ÚfiÓˆÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·Ó·-
ÌÔÓ‹ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ‚·ıÌfi
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
H ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹, ˘ÂÚË‚ÈÎfi, ÂÚÈÓÂÈÎ¿ ‹ Ï··-
ÚÔÛÎÔÈÎ¿, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ¯ÚfiÓˆÓ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ

Abstract

There is a wide spectrum of therapeutic alternatives for
the management of localized prostate cancer. Watchful
waiting appears to be the proper kind of treatment for the
older men with well differentiated tumors and poor
general condition. Especially for men older than 75, this
management is recommended even for tumors poorly
differentiated.
The radical prostatectomy, suprapubic, perineal or
laparoscopic, is indicated in patients with an expected
survival for at least 10 years, because of the significant
morbidity and the natural history of the disease. Its results
are satisfactory for well differentiated tumors, (86% radical
therapy), but disappointing for tumors with medium or
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™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÂ ÂÓÙÔÈ-

ÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·ÚÎ›ÓÔ Â›Ó·È Ë ·fiÏ˘ÙË ıÂÚ·Â›·.

ŒÙÛÈ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·È Ô fiÚÔ˜ " ÚÈ˙ÈÎ‹ " Û·Ó ÚfiıÂÌ· ÙˆÓ

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ·˘Ù¿

Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜

ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ¯ÚfiÓˆÓ. °È·Ù› ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ÌÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË

ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË ÓfiÛÔ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ

Î¿ÔÈ· ıÂÚ·Â›· Û¿ÓÈ· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÓfiÛÔ Ì¤Û·

ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË. ŒÙÛÈ ÔÈ Èı·ÓÔ› Î›Ó‰˘-

ÓÔÈ ·fi ÙÈ˜ ÚÈ˙ÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó

ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ-

‚›ˆÛË˜. MÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÙ· ¿ÎÚ·

ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙÔ-

ÈÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ë ·ÎÚ·›· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹

·Ó·ÌÔÓ‹ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Î·È Ë ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹, ÂÈÏÔÁ‹

Ô˘ Â›Ó·È Ë ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹.

AÓ·ÌÔÓ‹ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.

H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎÏÔÁ‹ ÙË˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË˜, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜

ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ , ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ Î·Ï¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜,

È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ÓfiÛÔÈ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌÒÓ

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙÔ˘

›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (1). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ï¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈË-

Ì¤ÓË ÓfiÛÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜  ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó

·Ó¿ ¤ÙÔ˜  ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÌÂ Ú˘ıÌfi 2.7 ·Ó¿ 1000

·ÚÚÒÛÙÔ˘˜. AÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ÚÈ˙ÈÎ¤˜

ıÂÚ·Â›Â˜ ı· ·¤‰È‰·Ó ÙÔ È‰ÂÒ‰Â˜ 100 % ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ı· Â›¯·Ó ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ ÛÙËÓ

ËÏÈÎ›· ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÌÔÓ‹ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË ‰ÂÓ ı· ¤ÊÙ·ÓÂ ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜

ÌÂ Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ (2). OÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ¿Óˆ ÙˆÓ 75 ¯Úfi-

ÓˆÓ ÌÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ Î·È fiÔÈÔ ‚·ıÌfi ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ.

MÂ ‚¿ÛË ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë

Â¤Ì‚·ÛË ÚÈ˙ÈÎ‹, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·

‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘

ÚÔÛÙ¿ÙË ‹, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜,

Ô Î˘ÛÙÈÎfi˜ ·˘¯¤Ó·˜ Î·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜. 

T· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÁÈ· ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂ-

ÎÙÔÌ‹ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ

ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÈ˜ H¶A ÙÔ 1990 ‹Ù·Ó Î·Ù¿

5.75 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ 1984 (3). °È· ÙË ¯ÒÚ·

Ì·˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ·Ù› ÔÈ ÚÈ˙ÈÎ¤˜ ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ¤˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10ÂÙ›· ÌÂ

Ú·Á‰·›· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Ú˘ıÌfi. OÈ ·ÈÙ›Â˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜

Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.

84 ¶¤ÙÚÔ˜ ¶ÂÚÈÌ¤ÓË˜

¶›Ó·Î·˜  1

KÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÁÈ· ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹

ñIÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

ñKÏÈÓÈÎ¿ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ˜ (ÛÙ¿‰È· T1, T2).

ñ¶ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜  > 10 ¯ÚfiÓˆÓ.

ñIÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ñEÎÊÚ·ÛÌ¤ÓË ÂÈı˘Ì›· ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

¶›Ó·Î·˜  2

AÈÙ›Â˜ ·‡ÍËÛË˜ Ú˘ıÌÔ‡ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜.

ñE˘ÚÂ›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ PSA.

ñ¶ÚÒ˚ÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

ñYÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ T1, T2.

ñ¶ÚÔÛ‰ÔÎ›· ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

ñAÔ‰ÂÎÙ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ÓÔÛËÚfiÙËÙ·.

ñEÈı˘Ì›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ.

ñEÈı˘Ì›· ·ÚÚÒÛÙˆÓ.



TÚfiÔÈ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜

H Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡ÌÂÓË ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹

Â›Ó·È Ë ˘ÂÚË‚ÈÎ‹, ÂÍˆÂÚÈÙÔÓ·ÈÎ‹ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Ê·›ÚÂÛË

ÙˆÓ ÂÈ¯ÒÚÈˆÓ, ¤Ûˆ Ï·ÁÔÓ›ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜

·fiÂÈÚ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰ÂÌ·Ù›ˆÓ Ô˘

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

EÂÈ‰‹ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË

ÓfiÛÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Ë ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂ-

ÎÙÔÌ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ÈÎ·-

ÓÔ‡˜, Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜

·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÌÈ·˜ "ÌË ÚÈ˙ÈÎ‹˜" ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. EÈ¯ÂÈÚÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÏÏ¿

·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÎÏ›Ì·Î· Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈÓÂ˚Î¤˜ ÚÔ-

ÎÙÔÌ‹, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Ë ˘ÂÚË‚ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÔ 86 % ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÌÂ Î·Ï¿ ‰È·ÊÔ-

ÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜, ÛÙÔ 30 % ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ Ì¤ÛË˜ ‰È·ÊÔÚÔ-

Ô›ËÛË˜ fiÁÎÔ˘˜, Î·È ÛÙÔ 5 % ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ÊÙˆ¯‹ ‰È·ÊÔÚÔ-

Ô›ËÛË (2). A˘Ùfi Ú·ÎÙÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙËÓ ÚÈ˙ÈÎ‹ ˘ÂÚË‚È-

Î‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹, ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿, ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÚÔ-

Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

H ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ

·fi 0.6 % ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 60 ¯ÚfiÓˆÓ Ì¤¯ÚÈ 0.68 % ÁÈ·

ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 75 ¯ÚfiÓˆÓ (2). ™Â ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÚÚÒ-

ÛÙˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 1.5 % (4).

™Â Ì›· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÛÂÈÚ¿ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ

1 Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ê¿ÓËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

ËÏÈÎ›·, Î·È ‹Ù·Ó 1% ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 75 ¯ÚfiÓˆÓ, Î·È

¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔ 1.4 % ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ 75-80 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ÙÔ 4.6 % ÁÈ·

ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ¿Óˆ ·fi 80(3). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜, ÙÔ 72.2 % ¤¯ÂÈ ÔÌ·Ï‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ¤Ó·

Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÂÓÒ ÙÔ 9.8 % ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜

Î·È ÙÔ 21.4 % ÂÏ·ÊÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (1). AÓ¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜

fi„ÈÌÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜

·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹

·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 80 % ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÈ-

¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›, ¯ˆÚ›˜ ¿ÓÙˆ˜ ·˘Ùfi Ó· ÙÔ˘˜

··Û¯ÔÏÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ (5,6). H ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÛÂ ‚·ıÌfi Ô˘ Ó·

··ÈÙÂ› ¿ÓÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 24-47 % ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ

(5,6) ÂÓÒ ÛÙÂÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Î˘ÛÙÈÎÔ‡ ·˘¯¤Ó· ÛÙÔ 20 % (6).

§··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹: H ·Ú¯ÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ-

ÓË "˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹" È‰¤· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÙÒÚ· Ó· Â›Ó·È Ô ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi˜

ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ¿ÌÂÛÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜. °È· ÌÈ·

Â¤Ì‚·ÛË fiˆ˜ Ë ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹, Ô˘ fiˆ˜ Â›Ó·È

·Ô‰ÂÎÙfi Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È

ÂÈÏÔÎ¤˜, Ë Ï··ÚÔÛÎfiËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË

fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÏÏ¿

Î·È ÁÈ·Ù› ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÒÚËÛË Î·È ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ

ÂÚÈÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ, Ì˘˚ÎÒÓ Î·È ÓÂ˘ÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

ÈÛÙÒÓ.

XˆÚ›˜ Ó· ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÙË˜ ˘ÂÚË‚ÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜

85H AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ¶ÚÔÛÙ¿ÙË K·ÚÎ›ÓÔ

¶›Ó·Î·˜  3
¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

ñOÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘.

ñOÚÈÛÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË.

ñ£ÂÚ·Â›· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ KY¶.

ñAÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ PSA(ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›Â‰·).

ñEÏ¿ÙÙˆÛË ·ÓËÛ˘¯›·˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

ñE‡ÎÔÏË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘.

MÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· 

ñMÂÁ¿ÏË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË

ñ¢˘ÓËÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·( <0.1 %)

ñ¢˘ÓËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· :
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (>50 %)
·ÎÚ¿ÙÂÈ· (>30 %)
ÛÔ‚·Ú‹ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· (<5 %)
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (<1 %)
Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÔÚıÔ‡ (<1 %)
ÛÙÂÓÒÌ·Ù· Ô˘Ú‹ıÚ·˜ (<5 %)
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Ì‹ ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙË ÙfiÙÂ ÚÔËÁÂ›Ù·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿.

H ÂÚÈÓÂ˚Î‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹, ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙË-

ÙÂ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘Â-

Ú¤¯ÂÈ ÙË˜ ˘ÂÚË‚ÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ-

ÎÙÔÌ‹˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Î·È

ÙË˜ ˘ÂÚË‚ÈÎ‹˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙËÓ

·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· (8). H ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

ÛÙ· ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì¿ÏÏÔÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔ-

Ófi˜ fiÙÈ ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÓÂ˚Î‹ ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘

ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ¿Ú· ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÂ› ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜

·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó

fiÙÈ Ë ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔ-

ÔÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛÙ¿ÙË. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜

‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘

·fi fi,ÙÈ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. M¤¯ÚÈ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó

‰È·ÊˆÙÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÌÔ-

Ó‹˜  ÌÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Ë ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹ ı· ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˘

ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ ÓÂfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ

ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ¯ÚfiÓˆÓ. E›Ó·È

ÛˆÛÙfi ·˘ÙÔ› ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜

Èı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜, Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Èı·-

Ó¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÏÔÁ¤˜.   
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