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O¢H°IE™ ¶PO™ ™Y°°PAºEI™

To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP, ¤Î‰oÛË ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÓ‰oÏoÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ¤¯ÂÈ
ÛÙfi¯o ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·Û¯oÏo‡ÌÂÓˆÓ ÛÙo ¯ÒÚo ÙË˜
AÓ‰ÚoÏoÁ›·˜ Î·È ÙËÓ Úo·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘ ÙË˜ ÛÙoÓ
ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚo. °È· ÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÛÎoo‡ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi:
1. AÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜. ™‡ÓÙoÌÂ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Î·ÈÚ· Î·È ·ÌÊÈÏÂ-
ÁfiÌÂÓ· ı¤Ì·Ù·, o˘ ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÚoÙÚo‹ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÙÚo‹˜. OÙ·Ó ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Û˘ÏÏoÁÈÎ¿ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Â›Ó·È
·Ó˘fiÁÚ·Ê·. ™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
2. °ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ AÓ‰ÚoÏoÁ›·
3. AÓ·ÛÎo‹ÛÂÈ˜. OÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÈ˜
oo›Â˜ ˘oÁÚ·ÌÌ›˙oÓÙ·È oÈ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ ·Ó·-
ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ‰‡o Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.
4. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. KÏÈÓÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ¤˜ ‹ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÚooÙÈÎo‡ ‹ ·Ó·‰ÚoÌÈÎo‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
‚¿ÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎoÏÏo, Ùo oo›o Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
ÛÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›·. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÚˆÙo‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
5. EÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ¿ÚıÚ· ÂÊfiÛoÓ
·ÊoÚo‡Ó Ó¤· Î·È oÏ‡ Û¿ÓÈ·  ÓoÛ‹Ì·Ù· ‹ ÓoÛ‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ· È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
Ùo˘˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË ‹ ¤¯ÂÈ ·ÎoÏo˘ıËıÂ› Ó¤·  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂıfi‰Â˘ÛË ÌÂ
ÂÏÂÁÌ¤Óo Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. E›ÛË˜ ÛÙ· ¿ÚıÚ· ·˘Ù¿ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Úo˘-
ÛÈ·Ûıo‡Ó ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Úo˜ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡.
6. E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. ™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı¤Ì·.
7. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ·fi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ ÙÚ·¤˙È· ‹ ÎÂ›ÌÂÓ· ·fi
‰È·Ï¤ÍÂÈ˜.
8. ¶ÂÚ›ÏË„Ë ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓË
·fi Û‡ÓÙoÌo Û¯fiÏÈo. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
9. °Ú¿ÌÌ·Ù· Úo˜ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó·
¿ÚıÚ·, Úfi‰ÚoÌ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ùo ÂÚÈo‰ÈÎfi Î.Ï.. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÂÓ˘oÁÚ¿Êˆ˜.
¶ÚoËÁo‡ÌÂÓË Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ˘o‚ÏËıÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÁÈ·
‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÛÂ ¿ÏÏ· EÏÏËÓÈÎ¿ ÂÚÈo‰ÈÎ¿. To ÁÂÁoÓfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·È-
ÒÓÂÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ - ‰‹ÏˆÛË Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Úo˜ ÙoÓ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜. OÌˆ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ˘o‚oÏ‹ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ì¤Úo˜
ÙˆÓ oo›ˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ›  ‹ ·Úo˘ÛÈ·ÛıÂ› ÌÂ ÌoÚÊ‹ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ÛÂ
EÏÏËÓÈÎfi ‹ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈo.
OÏ· Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ o˘ ˘oÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi
ÙoÓ ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. H Û˘Óo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÙoÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‹ÏˆÛË fiÙÈ Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ¤¯o˘Ó ÂÁÎÚÈ-
ıÂ›  Î·È ·fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ oÈ oo›oÈ Î·È
Û˘Ó˘oÁÚ¿Êo˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙoÏ‹.
¶ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ¯ÂÈÚfiÁÚ·Êo˘. H ÁÏˆÛÛÈÎ‹ oÌoÈoÌoÚÊ›· ÙˆÓ
¿ÚıÚˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘-
ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ‰ËÌoÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ Ùo ÌoÓoÙoÓÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·.
To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ¤¯ÂÈ ·o‰Â¯ıÂ› Ùo Û‡ÛÙËÌ· Vancouver  Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÈ Ùo ÂÏÏËÓÈÎfi ÚfiÙ˘o ÁÚ·Ê‹˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.
T· ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰·ÎÙ˘ÏoÁÚ·ÊËÌ¤Ó· ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ
ÏÂ˘Îfi ¯·ÚÙ›, ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ, ÌÂ ÂÚÈıÒÚÈ· Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ 2,5 cm. T· ÂÍ‹˜ ÎÂÊ¿Ï·È· ·Ú¯›˙o˘Ó ÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛÂÏ›‰·: Ë  ÛÂÏ›‰·
ÌÂ ÙoÓ Ù›ÙÏo, Ë ÂÚ›ÏË„Ë Î·È oÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo, oÈ Â˘¯·-

ÚÈÛÙ›Â˜, Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜, oÈ ›Ó·-
ÎÂ˜, oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È oÈ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. OÏÂ˜ oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ·ÚÈıÌo‡-
ÓÙ·È, ·Ú¯›˙oÓÙ·˜ ·fi ÙË ÛÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘.
™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ (·) ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ ¿ÚıÚo˘, o oo›o˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙoÌo˜ (Ì¤¯ÚÈ 12 Ï¤ÍÂÈ˜), (‚) Ùo fiÓoÌ· Î·È ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· (-ˆÓ), (Á) Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, ·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È
Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë Úo¤ÏÂ˘ÛË Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, (‰) Ùo fiÓoÌ·, ÙË ‰ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË Î·È Ùo ÙËÏ¤ÊˆÓo Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Î·È  ·Ó¿Ù˘·,
(Â) ËÁ¤˜ o˘ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó Î·È ‚o‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, (ÛÙ) ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊˆÓo‡ÓÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·.
¶ÂÚ›ÏË„Ë Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ  Ó· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÂÈ ÙÈ˜ 200 - 300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 150 - 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘
·Ó·Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. ™Îofi˜, YÏÈÎfi M¤ıo‰o˜,
AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. MÂÙ¿ ÙËÓ  ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3 -
10 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿. OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo˘˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ fiÚo˘˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› Ùo Index  Medicus.
K Â › Ì Â Ó o . OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ
EÈÛ·ÁˆÁ‹, YÏÈÎfi Î·È Ì¤ÁÂıo˜, AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ™˘˙‹ÙËÛË. H ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ Ùo ÏfiÁo ÁÈ· ÙoÓ oo›o Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÚÁ·Û›·.
™ÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ÚˆÙfiÎoÏÏo, ÌÂ ‚¿ÛË Ùo oo›o ÂÍÂ-
Ï›¯ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó·. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ o ÙÚfio˜ ÂÈÏoÁ‹˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‹ ooÈo˘‰‹oÙÂ ˘ÏÈÎo‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì¤ıo‰o˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ,
ÒÛÙÂ Ë ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ› ·fi ÌÂÏÏoÓÙÈÎo‡˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ·ÓıÚÒo˘˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÙoÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ  Yo˘ÚÁÈÎ‹
·fiÊ·ÛË AÚÈı. A6/10983/1 {ºEK 886/B 20-12-84} ÁÈ· ÙË “¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
KÏÈÓÈÎÒÓ ¢oÎÈÌÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘” Î·È Ë
oo›· ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË Ùo˘ EÏÛ›ÓÎÈ (1975). OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ o˘Û›Â˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÎoÈÓfi¯ÚËÛÙË oÓoÌ·Û›· Ùo˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ˘ÏÈÎfi o˘
·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ùo ÎÂÊ¿Ï·Èo oÏoÎÏË-
ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó.
T· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÏoÎÏËÚˆÌ¤Ó· Î·È Û‡ÓÙoÌ·. OÛ·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜, ‰ÂÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo.
™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÈ ÚooÙÈÎ¤˜ o˘ ‰È·Óo›ÁoÓÙ·È ÌÂ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È fiÛ· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. E›ÛË˜,
ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ oÌoÂÈ‰ÒÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ. ™˘Ó‰¤oÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È fiÌˆ˜ ·˘ı·›ÚÂÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, o˘ ‰ÂÓ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜. AÂ˘ı‡ÓoÓÙ·È ÌfiÓo Úo˜ Ù· ¿ÙoÌ·, o˘ ¤¯o˘Ó ‚oËı‹ÛÂÈ
o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.
™Ù· ˘fiÏoÈ· Â›‰Ë ¿ÚıÚˆÓ, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo ‰È·ÌoÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. ™ÙÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÚoËÁÂ›Ù·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ë ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË.
BÈ‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo ÌÂ ·‡ÍoÓÙ·
·ÚÈıÌfi, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
·Ó·ÊoÚ¿˜ ÛÂ oÓfiÌ·Ù· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÂÊfiÛoÓ Â›Ó·È Í¤ÓoÈ,
ÌÂÙ¿ Ùo ÂÒÓ˘Ìo Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
et al, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ EÏÏËÓÂ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ “Î·È Û˘Ó.”. EÊfiÛoÓ oÈ Û˘ÁÁÚ·-
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ÊÂ›˜ Â›Ó·È ‰‡o, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂˆÓ‡ÌˆÓ ÙooıÂÙÂ›Ù·È Ë Ï¤ÍË “Î·È”.
OÏÂ˜ oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Ùo˘ ÎÂÈÌ¤Óo˘ - Î·È ÌfiÓoÓ ·˘Ù¤˜ -
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo.
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·oÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙoÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙo. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·Ú·oÌ¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 100. ™Ù· ¿ÚıÚ·
ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·˜ (Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·, ¿ÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È ÌfiÓo 5-6 ¿ÚıÚ· ‹ ÌoÓoÁÚ·Ê›Â˜, ÁÈ· Ù· oo›· o Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜
ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÏËÚoÊfiÚËÛË
Ùo˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙo ı¤Ì·.
H Û‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎo‡ Î·Ù·ÏfiÁo˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÈıÌËÙÈÎÒ˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÙoÓ ·‡ÍoÓÙ· ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ú·oÌÒÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ
·ÎoÏo˘ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË et al), o Ù›ÙÏo˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë  Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Ùo ¤Ùo˜, o ÙfiÌo˜, Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂˆ˜ .¯. You CH, Lee KY, Chey WY, Menguy R.
Electrogastrographic study of patients with unexplained nausea.
Gastroenterology  1980, 79:311 - 314.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÓoÌ· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
Ï¤ÍË AÓÒÓ˘Ìo˜ (ÁÈ· ÂÏÏËÓ ÈÎ‹ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË) ‹ Anonymous ¶.¯ .
Anonymous. Coffe drinking and cancer of the pancreas (Editorial). Br
Med J 1981, 283:628.
¶·Ú·oÌ¤˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÛÂ
Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· (supplements) ÂÎ‰fiÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ÌÂ
ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜, o˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË, ÌÂÙ¿
ÙoÓ ÙfiÌo. ¶.¯. Blood, 54 (Suppl 1):26.OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ùo Index Medicus. ¢ÂÓ
ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÙÂÏÂ›Â˜ ÛÙ· ·ÎÚÒÓ˘Ì· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜
Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ. ™ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Â›Î·ÈÚˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ,
·Ú·ÏÂ›oÓÙ·È oÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. °È· ÙËÓ Î·Ù·¯ÒÚËÛË Û˘ÁÁÚ·Ì¿-
ÙˆÓ ‹ ÌoÓoÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo, ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË
ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, o Ù›ÙÏo˜, o ·ÚÈıÌfi˜
ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, o ÂÎ‰fiÙË˜, Ë fiÏË ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, Ùo ¤Ùo˜ Î·È oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙË˜
·Ó·ÊoÚ¿˜. H ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÂ ÎÂÊ¿Ï·Èo ‚È‚Ï›o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ
·ÎfiÏo˘ıo ÙÚfio: ¶··‚·ÛÈÏÂ›o˘ I£. ¶ÚˆÙfi˙ˆ·. ™Ùo: ¶·ıoÁfiÓoÈ Ì‡ÎË-
ÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ÛÈÙ·. BHTA, Aı‹Ó·, 1983:67 - 113.
AÓ Ë ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·oÌ‹ ·oÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·Èo  Û˘ÁÁÚ¿Ì·Ùo˜ o˘
¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÙÂ› ·fi ¿ÏÏoÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·Ó·ÊoÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜
ÂÍ‹˜:Weinstein L, Swartz MN. Pathogenic properties of invading
microorganisms. In: (™Ùo): Sodeman WA ed (;h eds ;h ™˘ÓÙ.) Pathologic
Physiology. Saunders, Philadelphia, 1987: 457-472.
MË ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È “ÚoÛˆÈÎ¤˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›Â˜” ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚıÚ·, o˘ ¤¯o˘Ó
Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ¿ ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË, ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÚÈÏËÊıo‡Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·-
Ê›·. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›· Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË “˘fi ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË”.
AÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· oÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÙËÓ
È‰ÈfiÙËÙ¿ Ùo˘˜, ÙoÓ Ù›ÙÏo ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo
·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 200 - 300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·-
Ê¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 150 - 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘
·Ó·Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. Aim, Material , Methods,
Results, Coclusions. MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3-10 Ï¤ÍÂÈ˜, ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Â˘ÚÂÙËÚ›ˆÓ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ (Key words).

H oÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÏÈÎÒÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹, ÂÂÈ‰‹ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ·o‰o¯‹˜ Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛÙo˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·Ù·ÏfiÁo˘˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ (Index
Medicus).
AÚ›ıÌËÛË ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ ÛÂ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. OÏ· Ù·
ÎÂÊ¿Ï·È· ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜: 1,2,3 ÎÏ. T· ˘oÎÂÊ¿-
Ï·È· Ê¤Úo˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡ ÎÂÊ·Ï·›o˘, ÙÂÏÂ›· Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ›
o ·ÚÈıÌfi˜ Ùo˘ ˘oÎÂÊ·Ï·›o˘: 1.1., 1.2 ‹ 1.1.1., 1.2.1. Î.o.Î.
¶›Ó·ÎÂ˜. ¢·ÎÙ˘ÏoÁÚ·Êo‡ÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.
AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜
·ÚÈıÌo‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤Úo˘Ó ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÂÍ‹ÁËÛË, ÒÛÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ Ùo˘˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ o ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. K¿ıÂ ÛÙ‹ÏË Ê¤ÚÂÈ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÈ-
ÎÂÊ·Ï›‰·. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙoÌoÁÚ·ÊÈÒÓ  Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ÏoÈ¤˜
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ›Ó·Î·.
EÈÎfiÓÂ˜. T· Û¯‹Ì·Ù·, Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÛÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¿ÓË, Î·È oÈ ÊˆÙoÁÚ·-
Ê›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓoÓÙ·È ÛÙo ÚˆÙfiÙ˘o, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÊˆÙoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÎÙ‡ˆÛË. ™Ùo ›Ûˆ Ì¤Úo˜
Ùo˘˜ Ó· ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÌoÏ‡‚È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ¤Ó· ‚¤Ïo˜ o˘ Ó·
‰Â›¯ÓÂÈ Ùo ¿Óˆ Ì¤Úo˜ Î·È oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. TooıÂÙo‡ÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo,
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡o ÛÎÏËÚ¿ ¯·ÚÙfiÓÈ·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÛ·ÎÈÛÙo‡Ó ÛÙË
ÌÂÙ·ÊoÚ¿. OÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈı-
Ìfi o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙfi ¯·ÚÙ›. EÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó ÛÙoÓ Ù›ÙÏo. °È· Ùo Ì¤ÁÂıo˜
ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Û˘Ì‚o˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ Ùo Û¯‹Ì· Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡. EÊfiÛoÓ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ùo ÚfiÛˆo ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ê·›-
ÓÂÙ·È. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›·˜. OÏÂ˜ oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo Î·È ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜.
OÓoÌ·ÙoÏoÁ›·.  OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó Ùo˘˜
·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ·Ú·‰ÂÎÙo‡˜ Ù›ÙÏo˘˜. °È· ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ (o˘ÛÈÒÓ, oÓÙoÙ‹ÙˆÓ, oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Î.Ï..), ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ÛÎfiÈÌo oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· Û˘Ì‚o˘ÏÂ‡oÓÙ·È Ùo §ÂÍ ÈÏfiÁÈo
BÈoÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÚoÏoÁ›·˜,  MeSH-E§§A™. EÎ‰oÛË IATPOTEK, Aı‹Ó·,
1991.
MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì‹Îo˘˜, ‡„o˘˜, ‚¿Úo˘˜ Î·È fiÁÎo˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌoÓ¿‰Â˜ (Ì¤ÙÚo, ¯ÈÏ., Ï›ÙÚo) ‹ ÛÙÈ˜ ˘o‰È·È-
Ú¤ÛÂÈ˜ Ùo˘˜. OÈ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ‚·ıÌo‡˜ KÂÏÛ›o˘.
OÈ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ¯ÈÏÈoÛÙ¿ ÛÙ‹ÏË˜ ˘‰Ú·Ú-
Á‡Úo˘.
¢ÈfiÚıˆÛË Ù˘oÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ. ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ì›· ÊoÚ¿ ·fi
Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. EÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ‰ÂÓ Á›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜.
AÓ¿Ù˘·. A·ÁoÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÊˆÙoÙ˘ÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. H ÚoÌ‹ıÂÈ· ·fi Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ù‡ˆÓ Á›ÓÂÙ·È
·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· MEDLINE. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈ‚·-
Ú‡ÓoÓÙ·È ÌÂ Ùo ÎfiÛÙo˜ Ùo˘˜. T· ·Ó¿Ù˘· ·Ú·ÁÁ¤ÏÏoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ.
XÂÈÚfiÁÚ·Ê· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È, ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÛÙo˘˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

Yo‚oÏ‹ ¯ÂÈÚoÁÚ¿Êo˘:T· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ·oÛÙ¤ÏÏoÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
¢.A. A¢AMO¶OY§O™
¶EPIO¢IKO ANHP
EN¢OKPINO§O°IKO TMHMA-¶°N MAIEYTHPIO “E§ENA BENIZE§OY”
¶Ï. E. BENIZE§OY 2 -115 21 A£HNA
H  ÂÚÁ·Û›· Ù·¯˘‰ÚoÌÂ›Ù·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo ·fi ¯oÓÙÚfi ¯·ÚÙ›, ÂÛˆÎÏÂ›oÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÙË ‰ÈÛÎ¤ÙÙ· (ÂÊ’ fiÛoÓ ˘¿Ú¯ÂÈ) Ì¤Û· ÛÂ ÛÎÏËÚfi
¯·ÚÙfiÓÈ. E¿Ó Ë ·oÛÙoÏ‹ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ T·¯˘‰ÚoÌÂ›ˆÓ
Ó· ÌËÓ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
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6 ™ËÌÂ›ˆÌ· ™‡ÓÙ·ÍË˜

7 ¢ÈfiÚıˆÛË Ï·ıÒÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜ 

9 ¡ÂÒÙÂÚÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ·fi ÙËÓ ¶.O.À. ÁÈ· ÙÔÓ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ŒÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘

™¤ÚÌ·ÙÔ˜, ∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: £. ∑ÂÁÎÈÓÈ¿‰Ô˘

15 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È °ÔÓÈÌfiÙËÙ·: ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙË £ÂÚ·Â›· - KÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË

™¤ÚÌ·ÙÔ˜, π. §˘ÌÂÚfiÔ˘ÏÔ˜ – ∂. ∂˘Á¤ÓË

24 ∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜ AÓ‰ÚÔÂÓ›·˜ ÛÂ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ °È·ÙÚÔ‡˜ øÚ›ÌÔ˘ HÏÈÎ›·˜,

™.Ã. ¡ÈÎÔÔ‡ÏÔ˘, ∂. ∫Ô‡ÎÎÔ˘, ¢.∞. ∞‰·ÌfiÔ˘ÏÔ˜

29 ∞Ó·ÛÎfiËÛË ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ AGING MALE, µÂÚÔÏ›ÓÔ 10-12 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2002.

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: ¢. °Ô‡ÏË˜ – π. ¶··‰‹Ì·˜

32 ∫ÚÈÙÈÎ‹ BÈ‚Ï›Ô˘: °.∫. ªÈ¯·Ï¿ÎË – ŸÁÎÔÈ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ

33 ∂fiÌÂÓ· AÓ‰ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ™˘Ó¤‰ÚÈ·

34 2nd European Congress of Andrology (¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·) 

35 ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· 5o˘ ¶∞¡∂§§∏¡πOÀ ∞¡¢ƒO§O°π∫OÀ ™À¡∂¢ƒπOÀ

39 ¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ EÚÁ·ÛÈÒÓ 5Ô˘ AÓ‰ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘  

∂¶Oª∂¡O ∆∂ÀÃO™

(TfiÌÔ˜ 4Ô˜ - TÂ‡¯Ô˜ 2Æ)

«∞ÊÈ¤ÚˆÌ· ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË: ™ÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·»

¶ÚoÛÎÂÎÏËÌ¤Óo˜ ÂÎ‰fiÙË˜: Ã¿ÚË˜ ∞Û‚¤ÛÙË˜, O˘ÚoÏfiÁo˜
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M¿ÚÙÈo˜ 2002

∆o ÚÒÙo ÙÂ‡¯o˜ ÙË˜ ÙÚ¤¯o˘Û·˜ ÂÚÈfi‰o˘ ·oÙÂÏÂ› ÚoÛˆÚÈÓfi ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ÛÙo ıÂÛÌfi ÙˆÓ ÚoÛÎÂÎÏËÌ¤-

ÓˆÓ ÂÎ‰oÙÒÓ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· oÈÎÈÏ›· ıÂÌ¿ÙˆÓ, ·fi Ù· oo›· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¤¯o˘Ó Â›Î·ÈÚË ÛËÌ·Û›·.

∫ÂÓÙÚÈÎfi ¿ÍoÓ· Ùo˘ ·ÚfiÓÙo˜ ÙÂ‡¯o˘˜ ·oÙÂÏÂ› Ë ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ o‰ËÁÈÒÓ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜

ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜. ∏ ·fi‰oÛË Î·È o Û¯oÏÈ·ÛÌfi˜ Ùo˘ ÎÂÈÌ¤Óo˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙË

‚ÈoÏfiÁo ¢Ú. £. ∑ÂÁÎÈÓÈ¿‰o˘, ÙË˜ oo›·˜ Ë ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÈÎ‹ ÙË˜

ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÎoÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ∞Ó‰ÚoÏfiÁˆÓ Î·È µÈo·ıoÏfiÁˆÓ ¤Ó· ·ÓÂÎÙ›ÌËÙo ‚o‹ıËÌ·.

ŒÓ· ¿ÏÏo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¿ÚıÚo Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Î·Îo‹ıË ÓfiÛo. ∆o

ı¤Ì· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Î·ıÒ˜ oÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÛÂ ¿ÙoÌ· ·Ó··Ú·-

ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È ÙfiÛo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ï‹ÚË˜ ›·ÛË Î·È Ó· ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Úo‚Ï‹Ì·Ù·

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ∆o ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ·˘Ùfi ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ Û‡Á¯ÚoÓ· ‰Â‰oÌ¤Ó·

Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ  π. §˘ÌÂÚfio˘Ïo˘ Î·È ∂. ∂˘ÁÂÓ‹. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË, ÏfiÁˆ Ùo˘ ÂÈ‰ÈÎo‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜ ÁÈ· Ùo È·ÙÚÈÎfi ÛÒÌ·,

‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÌÂ ı¤Ì· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÈ˜ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Á‹Ú·ÓÛË ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜

ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ÒÚÈÌo˘˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Û˘ÓoÌËÏ›Îo˘˜ Ùo˘˜ ÌË–ÁÈ·ÙÚo‡˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ‚¤‚·Èo fiÙÈ ı·

‰ÒÛo˘Ó Î¿oÈ· ·ÈÛÈo‰oÍ›· ÛÙo˘˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡˜ ÂÓfi˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùo˜, o˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È Â›Ó·È, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ‚·ÚË-

Ì¤Óo ·fi oÏÏ¤˜ ·fi„ÂÈ˜.

∆o ÙÂ‡¯o˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ì›· ÂÎÙÂÓ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Ùo˘ ÚfiÛÊ·Ùo˘ Û˘ÓÂ‰Ú›o˘ ÁÈ· ÙoÓ ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ·

¿Ó‰Ú·. ∆o ı¤Ì· ··Û¯oÏÂ› ÛÂ Â˘ÚÂ›· ¤ÎÙ·ÛË ·ÚÎÂÙ¤˜ oÌ¿‰Â˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È Ë ÚfiÛÊ·ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙo

µÂÚoÏ›Óo, ÙË˜ ·Ú·ÎÌ‹˜ Ùo˘ ÌÂÛooÏ¤Ìo˘, ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÂ oÏÏo‡˜ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ÛÙo ¯ÒÚo Ó· ‰ÒÛo˘Ó ÙËÓ

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎfiÓ· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÌ‹˜ ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú·. ∆o ·ÊÈ¤ÚˆÌ· oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÎÚÈÙÈÎ‹

‚È‚Ï›o˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÛÙ‹ÏË ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›·˜. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÂÏ›˙o˘ÌÂ

Ó· ÊÈÏoÍÂÓ‹Ûo˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÛÙoÏ¤˜ ·Ó·ÁÓˆÛÙÒÓ Ì·˜ ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ. 

∆¤Ïo˜, ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÚoÛ¤ÍÂÙÂ Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÛÙo ¯ÒÚo Î·È Ó· ÛËÌÂÈÒ-

ÛÂÙÂ ÛÙo ËÌÂÚoÏfiÁÈfi Û·˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙo 2 ·fi ·˘Ù¤˜: H ÚÒÙË Â›Ó·È Ùo 2o ∂˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈo ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜

(ª¿ÏÌo-™o˘Ë‰›·˜, ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈo˜ 2002) Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ùo 5o ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈo ™˘Ó¤‰ÚÈo ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜ (∞ı‹Ó· 1-3

¡oÂÌ‚Ú›o˘, 2002). ¶·Ú·Î·Ïo‡ÌÂ Ó· ‰Â›ÍÂÙÂ Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Û·˜ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Û·˜ ÌÂ Î¿ıÂ È‰ÈfiÙËÙ·.

°È· ÙË Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÙÚo‹

¢.A. A‰·Ìfio˘Ïo˜
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¢ÈoÚıÒÛÂÈ˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓo˘ ÙÂ‡¯o˘˜

°È· ¤ÎÙ·ÎÙo˘˜ ÏfiÁo˘˜ Î·È ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘ÁÎ˘Ú›Â˜ ÛÙo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÙÂ‡¯o˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·Ú·Ï‹-

„ÂˆÓ, ÁÈ· ÙÈ˜ oo›Â˜ oÈ ˘Â‡ı˘ÓoÈ Û‡ÓÙ·ÍË˜ Î·È ‡ÏË˜ Ê¤Úo˘Ó ·Î¤Ú·È· ÙËÓ Â˘ı‡ÓË.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:

1. ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙo ÂÍÒÊ˘ÏÏo oÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ Ùo˘ ·ÊÈÂÚÒÌ·Ùo˜

2. ™ÙoÓ ›Ó·Î· ÂÚÈÂ¯oÌ¤ÓˆÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÈ Ù›ÙÏoÈ ÌfiÓÔ Î·È fi¯È oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ.

3. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ∞ÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÏËÊıÂ› Ë ·Ó·ÊoÚ¿ Ùo˘ oÓfi-

Ì·Ùo˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙÚÈ·˜-‰È·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ·˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ¢Úo˜ ∂˘Ù˘¯›·˜ ∫o‡ÎÎo˘, ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˘.

4. ∆¤Ïo˜, o Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ Â›Îo˘Úo˘ Î·ıËÁËÙ‹ oÏ‡ ‰Â ÏÈÁfi-

ÙÂÚo ÂÎÂ›Óo˘ ÙË˜ O˘ÚoÏoÁ›·˜, o˘ ÊÈÏoÍÂÓÂ›Ù·È ÛÂ ∆Ì‹Ì· ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜.

°È· Ù· ˆ˜ ¿Óˆ ˙ËÙ¿ÌÂ ÙËÓ ÂÈÂ›ÎÂÈ· Î·È Î·Ù·ÓfiËÛ‹ Û·˜.

¢.∞. ∞‰·Ìfio˘Ïo˜, ∂. ∫o‡ÎÎo˘, ∫. ª·˘ÚoÌÌ¿ÙË˜
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∆o Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ··Û¯oÏÂ›

Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· fiÏo Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·ÚÈıÌfi ¿ÙÂÎÓˆÓ

˙Â˘Á·ÚÈÒÓ Î·È oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË ÁoÓÈÌfi-

ÙËÙ· Â›Ó·È oÏÏo› (¡ieschlag E. 1997). ŒÓ· ·fi Ù· ÚÒÙ·

‚‹Ì·Ù· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ùo˘ ÂÓÙoÈÛÌo‡ Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜

Â›Ó·È oÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È Ùo ·oÙ¤-

ÏÂÛÌ· Ùo˘ ·Ó‰ÚoÏoÁÈÎo‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘ Â›Ó·È ·˘Ùfi o˘ ÛÂ

ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi Î·ıoÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·oÊ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÁÈ·ÙÚo‡

·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Ùo˘, ÁÈ·

ÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË Ùo˘ ÂÈı˘ÌËÙo‡ ÛÙfi¯o˘, ÙËÓ ÙÂÎÓoo›Ë-

ÛË. 

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ Úo·Ó·ÊÂÚıÂ› Â‰Ò Î·È ¯ÚfiÓÈ·, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË

Û¤ÚÌ·Ùo˜ Â›Ó·È È‰ÈfiÌoÚÊË ÂÍ¤Ù·ÛË o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È-

·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ (Dunphy et al 1989).

§·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÏ· ·˘Ù¿, Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿ÓˆÛË

ÀÁÂ›·˜ (¶OÀ) ÂÍ¤‰ˆÛÂ Ùo 1980 ¤Ó· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo (·' ¤Î‰oÛË)

ÌÂ ı¤Ì· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ o˘

Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó. ™Îofi˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÚÒÙo˘

ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›o˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂfiÌÂÓˆÓ ÂÎ‰fiÛÂˆÓ Ùo˘ (1987

‚' ¤Î‰oÛË, 1992 Á' ¤Î‰oÛË ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·) ‹Ù·Ó Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ

Î·È Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ Ùo ·Ó‰ÚoÏoÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo.

∞Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·˜ ÏoÈfiÓ ÙËÓ ·Í›· Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ·˘Ùo‡

Ùo˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›o˘ ı· ·Û¯oÏËıo‡ÌÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙËÓ Èo

ÚfiÛÊ·ÙË, ÙËÓ ‰' ¤Î‰oÛ‹ Ùo˘ (World Health Organization,

1999). ∏ Ù¤Ù·ÚÙË ·˘Ù‹ ¤Î‰oÛË ¤¯ÂÈ Û·Ó ı¤Ì· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

Ùo˘ ·ÓıÚÒÈÓo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË

Ùo˘ ÌÂ ÙËÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ‚Ï¤ÓË. ∏ ¤Î‰oÛË ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÌÂ

‚¿ÛË Ù· oo›· ÂÈÛ¿ÁoÓÙ·È Ó¤· ‰Â‰oÌ¤Ó· Ù· oo›· ı· Ì·˜

··Û¯oÏ‹Ûo˘Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. 

¶Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ı· ·Û¯oÏËıo‡ÌÂ Û˘ÓoÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·

·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·:

1)  oÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È

2)  Ù· ÛËÌÂ›· ÛÙ· oo›· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊoÚ¿ ·fi Ù·

ÚoËÁo‡ÌÂÓ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·, È‰È·›ÙÂÚ· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

3)  ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¶OÀ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ‡¯o˘ÌÂ ÛˆÛÙfi oÈoÙÈ-

Îfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È  Èo ·ÍÈfiÈÛÙo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·.

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰ÂÓ ı· Á›ÓÂÈ Î·ıfiÏo˘ ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î¿ıÂ Ì¤ÙÚËÛË˜ o‡ÙÂ ı· ÂÌÏ·Îo‡ÌÂ

ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

o˘ ·˘Ùfi ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙo. ∏ Ï›ÛÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ Û¯oÏÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo Â›Ó·È

ÌÂÁ¿ÏË,  ı· ÂÌÏo˘ÙÈÛÙÂ› fiÌˆ˜ ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ Î·È ÌÂ ·ÎfiÌË

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜, fiˆ˜ Èı·Ó¿ ·˘Ù¤˜ o˘ ÂÏ¤Á¯o˘Ó ÙË

Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ÙË˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ Ùo˘ ˘Ú‹Ó· Ùo˘ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë (Hammadeh et al 2001). 

∂›‰Ë ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ¶OÀ

¶ÚÈÓ ·Ó·ÊÂÚıo‡ÌÂ ÛÙo Â›‰o˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂ-

Ù¿ÛÂˆÓ o˘ ÚoÙÂ›ÓÂÈ Ë ¶OÀ, ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ·Ú·ı¤Ûo˘ÌÂ

Î¿oÈÂ˜ Û‡ÓÙoÌÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ‰›ÓoÓÙ·È ·fi

ÙËÓ ¶OÀ, ÛÂ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· o˘ Û˘¯Ó¿ Ù›ıÂÓÙ·È ·fi Ùo˘˜
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ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓo˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË.

1) ¶fiÛÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ·o¯‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ˆ;
∆o ÏÈÁfiÙÂÚo ‰‡o Î·È Ùo ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÂÙ¿ ÂÈÎoÛÈÙÂÙÚ¿ˆ-

Ú·.

2) ªoÚÒ Ó· Ê¤Úˆ Ùo ‰Â›ÁÌ· ·fi Ùo Û›ÙÈ; ¡·È, ÌÂÙ¿

·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È

‰Â›ÁÌ· ·˘Ó·ÓÈÛÌo‡ Î·È fi¯È ‰È·ÎoÙfiÌÂÓË˜ Û˘Óo˘Û›·˜.

∂›ÛË˜ Ó· ÌËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎfi. 

3) ™Â fiÛË ÒÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·È ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo; ∆o

Û˘ÓÙoÌfiÙÂÚo ‰˘Ó·Ùfi, Ùo oÏ‡ ÛÂ Ì›· ÒÚ·

4) ¶fiÛ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıo‡Ó ÁÈ·
Ó· Â›Ì·È Û›Áo˘Úo˜ ÁÈ· ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜; ¢‡o

Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÚÈÒÓ Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ Î·È Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ

‰È·ÊoÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡o ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·È

ÙÚ›ÙË ÂÍ¤Ù·ÛË.

∏ ¶OÀ ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ Û¤Ú-

Ì·Ùo˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜:

1) ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Úo˘Ù›Ó·˜ (standard tests)

2) ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Úo·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ‹ ÂÈÏoÁ‹˜ (optional tests) 

3) ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (research tests) 

1) ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ƒo˘Ù›Ó·˜: ·) ™ÂÚÌo‰È¿ÁÚ·ÌÌ·

™ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Úo˘Ù›Ó·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ùo

ÛÂÚÌo‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ

· Ó Ù È Û ̂  Ì ¿ Ù ̂  Ó ÛÙo ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi. ¶·›ÚÓoÓÙ·˜ ˆ˜

‰Â‰oÌ¤Óo fiÙÈ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È oÈ Èo ÎoÈÓ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ÛÂ

oÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÎo‡Ó ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜

˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÎÙ·ıo‡ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo.

¶Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ùo ÛÂÚÌo‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÙË Ì·ÎÚoÛÎoÈÎ‹ Î·È ÙË ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ™ÙË

Ì · Î Ú o Û Î o  È Î ‹ ‚Ï¤o˘ÌÂ Ùo ¯ÚfiÓo ÚÂ˘ÛÙoo›ËÛË˜, ÙË

ÁÏoÈfiÙËÙ·, ÙoÓ fiÁÎo, ÙË ¯ÚoÈ¿, Î·È Ùo pH. ™Â ¤Ó·

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜ Ë ÚÂ˘ÛÙoo›ËÛË Ú¤ÂÈ Ó·

oÏoÎÏËÚˆıÂ› Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ÒÚ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚¤‚·È· ¤¯ÂÈ ÚÂ˘-

ÛÙooÈËıÂ› ÛÙ· ÚÒÙ· 15 ÏÂÙ¿ ∆o ‰Â›ÁÌ· o˘ ¤¯ÂÈ

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÁÏoÈfiÙËÙ· ¤ÊÙÂÈ ·fi ÙËÓ È¤Ù· ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈ-

ÛÙ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜, ¤¯ÂÈ fiÁÎo ¿Óˆ ·fi 2 ml Î·È pH ¿Óˆ

·fi 7,2. ™ÙË Ì·ÎÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊoÚ¿

·fi Ùo ÚoËÁo‡ÌÂÓo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÛÂ ‰‡o ÛËÌÂ›·: ·) o fiÚo˜

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ (ºT) ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙoÓ fiÚo

ÙÈÌ‹ ·Ó·ÊoÚ¿˜ (TA) ÂÂÈ‰‹ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤Ó·˜ ¿Ó‰Ú·˜

ÌÂ fiÁÎo Û¤ÚÌ·Ùo˜ 1,7 ml ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ ·Ó¿ÁÎË ˘oÁfi-

ÓÈÌo˜ ÌfiÓo ÂÂÈ‰‹ o fiÁÎo˜ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜

ÙˆÓ 2 ml, Î·È ‚) Ë ÙÈÌ‹ Ùo˘ pH ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÓÒÙ·Ùo fiÚÈo, ÌÂ

¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÌÂ pH 8,9 ıÂˆÚÂ›Ù·È

Ï¤oÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ˆ˜ Úo˜ Ùo pH.

∞ÎoÏo˘ıÂ› Ë ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ∞Ú¯›˙o˘ÌÂ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ

Û  Â Ú Ì · Ù o ̇  ̂  · Ú › ̂  Ó Î·È Â‰Ò Ë ÙÈÌ‹ ·Ó·ÊoÚ¿˜ Â›Ó·È Ù· 20

ÂÎ·Ù/ml. ∏ Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ› ÌÂ ÙËÓ Ï¿Î· Newbawer ÌÂÙ¿

·fi ·Ú·›ˆÛË Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ˘ÏÈÎfi. ∆o ‰Â›ÁÌ·

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‰Â˘ÙÂ› Î·Ï¿ Î·È Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌooÈËıÂ› ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ·ÓÙ›ıÂÙË˜ Ê¿ÛË˜. ∏ Ï¿Î·

Mackler o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ·fi oÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·

·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌË ·o‰ÂÎÙ‹ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÁÈ' ·˘Ùfi ‰ÂÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-

Ú›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ‰‡o ÊoÚ¤˜ Î·È oÈ ÙÈÌ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÚÈıo‡Ó

ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ Û¯ÂÙÈÎo‡ ›Ó·Î· ÛÙo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÒÛÙÂ Â¿Ó

Ë Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ıÂˆÚËıÂ›

ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ o ·ÚÈıÌfi˜ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹.

ªÂ ÙoÓ ›‰Èo ÙÚfio ÌÂÙÚÈo‡ÓÙ·È Î·È Ù· ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ Î‡Ù-

Ù·Ú· ÛÙo Û¤ÚÌ·. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·)

Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ‰ËÏ·‰‹ ˘oÛÊ·›ÚÈ· ‹ ‚) Î‡Ù-

Ù·Ú· ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜, Ùo Èo Èı·Ófi ÛÂÚÌ·Ù›‰Â˜.

∏ ÙÈÌ‹ ·Ó·ÊoÚ¿˜ ÁÈ· Ù· ˘oÛÊ·›ÚÈ· Â›Ó·È Ùo 1 ÂÎ·Ù/ml Î·È

‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÈÌ‹ ·Ó·ÊoÚ¿˜ ÁÈ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ÛÂÈÚ¿˜. ™ÙËÓ ˘ÁÚ‹ ÛÙ·ÁfiÓ· ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó·

‰È·ÊoÚooÈ‹ÛÂÈ Ùo Â ›‰o˜ Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ ¤ÙÛÈ Ë

‰È·ÊoÚoo›ËÛ‹ Ùo˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜

˘ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛË˜ ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌoÓoÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-

ÙˆÓ. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌoÓoÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÍÂ¯ˆ-

Ú›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙoÓ Î¿ıÂ Ù‡o Î˘ÙÙ¿Úo˘ ·ÏÏ¿ Ë

Ì¤ıo‰o˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Úo˘Ù›-

Ó·˜ ÏfiÁˆ Ùo˘ ˘„ËÏo‡ ÎfiÛÙo˘˜. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ÙË˜ ˘ÂÚoÍÂÈ-

‰¿ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÛÂÈÚ¿˜

(˘oÛÊ·›ÚÈ·) ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜

¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È ÏfiÁˆ Ùo˘ ¯·ÌËÏo‡

ÎfiÛÙo˘˜ ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Û·Ó Ì¤ıo‰o˜ Úo˘Ù›Ó·˜.

∫·ÙfiÈÓ Á›ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ù ̂  Ó

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

Ù‡oÈ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ: Ë ˙ˆËÚ‹ ÚoˆıË-

ÙÈÎ‹, Ë ÓˆıÚ‹ ÚoˆıËÙÈÎ‹, Ë ÂÈÙfiÈ· Î›ÓËÛË Î·È Ù¤Ïo˜ Ù·

·Î›ÓËÙ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·. ∏ ÙÈÌ‹ ·Ó·ÊoÚ¿˜ Â›Ó·È Â›ÙÂ Ùo

25% ÁÈ· Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ˙ˆËÚ‹ ÚoˆıËÙÈÎ‹ Î›ÓË-

ÛË Â›ÙÂ Ùo 50% ÁÈ· Ùo ¿ıÚoÈÛÌ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

o˘ ÎÈÓo‡ÓÙ·È ÌÂ ˙ˆËÚ‹ Î·È ÓˆıÚ‹ Î›ÓËÛË. ∏ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·

ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊoÚo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ıÂÚ-

ÌoÎÚ·Û›·, Ë Î·Ï‹ ·Ó¿‰Â˘ÛË Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜, Ë oÌoÈfiÌoÚÊË

Î·Ù·ÓoÌ‹ ÛÙo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo Î·È Ùo ‚¿ıo˜ Ùo˘ oÙÈÎo‡

Â‰›o˘. ∏ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·ÎfiÌË Î·È ·fi ÂÍˆÁÂ-

ÓÂ›˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ fiˆ˜ ·ÎfiÌË Î·È o ÙÚfio˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Ùo˘

fiÁÎo˘, ÙË ÚÂ˘ÛÙoo›ËÛË Î·È ÙË ÁÏoÈfiÙËÙ· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜

(Knuth et al 1989). ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Á›ÓÂÙ·È

‰‡o ÊoÚ¤˜ Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiˆ˜ Î·È ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË

Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ Û˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ Û¯ÂÙÈÎo‡ ›Ó·-

Î· o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë

oÚıfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ∞Ó Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈ-

10 £. ZÂÁÎÈÓÈ¿‰Ô˘  



ÎfiÙËÙ·˜ Ù· ·Î›ÓËÙ· ÛÂÚÌ/· ÍÂÂÚÓo‡Ó Ùo 50%, Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙo Ó· Á›ÓÂÙ·È ¯ÚÒÛË ÌÂ Âo˙›ÓË ÌÂ ÛÎofi Ó·

Î·ıoÚÈÛÙÂ› Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. 

∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì¤ÙÚËÛË Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜

ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Ë oo›· ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó·

Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ ˘ÁÚ‹ ÛÙ·ÁfiÓ·. °È· Ùo ÛÎofi ·˘Ùfi Ù· ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌoÓÈÌooÈo‡ÓÙ·È Î·È ‚¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯Úˆ-

ÛÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜. ∏ ∆.∞. Â‰Ò Â›Ó·È Ùo 15% ÂÓÒ ÛÙo ÚoËÁo‡-

ÌÂÓo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ‹Ù·Ó Ùo 30%, ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

Ùo˘ Kruger (Kruger 1988). ∏ ÌoÚÊoÏoÁ›· Â›Ó·È Ë Èo ··ÈÙË-

ÙÈÎ‹ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÛÂÚÌo‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜, ÏfiÁˆ

Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ o˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ¯ÚÒÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆ-

ÛË Ùo˘ ‚·ÌÌ¤Óo˘ Ï·ÎÈ‰›o˘. ∏ ¶OÀ Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜

ÌÂıfi‰o˘ Î·Ù¿ ¶··ÓÈÎoÏ¿o˘ ‹ ÙË ‚·Ê‹ Shorr, Ì¤ıfi‰oÈ

Ì¤Ûˆ ÙˆÓ oo›ˆÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Î·È Ùo

Û¯‹Ì· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, o ·˘¯¤Ó·˜ Î·È Ë o˘Ú¿ Ùo˘ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›o˘. H ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹

‰›ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÎÚÔÛÒÌ·-

ÙÔ˜. ∂›Ó·È ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯o˘Ó ¿Ú· oÏÏ¤˜ ÌoÚÊoÏoÁÈ-

Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙo ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo o˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È

¯ˆÚÈÛÙ¿. ∞ÚÎÂ› Ë Û˘ÓoÏÈÎ‹ ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙo Û¯‹Ì· Î·È ÛÙo

Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘, ÛÙÈ˜ ·ÓˆÌ·-

Ï›Â˜ Ùo˘ ·˘¯¤Ó· Î·È ÛÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ o˘Ú¿˜.

ŸÏ· ·˘Ù¿ ‚¤‚·È· Â›Ó·È Ï›Áo ¤ˆ˜ oÏ‡ ÁÓˆÛÙ¿. ∂ÎÂ›Óo

o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË

¤ÌÊ·ÛË Â›Ó·È Ùo ı¤Ì· Ùo˘ oÈoÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ∏ British Andrology Society, ¤ÛÙÂÈÏÂ ÁÈ· ÂÍ¤Ù·-

ÛË Ùo ›‰Èo ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÂ 20 ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ·fi Ùo

·oÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯·Ó oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. °È· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ· Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹

ÌoÚÊoÏoÁ›· ÁÈ· Ùo ›‰Èo ‰Â›ÁÌ· Â›¯Â ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·fi 18%-

80%! (ªatson 1995). 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Á›ÓoÓÙ·È ÂÓÙ·ÙÈÎ¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜

·fi ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¤˜ ÎoÈÓfiÙËÙÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ Ó· ÂÏÂÁ-

¯ıÂ› Ë oÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ·Ó‰ÚoÏoÁÈÎo‡

ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘ Î·È ÛÙo Î·ÈÓo‡ÚÁÈo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo Ë ¶OÀ ÁÈ·

ÚÒÙË ÊoÚ¿ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ¤Ó· ÂÎÙÂÓ¤ÛÙ·Ùo ÎÂÊ¿Ï·Èo

Á‡Úˆ ·fi ·˘Ùfi Ùo ı¤Ì·. ¢ÂÓ ı· ·Ó·ÊÂÚıo‡ÌÂ ÙÒÚ· ÛÙÈ˜

ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ Ùo˘ oÈoÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘. £·

ÛÙ·ıo‡ÌÂ ÌfiÓo ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÌÂ ÙfiÛo ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·oÎÏ›-

ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ o ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· Î·Ù·-

Ï‹ÍÂÈ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÛÂ Ï¿ıo˜ ‰È¿ÁÓˆÛË. 

1) ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ƒo˘Ù›Ó·˜:
‚) ∞ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

™ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Úo˘Ù›Ó·˜ fiˆ˜ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-

ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙo Û¤ÚÌ·, o˘ ·Ó‹Îo˘Ó ÛÙËÓ IgG ‹ ÛÙËÓ IgA

Î·ÙËÁoÚ›·. À¿Ú¯o˘Ó ·ÚÎÂÙo› ÙÚfioÈ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ

·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, oÈ ·o‰ÂÎÙo› ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ Â›Ó·È Ë ‰oÎÈ-

Ì·Û›· πµ∆ (Immunobead) Î·È Ë ‰oÎÈÌ·Û›· MAR (Mixed

Antiglobulin Reaction), ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Î·È ı· ÂÈÎÂ-

ÓÙÚˆıo‡ÌÂ ÌÈ· Î·È Â›Ó·È oÈ ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓoÈ ·fi ÙËÓ ¶OÀ.

1)  ∆o IBT ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ÛÊ·ÈÚ›‰È· ·fi oÏ˘·ÎÚÈÏ·Ì›‰Èo

o˘ Â›Ó·È ÂÈÎ·Ï˘Ì¤Ó· ÌÂ ·ÓÙ›ÛˆÌ·  (rabbit anti-human). ∏

Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·-

Ù· IgG ‹ IgA ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ Î·ÙËÁoÚÈÒÓ ÛÊ·È-

ÚÈ‰›ˆÓ. ªoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÓÙo›ÛÂÈ Ùo ÛËÌÂ›o Ùo˘ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ ÛÙo oo›o ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

2)  ∆o MAR ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ÛÊ·ÈÚ›‰È· ‹ ÂÚ˘ıÚ¿ Î‡ÙÙ·Ú·

ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ ·ÓıÚÒÈÓË ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚ›ÓË. ªÂ ·˘Ùfi ·ÓÈ-

¯ÓÂ‡oÓÙ·È Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ù· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· in vivo ÌÂ Ù·

·ÓÙÈÁfiÓ· ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ.

OÈ ‰‡o ·˘Ùo› ÙÚfioÈ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙo

ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó o Î·ı¤Ó·˜ Ù· ‰ÈÎ¿ Ùo˘

ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. ŒÙÛÈ Ë ‰oÎÈÌ·Û›· MAR

Â›Ó·È ·Ïo‡ÛÙÂÚË ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È

·Ú·›ˆÛË ‹ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÂÓÒ  Ë

‰oÎÈÌ·Û›· IBT ÌoÚÂ› Ó· Î·ıoÚ›ÛÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ùo ÙÌ‹Ì·

Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ ¿Óˆ ÛÙo Ûo›o Â›Ó·È ÂÈÎoÏÏËÌ¤-

Ó· Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.  

™Â ·˘Ùfi Ùo ÛËÌÂ›o Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ¿Óo˘ÌÂ fiÙÈ Î·È ÛÙÈ˜

‰‡o ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· ÛÊ·ÈÚ›‰È· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎoÏÏo‡ÓÙ·È ÛÂ

Î·ÏÒ˜ ÎÈÓo‡ÌÂÓ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·. °È· Ó· Â›Ó·È Ùo ·oÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÎoÏÏËÌ¤-

Ó· ÛÊ·ÈÚ›‰È· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ oÛoÛÙfi ¿Óˆ

·fi 50% Î·È ÂÈÏ¤oÓ, ·Ó ‚ÁÂÈ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ıÂÙÈÎfi Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· Â·Ê‹˜ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ‚Ï¤ÓÓË˜ (mucus interaction

test).

2) ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Úo·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ‹ ÂÈÏoÁ‹˜ 

ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ·Û¯oÏËı‹Î·ÌÂ ÌÂ ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍÂ-

Ù¿ÛÂÈ˜ Úo˘Ù›Ó·˜. ™ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ··Ú·›-

ÙËÙo ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ÚoÛÙÂıo‡Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜

o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÙË˜ ¶OÀ ˆ˜

Úo·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ‹ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈÏoÁ‹˜. ™ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ·˘Ù‹

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ‰›Óo˘Ó ÏËÚoÊoÚ›Â˜

ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ

ÂÈÎo˘ÚÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ Ùo˘ ·Ó‰ÚÈÎo‡ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎo‡

Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ªoÚo‡Ó ·ÎfiÌË Ó· ··ÓÙ‹Ûo˘Ó ÛÂ ÂÚˆÙ‹-

ÛÂÈ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó Ùo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ Ùo˘ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ ÛÙo ˆ¿ÚÈo ‹ ÙËÓ Â·ÎfiÏo˘ıË ÁoÓÈÌoo›ËÛË

Ùo˘.

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ˘¿ÁoÓÙ·È: 
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1) Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ ·ÂÚfi-

‚ÈˆÓ ‹ ·Ó·ÂÚfi‚ÈˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ

2) oÈ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜ o˘ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ

‰›Óo˘Ó ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÈÎo˘ÚÈÎÒÓ

ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ. ¶Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌoÚo‡Ó Ó·

ÌÂÙÚËıo‡Ó Ù· Â›Â‰· Ùo˘ „Â˘‰·ÚÁ‡Úo˘, Ùo˘ ÎÈÙÚÈÎo‡

oÍ¤o˜ Î·È ÙË˜ fiÍÈÓË˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘

ÚoÛÙ¿ÙË, Ë ÊÚo˘ÎÙfi˙Ë ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÂÚÌ·Ùo‰fi¯o˘˜ Î‡ÛÙÂ˜

Î·È Ë o˘‰¤ÙÂÚË ·-ÁÏ˘ÎoÛÈ‰¿ÛË o˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Èo ÂÈ‰ÈÎfi˜

‰Â›ÎÙË˜ ·fi ÙËÓ Î·ÚÓÈÙ›ÓË ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›-

‰·˜.

3) Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ˘ooÛÌˆÙÈÎ‹˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜. ∏ Ì¤ÙÚË-

ÛË ·˘Ù‹ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÈ Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ Â›ÛË˜ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜

o˘Ú¿˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË o˘ ·˘Ù‹ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì¤Û·

ÛÂ ˘ooÛÌˆÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·.

4) o ˘oÏoÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ oÏÏ·ÏÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ

ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. ∏ ÌoÚÊoÏoÁ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-

Ú›ˆÓ ÂÎÙÈÌ¿ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, Ùo˘ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙË˜

o˘Ú¿˜ Î·È ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ¤Ó· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo ÌoÚÂ› Ó·

·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ·ÓˆÌ·Ï›Â˜. O ‰Â›ÎÙË˜

oÏÏ·ÏÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· (teratozoospermia

index) ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ

Î·È ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÓÒÌ·ÏˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ

Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÙfiÛo ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ fiÛo Î·È

ÌÂ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜.

5) Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·˘ÙfiÌ·-

ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÒÓ (CASA). ™Â oÚÈÛÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿-

ÛÂÈ˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·ÙoÈ ·Ó·Ï˘Ù¤˜. ∏

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ·Ó·Ï˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ›

ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â·Ó·ÏË„ËÌfiÙËÙ· Î·È ÌoÚo‡Ó Â›ÛË˜ Ó·

ÌÂÙÚËıo‡Ó ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ o˘ ‰ÂÓ

ÌÂÙÚÈo‡ÓÙ·È ÌÂ Ùo Á˘ÌÓfi Ì¿ÙÈ. ∏ Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÌÂ

CASA ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ o ·Ó·Ï˘Ù‹˜

‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ·fi Ù·

debris o˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË.

ŒÙÛÈ ÏoÈfiÓ o ·ÚÈıÌfi˜ ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÌfiÓo ·Ó ¯ÚË-

ÛÈÌooÈËıo‡Ó ÊıoÚ›˙o˘ÛÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜. ™Ùo ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi

Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛo˘ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙo ÛˆÛÙfi ÛÙ·ÓÙ¿ÚÈÛÌ· Ùo˘

CASA, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ o Î·Ï‡ÙÂÚo˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ı·

‰ÒÛÂÈ Ùo ¯ÂÈÚfiÙÂÚo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ÓÙ·ÚÈÛÙÂ›

ÛˆÛÙ¿.

6) Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘

ÛÂ ÂÙÂÚfiÏoÁo ˆ¿ÚÈo. ∆o ÙÂÛÙ ·˘Ùfi ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-

Ù· Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ Ó· ‰È·ÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ùo˘ ˆ·Ú›o˘ Î·È ·Êo‡ ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi

Ùo˘ ˆ·Ú›o˘ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÙoÓ ¿ÚÚÂÓ· Úo˘Ú‹Ó·. ™ÙË

‰oÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ Ùo ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Âˆ¿˙Â-

Ù·È ÌÂ ˆ¿ÚÈ· ·fi ÈÓ‰ÈÎ¿ ¯oÈÚ›‰È· Î·È o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÈÛfi‰o˘

Â›Ó·È o ›‰Èo˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ ÛÙo

·ÓıÚÒÈÓo ˆ¿ÚÈo, ÌÂ ÙË ‰È·ÊoÚ¿ fiÙÈ Ùo ˆ¿ÚÈo Ùo˘ ÈÓ‰ÈÎo‡

¯oÈÚÈ‰›o˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙË ‰È¿Ê·ÓË ˙ÒÓË. ∆o

·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÏoÈfiÓ ÙË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌË-

ÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÚoÛo¯‹ ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ·Ú·Î¿ÌÙoÓÙ·È oÚÈ-

ÛÌ¤ÓoÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÁÈ·

ÙËÓ ÁoÓÈÌoo›ËÛË Ùo˘ ˆ·Ú›o˘.

3) ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

O ÙoÌ¤·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ·Ó‰ÚoÏoÁ›·˜ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ-

¯ıÂ› ÛÂ ¤Ó· Ù·¯‡Ù·Ù· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo ÎÏ¿‰o Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ¤˜

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÚoÛ·ıo‡Ó Ó· ‰ÒÛo˘Ó ÙËÓ ÛˆÛÙ‹

·¿ÓÙËÛË ÛÙ· oÏÏ·Ï¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ÁoÓÈÌoo›ËÛË Ùo˘ ˆ·Ú›o˘ ·fi Ùo ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo.

∏ ¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Ùo˘

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ Î·È Ë Ï›ÛÙ·, ·Ó Î·È ÌÂÁ¿ÏË,  ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ı· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ

Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (Hammadeh). ∏ ¶OÀ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ

ÛÙo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÌfiÓo oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜, oÈ oo›Â˜ ı·

ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÛÙoÓ

ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi. À¿Ú¯ÂÈ ÏËıÒÚ· ÏËÚoÊoÚÈÒÓ Á‡Úˆ ·fi

ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ‰ÂÓ ı· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó ÁÈ·Ù›

Â›Ó·È ¤Ú· ·fi ÙoÓ ÛÎofi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ¤ÙÛÈ ı·

ÂÚÈoÚÈÛÙo‡ÌÂ ÛÂ ·Ï‹ ·Ó·ÊoÚ¿ Ùo˘˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ

Î·ÙËÁoÚ›· ÏoÈfiÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È:

1) o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÛÙo
ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi

OÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÌÂÙ·‚oÏ›ÙÂ˜ Ùo˘

oÍ˘ÁfiÓo˘ Î·È fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

ÚoÎ·Ïo‡Ó ‚Ï¿‚Ë ÛÙ· ÏÈ›‰È· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÂÊo‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÂÓ˙˘Ì·-

ÙÈÎo‡˜ ‹ ÌË ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜. ™Ùo ‰Â›ÁÌ· Ùo˘

Û¤ÚÌ·Ùo˜ ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó·

ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙË ÁoÓÈÌooÈËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÁÈ ·˘Ùfi Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘˜ ¤¯ÂÈ Ï¤oÓ ÌÂÁ¿-

ÏË ÛËÌ·Û›· (·Ó·ÛÎfiËÛË ·fi Tarin et al 2000)      

2) Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙË
‰È·Ê·Ó‹ ˙ÒÓË Ùo˘ ˆ·Ú›o˘ (hemizona assay, competitive
zona-binding assay)

∆o ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo ÁÈ· Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙo ˆ¿ÚÈo Ú¤ÂÈ

ÚÒÙ· Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙË ‰È¿Ê·ÓË ˙ÒÓË o˘ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÂÈ.

°È· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â¿Ó Ùo ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo ¤¯ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ¿ÚÈ· o˘ ‰ÂÓ ÁoÓÈÌooÈ‹ıË-

Î·Ó ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁoÓÈÌoo›ËÛË. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· Û˘Ó‰Âıo‡Ó ÌÂ ÙË ‰È¿-

Ê·ÓË ˙ÒÓË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÁoÓÈÌooÈËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘

Û¤ÚÌ·Ùo˜ (·Ó·ÛÎfiËÛË ·fi Oehninger et al 2000). O

ÂÏ¿¯ÈÛÙo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·-

ÙÈÎ‹ ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ÙÂÛÙ.   
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3) Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÎÚoÛÒÌ·Ùo˜. 

°È· Ó· ‰È·ÂÚ¿ÛÂÈ ÙË ‰È¿Ê·ÓË ˙ÒÓË Ùo ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿-

ÚÈo Ú¤ÂÈ Ó· oÏoÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÎÚoÛÒÌ·Ùo˜.

ÃÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ Ù· ÛˆÛÙ¿ ¯ËÌÈÎ¿ Ì¤Û· ÌoÚÂ› Î·ÓÂ›˜

·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÎÚoÛÒÌ·Ùo˜ Î·È

Î·ÙfiÈÓ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ ÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-

Ú›ˆÓ o˘ ·ÓÙ¤‰Ú·Û·Ó ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ¯ËÌÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ o˘ Â›Ó·È ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ·ÓoÛoÊıoÚÈ-

ÛÌfi. ¢Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌoÚo‡Ó Î·È

·˘ıfiÚÌËÙ· Ó· ˘oÛÙo‡Ó ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÎÚoÛÒÌ·Ùo˜ Ùo

·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÚoÎÏËÙ‹˜ ·ÎÚoÛˆÌÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜

Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÊoÚ¿ ÙË˜ ·˘ıfiÚÌËÙË˜ ·fi ÙËÓ

ÚoÎÏËÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∂¿Ó ÛÙo ‰Â›ÁÌ· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜

˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ Î¿oÈo ÌoÚÈ·Îfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÒÛÙÂ Ó·

ÌËÓ ÌÂÙ·‰›‰oÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ Ù· ¯ËÌÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÙfiÙÂ Ùo

oÛoÛÙfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· oÏoÎÏË-

ÚÒÛo˘Ó ÙËÓ ÚoÎÏËÙ‹ ·ÎÚoÛˆÌÈ·‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È oÏ‡

ÌÈÎÚfi (AÓ·ÛÎfiËÛË ·fi Zeginiadou et al 2000).    

ÕÏÏÂ˜ ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎo‡
∂ÚÁ·ÛÙËÚ›o˘

™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Û¤Ú-

Ì·Ùo˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, fiˆ˜ Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜

˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó·

ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ Î·ÏÒ˜ ÎÈÓo‡ÌÂÓˆÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·fi Ùo Û˘ÓoÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È debris o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÎÛÂÚÌ¿ÙËÛË. OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ùo

swim-up, fio˘ Ù· Î·ÏÒ˜ ÎÈÓo‡ÌÂÓ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·

"ÎoÏ˘Ìo‡Ó" ÌfiÓ· Ùo˘˜ Úo˜ Ùo ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È Ùo

Percoll, fio˘ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÍÂ¯ˆÚ›˙o˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi

Ê˘ÁoÎ¤ÓÙÚËÛË Ì¤Û· ·fi ‰È·Ï‡Ì·Ù· Percoll ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤-

ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ùo Percoll ¤¯ÂÈ

Î·Ù·ÚÁËıÂ› Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·Ù¿ Ùo˘ ÌÂ

Ùo ›‰Èo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· (Sbracia et al 1996, Johnson et al 1996).   

∆¤Ïo˜, ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıo‡ÌÂ ÛÂ Ì›·

·ÎfiÌË ÂÍ¤Ù·ÛË o˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÚÌo‰ÈfiÙËÙÂ˜

Ùo˘ ·Ó‰ÚoÏoÁÈÎo‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜

ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ‚Ï¤ÓË˜ Î·È Ùo ÙÂÛÙ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ê‹ (post-coital

test, Sims-Huner test). ∏  ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ‚Ï¤ÓÓË ÁÂÓÈÎ¿ ÚoÛÙ·-

ÙÂ‡ÂÈ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ·fi Ù· ÎoÏÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Î·È ÙËÓ

Ê·ÁoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› Û·Ó Ê›ÏÙÚo ÂÈÏoÁ‹˜ ÙˆÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ‚oËı¿ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛ‹ Ùo˘˜.

ªoÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ Î·È ·ÍÂ¤Ú·ÛÙo ÂÌfi‰Èo ÁÈ·

Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿oÈo Úfi‚ÏËÌ·.

°È'·˘Ùfi ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È oÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜

‚Ï¤ÓÓË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜ ˆoÚÚËÍ›·˜ fiˆ˜ o fiÁÎo˜, Ë

ÂÎÙ·ÛÈÌfiÙËÙ·, Î·È Ë ÊÙÂÚoo›ËÛË. ∫·ÙfiÈÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë

‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

10-12 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹. O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜

·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ‚Ï¤ÓÓË˜-ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹. ™Â ·˘Ù‹

ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Û¤ÚÌ· Î·È ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ‚Ï¤ÓÓË Û˘Ó·ÓÙÒ-

ÓÙ·È ÛÂ Ï·Î¿ÎÈ ‹ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Óo ÛˆÏ‹Ó·.

∂›ÏoÁo˜

∞fi fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È  ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ùo

·Ó‰ÚoÏoÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙoÓ Î·Ù¿ÏÏËÏo

ÂÍoÏÈÛÌfi ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ· fiÏo Ùo

Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ∆Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÌˆ˜ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ

Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È Ë ÙÂ¯ÓoÁÓˆÛ›· ÙˆÓ ÂÈ-

ÛÙËÌfiÓˆÓ o˘ ·Û¯oÏo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜.

ªfiÓo ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ

ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙo ¯ÒÚo ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ·Ó‰ÚoÏoÁ›·˜

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È o ·ÎÚÈ‚‹˜ oÈoÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·Áˆ-

Á‹ Ùo˘ Ï¤oÓ ·ÍÈfiÈÛÙo˘ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜. ∫·È ˆ˜ Û˘Ó¤-

ÂÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ, o ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ·Ú¤¯ÂÈ

ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹.
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∏ ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂÈÒÓ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi Î·È,
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙÔ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ë
·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÚÔÔÙÈÎÒÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ
·fiÎÙËÛË ·ÔÁfiÓˆÓ.  ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜ Î·È ÎÚ˘Ô-
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∆Ô Û¤ÚÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÂ
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È, ÂÓ
Û˘ÓÂ¯Â›·, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·ÚÔÙ¿ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÔÏÈÁÔ·ÛıÂÓÔ˙ˆÔÛÂÚÌ›·˜.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÓfi˜ ·Ôı¤Ì·ÙÔ˜ ·Ó··-
Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ıÂÚ·Â›·. ∞ÓËÛ˘¯›Â˜ ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È, ÛÂ Î¿ÔÈ-
Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÂÚ·ÙÔÁÂÓ¤ÛÂˆ˜ ‹ ÁÂÓÂÙÈ-
ÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó Â›ÙÂ ÌÂ  Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡ÏÏË„Ë Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. ∆· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· Â›Ó·È Î·ıËÛ˘¯·ÛÙÈÎ¿, ·Ó Î·È Ô ¯·ÌËÏfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ô-
ÁfiÓˆÓ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·ıÈÛÙ¿ ··Ú·›ÙËÙË ÙË Ì·ÎÚÔÚfi-
ıÂÛÌË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘˜. 

∏ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Ë
·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ∏ ·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜
Ì¤Ûˆ ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È Ë ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ¿ˆÚˆÓ ÔÚ¯È-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÂ Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜.

§∂•∂π™ ∂Àƒ∂∆∏ƒπOÀ: Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, Î·Ù¿„˘ÍË
Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹

SUMMARY

The growing incidence of malignant diseases in men of
reproductive age is an alarming phenomenon and, at the
same time, a subject of major scientific interest, with regard
to the therapeutic treatment, as well as the improvement of
the patients’ quality of life. The aim of this paper is to review
the reproductive options of cancer patients post treatment.
Semen freezing and cryopreservation provide cancer patients
with the opportunity to maintain their fertility potential and
father their own genetic children. Sperm can be preserved at
a frozen state for long time periods and then be used in the
context of assisted reproduction techniques, even in cases of
severely compromised semen quality. It  is , thus,
recommended that a sufficient quantity of reproductive
material is  preserved, before the commencement of
treatment, for reproductive purposes at a later stage. In some
cases, concern is expressed about possible abnormalities
and teratogenic risks to future children of cancer patients,
conceived naturally or by fertility treatment. The clinical data
available may reassure the medical community that there is
no such increased risk. However, due to the relatively small
number of children born after such treatment, a long-term
follow-up is required.

Semen cryopreservation remains at present the safest
method of maintaining the fertility potential of young male
cancer patients. Hormonal manipulation as a means of
reinstating spermatogenesis and  reimplantation of
cryopreserved testicular  stem cel ls, sti l l  a t a high ly
experimental stage, may be established as useful alternatives
in the future.

KEY WORDS: cancer, fertility, semen freezing, assisted
reproduction
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1. ∂π™∞°ø°∏

1.1 ∆o ¶Úfi‚ÏËÌ·

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ‰ÈÂıÓÒ˜

¤Ó· ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡

ÛÂ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞.

Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 30.000 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿  Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ

ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 18 - 35 ÂÙÒÓ (1).

ªfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1994, Ù· Ó¤· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂÈ-

ÒÓ ·ÚÈıÌÔ‡Û·Ó ÂÚ›Ô˘ 52.000 ·ÛıÂÓÂ›˜, ËÏÈÎ›·˜ ≤ 34

ÂÙÒÓ (2). OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÓÂoÏ·ÛÈÒÓ, o˘ ÂÌÊ·-

Ó›˙oÓÙ·È Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ oÌ¿‰·, Â›Ó·È oÈ ÂÍ‹˜:

(·) o Î·ÚÎ›Óo˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ (ÛÂÌ›ÓˆÌ·, o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂ-

Ù·È ÛÂ ¿ÙoÌ· ËÏÈÎ›·˜ ÂÚ›o˘ 35 ÂÙÒÓ Î·È ÌË ÛÂÌÈÓˆÌ·ÙÒ-

‰ÂÈ˜ ÓÂoÏ·Û›Â˜, ÌÂ Î‡ÚÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÂ ËÏÈÎ›· ÂÚ›o˘ 28

ÂÙÒÓ) (3). ∏ ÌoÚÊ‹ ·˘Ù‹ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘, ·Ó Î·È ·ÓÙÈÚoÛˆ-

Â‡ÂÈ ÌfiÏÈ˜ Ùo 1–2% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ÓÂoÏ·ÛÈÒÓ ÛÙo˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜ ( 4 ), Â›Ó·È ÂÓÙo‡ÙoÈ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË

·Ûı¤ÓÂÈ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ (5). 

(‚) Ë ÓfiÛo˜ Hodgkin, Ì›· ¿ÏÏË ÓÂoÏ·Û›·, Ë oo›·

Ï‹ÙÙÂÈ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ oÌ¿‰· 15 – 35 ÂÙÒÓ, ÌÂ ‰ÈÏ¿ÛÈ·

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·’ fiÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

(6). ™ÙË ¢·Ó›·, ¤¯ÂÈ ˘oÏoÁÈÛıÂ› fiÙÈ ÂÚ›o˘ 70 Ó¤· ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÏÂÌÊÒÌ·Ùo˜ Hodgkin ÚoÛÙ›ıÂÓÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓo

ÛÙoÓ Î·Ù¿ÏoÁo ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ (7). 

(Á) Ë ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, Ù¤Ïo˜, ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÌoÚÊ‹ Î·Ú-

ÎÈÓo¿ıÂÈ·˜ ÌÂ Û˘¯Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ó··Ú·-

ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ (8).

∏ Úo ıÂÚ·Â›·˜ oÈfiÙËÙ· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÙˆÓ Î·Ú-

ÎÈÓo·ıÒÓ Â›Ó·È, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ¯·ÌËÏ‹.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ oÚ¯ÈÎÒÓ ‚Èo„ÈÒÓ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ (.¯. ÌÂ ÓfiÛo

Hodgkin), ¤‰ÂÈÍ·Ó ¤Î‰ËÏË ˘oÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ oÚ¯ÈÎo‡

ÈÛÙo‡, Â›ÙÂ ˆ˜ ÂÛÙÈ·Î‹ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜, Â›ÙÂ ˆ˜

‰È¿¯˘ÙË Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘. ∆· ·›ÙÈ·

ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ÓÂoÏ·Û›·˜ ÛÙËÓ

ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› (9). ∏

ÌoÚÊ‹ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË

ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË: O Î·ÚÎ›Óo˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ

ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ Ùo˘ oÛ¯¤o˘, Î·ıÒ˜

Î·È ‰oÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·, ÌÂ

·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ Ë oÈfiÙËÙ· Ùo˘

Û¤ÚÌ·Ùo˜, Ë oo›· ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ¯ÂÈÚoÙÂÚÂ‡ÂÈ ÛÂ Èfi Úo¯ˆ-

ÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· oÚ¯ÈÎo‡ Î·ÚÎ›Óo˘ (ÛÙ¿‰Èo πππ > ÛÙ¿‰Èo ππ >

ÛÙ¿‰Èo π) (1, 10). ™Â fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, ÌÂÏ¤ÙË

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ 12 ÂÙÒÓ  ·fi Ùo˘˜  Padron  et

al,  ·Úo˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚo ·ÚÈıÌfi

ÎÈÓËÙÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÂ  ‰Â›ÁÌ·Ù· ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi

ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÌoÚÊ‹ Î·ÚÎ›Óo˘, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘

¤·Û¯·Ó ·fi Î·ÚÎ›Óo fiÚ¯ÂˆÓ ‹ ÓfiÛo Hodgkin ( 6 ) . ø˜ ÂÎ

Ùo‡Ùo˘, Ë ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË

ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡o

ÌoÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›Óo˘. 

1.2. £ÂÚ·Â›·

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌoÚÊÒÓ

Î·ÚÎ›Óo˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ÏfiÁˆ ÙË˜ Úofi‰o˘

o˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛıÂ› Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÈ˜

ÌÂıfi‰o˘˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜, ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÎÙÈÓoıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌoÁÒÓ. ∏ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÂÈ‚›ˆÛË ¤Ú·Ó ÙË˜

ÂÓÙ·ÂÙ›·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÁÁ›˙ÂÈ Ï¤oÓ

oÛoÛÙ¿ ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ Ùo˘ 50-70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ( 1 ,

11). øÛÙfiÛo, oÈ  ‘ÂÈıÂÙÈÎ¤˜’ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ

Î·Ù·oÏ¤ÌËÛË˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ ¤¯o˘Ó ¤ÓÙoÓË ÁoÓ·‰oÙoÍÈÎ‹

‰Ú¿ÛË. ™¯Â‰fiÓ Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (90-100%) ÂÌÊ·Ó›-

˙Â È ·˙ˆoÛÂÚÌ›· ÂÓÙfi˜ Ï›ÁˆÓ Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË

¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·, ÌÂ ·Ó¿Î·Ì„Ë ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜

ÂÚ›o˘ ÛÙo 20-50%, ÂÓÙfi˜ 2-4 ÂÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ oÏoÎÏ‹Úˆ-

ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (5, 7, 12, 13). ∆· ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· ·˘Ù¿ oÛoÛÙ¿ ÌÂÈÒÓoÓÙ·È ·ÈÛıËÙ¿ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿

ÌÂ ÓfiÛo Hodgkin, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎÈÓo·-

ıÒÓ ÚoÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ™¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ï‹˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·È‰È¿, ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ·˙ˆoÛÂÚÌ›· ÛÙo 69% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Â› 7

¯ÚfiÓÈ·, o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜,  ‰Â,  ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ Î·È

·ÎÙÈÓo‚oÏ›·˜ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ·˙ˆoÛÂÚÌ›· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 17 ÂÙÒÓ

ÛÙo 85% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ (4).

O Ù‡o˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ [¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜

( 1 2 ) ‹ ·ÏÎ˘ÏÈˆÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ ¯ÏˆÚ·Ì‚o˘Î›ÏË,

Î˘ÎÏoÊˆÛÊ·Ì›‰Ë, ·˙ˆÙoÂÓÒÛÂÈ˜ Ìo˘ÛÙ·Ú‰ÒÓ], Ë ‰fiÛË

·ÎÙÈÓo‚oÏ›·˜ (>40 Gy) (14) , o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ

Î‡ÎÏˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÓ‰oÁÂÓ‹˜ ·ÓÙo¯‹ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Î¿ıÂ

·ÛıÂÓo‡˜, Â›Ó·È ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ oÈ oo›oÈ Î·ıoÚ›˙o˘Ó ÙËÓ

¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚoÊÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡

Û¯‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ oÚ¯ÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÂ-

„ÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜ (3, 13) (∂ÈÎfiÓ· 1).
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ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ.



1.3 ∂È‚›ˆÛË Î·Ù¿ °oÓÈÌfiÙËÙ·˜;

∂›Ó·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Ùo

‘Ù›ÌËÌ·’ o˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·oÏ¤ÌËÛË Ùo˘ Î·Ú-

Î›Óo˘; ¢Â‰oÌ¤Óo˘ Ùo˘ ÓÂ·Úo‡ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÛÙËÓ oo›·

ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Ë ÓfiÛo˜, oÈ ¿Û¯oÓÙÂ˜, Î·Ù¿ ÏÂÈo„ËÊ›·, ‰ÂÓ

¤¯o˘Ó ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ‹ oÏoÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ¿ Ùo˘˜.

∂ÙÛÈ, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ o˘ Ùo Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È

Ï¤oÓ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌo, ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙo

ÚoÛÎ‹ÓÈo Ùo Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·Áˆ-

ÁÈÎ‹˜ Ùo˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∏ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùfi˜

Ùo˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ¤Ùo˜ ·fi Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜ Ùo˘˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ùo˘ ·Ó Ë ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË

¤¯ÂÈ Â·Ó¤ÏıÂÈ, ‹ ·ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó ¤¯ÂÈ ·Ó·ÛÙ·ÏÂ›, o‰ËÁÒÓÙ·˜

ÛÂ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ÂÊ’ fiÛoÓ oÈ

·Ú¿ÌÂÙÚoÈ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Â˘Ú ›ÛÎoÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ oÚ›ˆÓ, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ú¯›Ûo˘Ó ÙÈ˜

ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÂÎÓoo›ËÛË, ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Û˘Óo˘Û›·

(15) .

∆o ‘ÁfiÓÈÌo Ì¤ÏÏoÓ’ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·-

Â›·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Úo‚ÏÂÊıÂ› ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·,

ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û·ÊÒÓ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·-

ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Î·ÚÎÈÓo·ıÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ

Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, ·Ê’ ÂÓfi˜ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤Úo˘,  ÙË˜ Â›‰Ú·Û‹˜ Ùo˘˜

ÛÙËÓ oÈfiÙËÙ· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ¿˜

ÙË˜. O Èfi ·ÛÊ·Ï‹˜ ‰ÚfiÌo˜ ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜

ÂÙÂÚfiÏoÁo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, Â›Ó·È Ë ÎÚ˘oÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË Ùo˘ Û¤Ú-

Ì·Ùo˜ Ùo˘ ¿Û¯oÓÙ· Úo ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ªÂ Ùo ÙÚfio

·˘Ùfi, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ¤Ó· ·fiıÂÌ· ˘ÏÈÎo‡, Ùo oo›o ÌoÚÂ›

Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ· ÁoÓÈÌoo›ËÛË, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ oÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ oÈfiÙËÙ·˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ

ÌÂıfi‰ˆÓ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. ¢È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È,

¤ÙÛÈ, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·fiÎÙËÛË˜ ·È‰ÈÒÓ ÛÙo˘˜ Ó¤o˘˜ Î·Ú-

ÎÈÓo·ıÂ›˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·Ó··-

Ú·ÁˆÁÈÎo‡ Ùo˘˜ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· (12, 14,

16, 17) (∂ÈÎfiÓ· 2).

2. ∫∞∆∞æÀ•∏ ™¶∂ƒª∞∆O™

2.1 OÈ ¢È·‰ÈÎ·Û›Â˜

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë Î·Ù¿„˘ÍË Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Û¤Ú-

Ì·Ùo˜ ·Óo›ÁÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚooÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

oÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ ÌÂÙ¿ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜ Ùo˘˜. ∏ ¤ÓÙ·Í‹ ÙË˜ ÛÙo ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂÚ·Â›·˜

ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ Úo¸oı¤ÙÂÈ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË

ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ Ùo˘˜ Î·È ÙoÓ Û˘ÓÙoÓÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ,

ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÌËÓ ˘¿ÚÍÂÈ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹

ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. O ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ı· ·›ÍÂÈ,

ÛÙo ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi, ÙoÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo ÚfiÏo. ªÂ ‰ÈÎ‹ Ùo˘

Û‡ÛÙ·ÛË, o ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ùo ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Óo

Î¤ÓÙÚo, Ùo oo›o ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿-

„˘ÍË Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜. ∂ÎÂ› ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È

·fi Ùo˘˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎo‡˜ ˘Â˘ı‡Óo˘˜ Ùo˘ Î¤ÓÙÚo˘ ÁÈ· ÙÈ˜

‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘, Î·Ù¿„˘ÍË˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, Î·ıÒ˜

Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÚooÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ùo˘ Î·ÙÂ-

„˘ÁÌ¤Óo˘ ·oı¤Ì·Ùo˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È

Ï‹„Ë ·›Ì·Ùo˜ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ

(ÈÒÓ HIV I / II, Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ Î·È C , CMV), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È

Ë ÚÒÙË Ï‹„Ë Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜

oÈfiÙËÙ¿˜ Ùo˘, ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË. ªÂ ‚¿ÛË Ù·

·Ú·¿Óˆ ÛÙoÈ¯Â›· Î·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙoÓ ıÂÚ¿oÓÙ·

ÎÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi, ÚoÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˜ ·ÚÈıÌfi˜

Ï‹„ÂˆÓ, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› Â·ÚÎ‹˜ oÛfiÙËÙ·

17K·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È °ÔÓÈÌfiÙËÙ·: ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙË £ÂÚ·Â›·-KÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ™¤ÚÌ·ÙÔ˜

∂ÈÎfiÓ· 2. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎo› ÙÚfioÈ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ Û˘˙‡Áo˘.
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·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡ (5, 13).

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Û‹ÌÂÚ·, oÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú¤¯oÓÙ·È

ÌfiÓo ·fi ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ oÏÈÁ¿ÚÈıÌo˘˜ ÊoÚÂ›˜ Ùo˘ π‰ÈˆÙÈÎo‡

ÙoÌ¤·. ∆o ÎfiÛÙo˜ ÙË˜ ˘ÏÈÎoÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˘o‰oÌ‹˜, Ë ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-

Ì¤ÓË ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È Ë Û¯oÏ·ÛÙÈÎ‹ oÚÁ¿ÓˆÛË,

o˘ ··ÈÙÂ› Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ì›·˜ ÙÚ¿Â˙·˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ˘„Ë-

ÏÒÓ Úo‰È·ÁÚ·ÊÒÓ, ÂÚÈoÚ›˙o˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ

o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ˘oÛÙËÚ›Ío˘Ó ÙËÓ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ÎÚ˘oÛ˘-

ÓÙ‹ÚËÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜. ¢Â‰oÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Ó·ÁÎ·Èfi-

ÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Úo¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÓÂÈÛÊoÚ¿ ÙË˜ ÎÚ·ÙÈÎ‹˜ Ì¤ÚÈÌÓ·˜, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘

Ùo oÈÎoÓoÌÈÎfi ÎfiÛÙo˜ ÙË˜ ÎÚ˘oÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜

ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙo Û˘ÓoÏÈÎfi ÎfiÛÙo˜

ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ªÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi, Ë ÎÚ·ÙÈÎ‹ Û˘Ì‚oÏ‹

ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ùo˘ Î·ÚÎÈÓo·ıo‡˜ ‰ÂÓ ı· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È

ÌfiÓo ÛÙËÓ Î·Ù·oÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ ı· ÂÂÎÙÂ›-

ÓÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, o˘

ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ‡„ÂÈ ˆ˜ Â·ÎfiÏo˘ıo. 

2.2 O ÃÚoÓÈÎfi˜ ¶ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜

O ¯ÚfiÓo˜, o˘ ÌÂÛoÏ·‚Â› ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹, Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ‹ ‹

·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È Û‡ÓÙoÌo˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· oÏ‡-

ÙÈÌo˜ ÁÈ· ÙË ıÂÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È, ÏoÈfiÓ, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÚÈÓ

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ó· ÚoÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ï‹„Ë Î·È

Î·Ù¿„˘ÍË ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ·fi ÙoÓ ¿Û¯oÓÙ·, ÛÂ

Î·Ù¿ÏÏËÏ· ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (2, 18, 10). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÂ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›Óo˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÁÈ· ÙÈ˜ oo›Â˜ ··ÈÙÂ›-

Ù·È oÚ¯ÂÎÙoÌ‹, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ï‹„Ë Î·È Î·Ù¿„˘ÍË ÚoÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ¿ (19). ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·fi ÙoÓ ÂÓ·oÌÂ›Ó·ÓÙ· fiÚ¯È Â·ÚÎÂ› ÁÈ·

Ï‹„Ë Î·È ÎÚ˘oÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ( 2 0 ) .

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, oÈ Ï‹„ÂÈ˜ Â›Ó·È ÚoÙÈÌfiÙÂÚo Ó· oÏoÎÏË-

ÚÒÓoÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ‹

·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, ÂÎÙfi˜ Î¿oÈˆÓ ·ÎÚ·›ˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ, fio˘ Ë ¿ÌÂÛË Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-

Û›·˜ ÁÈ· ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹. ∞ÎfiÌ· Î·È Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,

Â›Ó·È ÛÎfiÈÌo Ó· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Î·Ù¿„˘ÍË Î¿oÈˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿-

ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ Î·ÙfiÈÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, fiˆ˜

¿ÏÏˆÛÙÂ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·Úo˘-

ÛÈ¿˙o˘Ó ˘oÙÚo‹ (13). 

2.3 OÈ §‹„ÂÈ˜

∂ÂÈ‰‹ Â›Ó·È ·‰‡Ó·Ùo Ó· Úo‚ÏÂÊıÂ› o ‚·ıÌfi˜ ÂÈ‰Â›-

ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹˜ oÈfiÙËÙ·˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜, Î·ıÒ˜

Î·È Ë ÂÓ‰oÁÂÓ‹˜ ·ÓÙo¯‹ Ùo˘ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜ -

·fi„˘ÍË˜, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë Û˘ÏÏoÁ‹ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·-

Ù‹˜ oÛfiÙËÙ·˜ Ì¤Û· ÛÙo Û˘ÓÙoÌfiÙÂÚo ‰˘Ó·Ùfi ¯ÚoÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ·. ∆o˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÙÚÂ›˜, ‹ Î·Ù¿ ÚoÙ›ÌËÛË ¤ÍÈ,

Ï‹„ÂÈ˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÓfi˜

ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎo‡ ·oı¤Ì·Ùo˜ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Óo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜,

ÁÈ· ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·fi ÙoÓ Î·ÚÎÈÓo·ı‹ ¿Ó‰Ú·.

∂¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ o ÌÈÎÚfi˜ ¯ÚfiÓo˜ ·o¯‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‰o¯È-

ÎÒÓ Ï‹„ÂˆÓ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ oÈfiÙËÙ· Û¤ÚÌ·Ùo˜,

·o‰›‰ÂÈ ·ÚfiÌoÈÂ˜ ‹ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

ÎÈÓËÙÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, ·’ fiÙÈ Ë Û˘Ó‹ıË˜ ·o¯‹ ÙˆÓ

48-96 ˆÚÒÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ, Ùo

ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ Ï‹„ÂˆÓ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÁÈ· ÎÚ˘oÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 24-48 ˆÚÒÓ. ªÂ ÙoÓ ÙÚfio

·˘Ùfi, Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ oÛfiÙËÙ· Û¤ÚÌ·Ùo˜,

¯ˆÚ›˜ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· (21). 

2.4 ∆· Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ ™¤ÚÌ·Ùo˜

¶oÈ¿ oÛoÙÈÎ¿ Î·È oÈoÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ı·

ÌoÚo‡Û·Ó, fiÌˆ˜, Ó· ÚoÎÚ›Óo˘Ó ¤Ó· Û¤ÚÌ· ˆ˜ ‘Â·Ú-

Î¤˜’ ‹ ‘ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi’ ÁÈ· Î·Ù¿„˘ÍË, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ oÈ Èı·-

ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ Ó·

Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜;

∏ Ú·Á‰·›· Úfio‰o˜, o˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·

¯ÚfiÓÈ· ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··-

Ú·ÁˆÁ‹˜, ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ Úo‚Ï‹Ì·Ù· Ûo‚·ÚfiÙ·ÙË˜

oÏÈÁo·ÛıÂÓoÙÂÚ·Ùo˙ˆoÛÂÚÌ›·˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-

ÌoÁ‹ ÙË˜ ÌÈÎÚoÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ (πntra Cytoplasmic Sperm

Injection - ICSI), ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÁoÓÈÌooÈËıo‡Ó

·ÓÙÈÛÙo›¯o˘ ·ÚÈıÌo‡ ˆ¿ÚÈ·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ·Úo˘Û›·

ÎÈÓËÙÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·ÚÈıÌo‡, ÛÙo

Û¤ÚÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·oÙÂÏÂ› ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ·

ÎÚ˘oÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË (12, 13, 14, 22).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎfi-

ÙËÙ· Úo Î·Ù¿„˘ÍË˜ ≥ 15%, ‰È·ÙËÚo‡Ó ¤Ó· oÛoÛÙfi ÎÈÓË-

ÙÈÎfiÙËÙ·˜ > 10% ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fi„˘ÍË ( 6 ) . ∂¯ÂÈ ÂÍ’ ¿ÏÏo˘

‰È·ÈÛÙˆıÂ›  ·fi oÏÏ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ Ë

oÛoÛÙÈ·›· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜

(·ÚÈıÌfi˜ ÎÈÓËÙÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, VCL-Curvilinear

Velocity, ‰Â›ÎÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜) Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿-

„˘ÍË˜ – ·fi„˘ÍË˜, ÛÂ Û¤ÚÌ·Ù· Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ ‰ÂÓ ‰È·-

Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ (9, 10, 23, 24). ∫·È ÛÙÈ˜

‰‡o ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ,

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÓ‰oÁÂÓ‹ ·ÓÙo¯‹ ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Ùo˘˜

ÛÙo ıÂÚÌoÎÚ·ÛÈ·Îfi ÛÙÚÂ˜ (7, 25). ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ oÈfiÙËÙ· Ùo˘

Û¤ÚÌ·Ùo˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Â·Ó¿ÎÙËÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ-

„˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Î·ıoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜

18 °.I. §˘ÌÂÚfiÔ˘ÏÔ˜, E.A E˘ÁÂÓ‹



Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË˜ ÌÂıfi‰o˘ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·Áˆ-

Á‹˜ (14). 

2.5 ∆· ∏ıÈÎ¿ ∑ËÙ‹Ì·Ù·

∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ Û˘ÏÏÂ¯ı¤ÓÙo˜ ˘ÏÈÎo‡ Úo¸oı¤ÙÂÈ

ÙËÓ ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË Ùo˘ ¿Ó‰Ú· ÛÙoÓ oo›oÓ ·Ó‹ÎÂÈ.

Œ¯oÓÙ·˜ ÏËÚoÊoÚËıÂ› ÁÈ· fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜,

o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍo˘ÛÈo‰oÙÂ› ÁÚ·ÙÒ˜ Ùo ÂÈ‰ÈÎfi Î¤ÓÙÚo ÁÈ· ÙËÓ

Î·Ù¿„˘ÍË Î·È Ê‡Ï·ÍË Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùfi˜ Ùo˘. Ào‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ,

‰Â, ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Ùo˘ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ Á·ÌÂÙÒÓ Ùo˘ ÛÂ

ÂÚ›ÙˆÛË ı·Ó¿Ùo˘, ·Ó·ËÚ›·˜ ‹ ‰È·ÓoËÙÈÎ‹˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜.

∆o ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÓoÌoıÂÛ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ù‡¯Ë Á·ÌÂÙÒÓ (‹

ÂÌ‚Ú‡ˆÓ o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó ·fi ÙË ÁoÓÈÌoo›ËÛ‹ Ùo˘˜)

ÌÂÙ¿ ı¿Ó·ÙoÓ (26, 27). ∏ ÁÂÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ˘o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ

Î·Ù·¯ÒÚËÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ·Ú¯Â›o, ÁÚ·Ù‹˜ o‰ËÁ›·˜ Ùo˘ ¿Ó‰Ú·,

ÛÙoÓ oo›oÓ ·Ó‹ÎÂÈ Ùo Û¤ÚÌ·, ÁÈ· ÙoÓ ÙÚfio ¯ÂÈÚÈÛÌo‡

Ùo˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎo‡ Ùo˘ ˘ÏÈÎo‡ (Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹, ·Ú¿‰oÛË

ÛÙË Û‡˙˘Áo ‹ ¿ÏÏo ÚfiÛˆo) (8, 28). 

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓËÏ›ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ùo ı¤Ì· Â›Ó·È Èfi

ÂÚ›ÏoÎo: ·Ê’ ÂÓfi˜, Ë ¯Ú‹ÛË ¿ˆÚˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÛÙËÓ in vitro ÁoÓÈÌoo›ËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿

ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË ÌÂ ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ÌÂıfi‰o˘˜

(29)` ·Ê’ ÂÙ¤Úo˘, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë

Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙˆÓ ÁoÓ¤ˆÓ ·ÓÙ› ÙˆÓ È‰›ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∂¯o˘Ó ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·Ù¿„˘ÍË˜ ¿ˆÚo˘

oÚ¯ÈÎo‡ ÈÛÙo‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÈÎÚ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Î·ÙfiÈÓ ·fiÊ·ÛË˜

ÙˆÓ ÁoÓ¤ˆÓ Ùo˘˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÏ›‰· ˆ˜ Ë Úfio‰o˜ ÙË˜ ÂÈ-

ÛÙ‹ÌË˜ ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË

·˘Ùo‡ Ùo˘ ˘ÏÈÎo‡, fiÙ·Ó Ù· ·È‰È¿ ı· Êı¿Ûo˘Ó ÛÂ ËÏÈÎ›·

·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ (28, 30). ∂›Ó·È oÏ‡ Èı·Ófi ÛÂ Ì›·-‰‡o

‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ in vitro Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È

ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ Á·ÌÂÙÒÓ Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ·oÁfi-

ÓˆÓ ·fi ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∞˜ ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ÙËÓ ‹‰Ë

˘¿Ú¯o˘Û· ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ÙËÓ  ‘ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË’ ÙË˜

ÌÈÎÚoÁoÓÈÌoo›ËÛË˜: ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Ûo‚·ÚoÙ¿Ùo˘ ‚·ıÌo‡

oÏÈÁo·ÛıÂÓo˙ˆoÛÂÚÌ›·, oÈ oo›oÈ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ Â›¯·Ó ˆ˜

ÌfiÓË Ï‡ÛË ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÂÙÂÚfiÏoÁo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ‹ ÙËÓ

˘ÈoıÂÛ›·, Î·ÙfiÚıˆÛ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ·˘Ù‹˜ ÙË˜

ÌÂıfi‰o˘,  Ó· ·oÎÙ‹Ûo˘Ó ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ‰ÈÎo‡˜ Ùo˘˜

·oÁfiÓo˘˜.

3. ∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

°È· ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ÙËÁoÚ›· ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ, Ë

ÌÈÎÚoÁoÓÈÌoo›ËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È oÈ ˘fiÏoÈÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ

˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ (.¯. ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈ· ÛÂÚ-

Ì·Ù¤Á¯˘ÛË ‹ Î·È ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁoÓÈÌoo›ËÛË)

‰›Óo˘Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·ÙÂ„˘Á-

Ì¤Óo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÏËıÒÚ· ÂÚÈÛÙ·-

ÙÈÎÒÓ, Ù· oo›· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· (6, 9, 31)

(¶›Ó·Î·˜ 1). ∏ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Óo˘ ·oı¤Ì·Ùo˜

Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ

ÌÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿  ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË˜

ÌoÚÊ‹˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Î·È Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ Ùo˘

Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË.

À„ËÏ¿ oÛoÛÙ¿ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜, o˘ ·ÁÁ›˙o˘Ó

Ùo 69% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛË˜ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Óo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ

ÌÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜

(55% ÌÂ IUI Î·È ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ IVF  Î·È 14% ÌÂ ICSI). ∆o oÛoÛÙfi

·˘Ùfi ı· ¤Êı·ÓÂ ÌfiÏÈ˜ Ùo 45%, Â¿Ó ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·Ó ÂÍ

oÏoÎÏ‹Úo˘ Ùo ÌÂÙ¿ ıÂÚ·Â›·˜ Óˆfi Û¤ÚÌ·, Ùo˘ oo›o˘ Ë

oÈfiÙËÙ· Â·ÚÎo‡ÛÂ ÌfiÓo ÁÈ· ICSI (14, 15).

∏ oÌ¿‰· ÙˆÓ Hallak et al (1) Î·Ù¤ÁÚ·„Â Ù· ·oÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚoÛ·ıÂÈÒÓ ÙÂÎÓoo›ËÛË˜ 10 ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ,

fio˘ oÈ Û‡˙˘ÁoÈ ¤·Û¯·Ó ·fi ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›Óo˘

(5 ·fi ÓfiÛo Hodgkin, 2 Î·ÚÎ›Óo fiÚ¯ÂˆÓ, 1 ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, 2

Î·ÚÎ›Óo ÚoÛÙ¿ÙË). ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ¯ÚËÛÈÌooÈ‹-

ıËÎÂ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Óo Û¤ÚÌ·, Ùo oo›o Â›¯Â Û˘ÓÙËÚËıÂ› ÁÈ·

¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·fi 14 -135  Ì‹ÓÂ˜. ∆o Û˘ÓoÏÈÎfi

oÛoÛÙfi Î˘‹ÛÂˆÓ ¤Êı·ÓÂ Ùo 50% ·Ó¿ ˙Â‡Áo˜, ÌÂ 2 ÁÂÓÓ‹-

ÛÂÈ˜ (1 ÌÂ IUI Î·È 1 ÌÂ ICSI), 2 ·o‚oÏ¤˜ (ÌÂ ICSI) Î·È Ì›·

Î‡ËÛË ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË, Ë oo›· Úo¤Î˘„Â ·fi ÌÈÎÚoÁoÓÈÌoo›Ë-

ÛË ÌÂ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÂÓfi˜ ¿Û¯oÓÙ· ·fi Hodgkin, ÌÂÙ¿

19K·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È °ÔÓÈÌfiÙËÙ·: ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙË £ÂÚ·Â›·-KÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ™¤ÚÌ·ÙÔ˜

¶π¡∞∫∞™ 1. ™˘ÓoÙÈÎ‹ ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÚoÛ·ıÂÈÒÓ ÙÂÎÓoo›ËÛË˜ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ, ÌÂ ¯Ú‹ÛË
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Óo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, Ì¤Ûˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÍˆÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ (GIFT, SUZI, IVF, ICSI).

¢π∞°¡ø™∏ ∞ƒπ£ªO™ ∂°∫ÀªO™À¡∂™ ∞¶O°O¡Oπ µπµ§πO°ƒ∞ºπ∫∂™
∞™£∂¡ø¡ ∞¡∞ºOƒ∂™

Schill(1984),
Rowland (1985),

∫·ÚÎ›Óo˜ Levron (1992),
ŸÚ¯ÂˆÓ 30 25 25· Hakim (1995), 

Hutling (1995), 
Chen (1996), 
Yavetz (1997), 
Roselund (1998)

NfiÛo˜ 7 7 8‚ Davis (1990), 
Hodgkin Tournaye (1991)

NÂ˘ÚoÁÏo›ˆÌ· 1 1 1 Ramsewak (1999)

Naz (1985),
Milligan (1989),

¢È¿ÊoÚÂ˜ Khalifa (1992),
ªoÚÊ¤˜ 71 41 22‚ Hallak (1998), 
∫·ÚÎ›Óo˘ Agarwal (1999), 

Audrins (1999), 
Lass (2000)

™À¡O§O 109 74 56
·ª›· ·o‚oÏ‹ Î·È Ì›· Á¤ÓÓËÛË ‰È‰‡ÌˆÓ
‚ª›· Á¤ÓÓËÛË ‰È‰‡ÌˆÓ



·fi Ì›· 12ÂÙ›· ·Ú·ÌoÓ‹˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË. ∆o oÛoÛÙfi

Î˘‹ÛÂˆ˜ ·Ó¿ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓo ¤Ì‚Ú˘o (36%) Î·È Ùo oÛoÛÙfi

ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ (13%) ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi Ù· Û˘Ó‹ıË

·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ IVF Î·È ICSI.

¶·ÚfiÌoÈ· ÂÈÙ˘¯‹ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›¯·Ó oÈ ÚoÛ¿ıÂÈ-

Â˜ 6 ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-

Ú›ˆÓ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ Û˘˙‡ÁˆÓ (3 ÌÂ ÓfiÛo Hodgkin, 1 ÌË-

Hodgkin Ï¤ÌÊˆÌ·, 1 Î·ÚÎ›Óo fiÚ¯ÂˆÓ, 1 ÏÂ˘¯·ÈÌ›·), fiˆ˜

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ·fi Ùo˘˜ Lass  et

al (13). ¢‡o ˙Â˘Á¿ÚÈ· ·¤ÎÙËÛ·Ó ·fi ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ÎoÚÈÙÛ¿ÎÈ

ÌÂÙ¿ ·fi IUI. ™Â ¿ÏÏ· ‰‡o ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ ÎÏ·ÛÛÈ-

Î‹ IVF: Ùo ¤Ó· ·¤ÎÙËÛÂ ˘ÁÈ‹ ‰›‰˘Ì· ÎoÚÈÙÛ¿ÎÈ· ÛÙËÓ

ÚÒÙË ÚoÛ¿ıÂÈ·, ÂÓÒ ÛÙo ¿ÏÏo ÂÂÙÂ‡¯ıË ÌfiÓo ‚Èo¯Ë-

ÌÈÎ¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË ÌÂÙ¿ ·fi oÏÏ·Ïo‡˜

Î‡ÎÏo˘˜ IVF-ET. °È· Ù· ˘fiÏoÈ· ‰‡o ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ

Ë ICSI, ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏ‹˜ oÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜. ∫·È ÛÙÈ˜

‰‡o Û˘˙‡Áo˘˜ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË, Ë oo›· Â›¯Â ‰È¤Ï-

ıÂÈ Ùo ÚÒÙo ÙÚ›ÌËÓo Î·Ù¿ ÙË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

OÈ Khalifa et al (1992) ·Úo˘Û›·Û·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙˆÓ ÚoÛ·ıÂÈÒÓ 10 ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ, fio˘ oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›¯·Ó

Î·Ù·„‡ÍÂÈ Û¤ÚÌ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹˜

ıÂÚ·Â›·˜ ( 3 2 ) . ∆o oÛoÛÙfi ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ ‹Ù·Ó 60%.

∆¤ÛÛÂÚ· ˙Â˘Á¿ÚÈ· Â¤Ù˘¯·Ó ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË: ‰‡o ÂÍ’ ·˘ÙÒÓ

·¤ÎÙËÛ·Ó ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ·È‰¿ÎÈ, ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ ·¤ÎÙËÛÂ ÙÚ›-

‰˘Ì· Î·È ÛÂ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ·o‚oÏ‹. ™Â ‰‡o

·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Â˘Ú¤ıËÛ·Ó ˙ÒÓÙ·, ·ÏÏ¿ ÌË ÎÈÓË-

Ù¿, ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fi„˘ÍË Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜,

ÂÂÙÂ‡¯ıË ÁoÓÈÌoo›ËÛË ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜

ÌÈÎÚoÁoÓÈÌoo›ËÛË˜. øÛÙfiÛo, Ë ÂÌ‚Ú˘oÌÂÙ·ÊoÚ¿ ‰ÂÓ ·¤-

‰ˆÛÂ Î‡ËÛË ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ‰‡o ˙Â˘Á¿ÚÈ· (15).

4. ™À∑∏∆∏™∏

4.1 ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· Ùo˘˜ °oÓÂ›˜ = ∞‚Â‚·ÈfiÙËÙ·

ÁÈ· Ùo˘˜ ∞oÁfiÓo˘˜ ;

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· Û˘ÁÎÏ›Óo˘Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë

Ì¤ıo‰o˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÁÂÓÂÙÈ-

ÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ‹ Úo‰È¿ıÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÓÂoÏ·ÛÈÒÓ ÛÙo˘˜ ·oÁfiÓo˘˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙoÓ  ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (3, 6,

8, 16). ∞Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÂÓÙoÈÛıÂ› ·Úo˘Û›· Î·Îo‹ıˆÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È

·˘ÍËÌ¤Óo oÛoÛÙfi  ‰oÌÈÎÒÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ

Î˘ÙÙ·ÚoÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ, Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿

‰Â‰oÌ¤Ó· ˘ÁÈÒÓ ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÙo˘˜ ·oÁfiÓo˘˜. 

∞˘ÍËÌ¤Ó· oÛoÛÙ¿ ·ÓÂ˘ÏoÂÈ‰›·˜ Î·È  ¿ÏÏˆÓ

¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ¤¯o˘Ó ÂÓÙoÈÛıÂ› ÛÂ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ·ÛıÂÓÒÓ, oÈ oo›oÈ ¤¯o˘Ó ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ

¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË ÓfiÛo Hodgkin Î·È Î·ÚÎ›Óo ÙˆÓ fiÚ¯Â-

ˆÓ, Â› ÛÂÈÚ¿ ÂÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ( 3 3 ) . ø Û Ù fi Û o ,

‰Â‰oÌ¤Ó· ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·fi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÁÂÓ-

Ó‹ÛÂÈ˜ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó·

oÛoÛÙ¿ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ ÛÙËÓ

·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ‹ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙo ‚¿Úo˜ ÙˆÓ ÓÂoÁÓÒÓ

(17, 33). ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Nicholson & Byrne (1993)

ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ ÌË ‡·ÚÍË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Úo‰È¿ıÂÛË˜

Î·ÚÎ›Óo˘ ‹ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÙo˘˜ ·oÁfiÓo˘˜

·Ó‰ÚÒÓ, oÈ oo›oÈ Â›¯·Ó ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ Î·È ÌÂÙÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· (34). ™Â ·ÚfiÌoÈ·

Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Î·È oÈ Sankila et al (1998) ÌÂÙ¿

·fi ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË 5.847 ·oÁfiÓˆÓ 14.652 ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

ÎÒÓ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ, o˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰ÂÎ·Â-

Ù›Â˜ 1940 Î·È 1950 ÛÙËÓ ™Î·Ó‰ÈÓ·‚›· (15, 35). 

∆· ‰Â‰oÌ¤Ó· o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜, oÈ oo›Â˜ Úo¤-

Î˘„·Ó ÌÂ ÙËÓ ‚o‹ıÂÈ· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··-

Ú·ÁˆÁ‹˜, Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ oÏÈÁ¿ÚÈıÌ·. ªÂÏ¤ÙË ·Ó·ÛÎfi-

ËÛË˜ ÙˆÓ Lass et al (2001) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ 56 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi

Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Óo Û¤ÚÌ· Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ì¤Ûˆ ÙÂ¯ÓÈ-

ÎÒÓ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ (15). ∞Ó Î·È fiÏ· Ù·

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÊoÚo‡Û·Ó ˘ÁÈÂ›˜ ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜, o ·ÚÈıÌfi˜ Â›Ó·È

¯·ÌËÏfi˜ ÁÈ· Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Û·Ê‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ∂›Ó·È

Èı·Ófi, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÛ¯˘Ú¿ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ fiˆ˜ Ë

ICSI, Ë oo›· ·Ú·Î¿ÌÙÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹

ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ Á·ÌÂÙÒÓ, Ó· ·˘ÍËıÂ› o Î›Ó‰˘Óo˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜

¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÙo˘˜ ·oÁfiÓo˘˜ ( 3 6 ) .

µÂ‚·›ˆ˜, Û·Ê¤ÛÙÂÚË ¿o„Ë ÁÈ· Ùo ı¤Ì· ı· ÌoÚÂ› Ó· ‰È·-

Ù˘ˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ,

o˘ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ  Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÚÚ¤-

ÓˆÓ ·oÁfiÓˆÓ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ ·Ù¤ÚˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓË-

ÏÈÎ›ˆÛ‹ Ùo˘˜ (3).

4.2 ªÂÏÏoÓÙÈÎ¤˜ ¶ÚooÙÈÎ¤˜

π‰È·›ÙÂÚo ÂÈÛÙËÌoÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Ù·

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· ÚoÛÙ·Û›·˜ ‹/Î·È ·Ó¿-

ÎÙËÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜

Î·ÚÎÈÓo·ıÂ›˜. ∏ ıÂˆÚ›· ÙˆÓ Glode et al (1981), Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙËÓ oo›· Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÂ ÚÒ-

ÈÌo, Úo-ÂÊË‚ÈÎo‡ Ù‡o˘, ÛÙ¿‰Èo Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ÚoÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÁoÓ¿‰ˆÓ ·fi ÙËÓ ÙoÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË

ÙË˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ ( 3 7 ) , o‰‹ÁËÛÂ oÏÏo‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜

ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë oÚÌoÓÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ Ùo˘ ¿ÍoÓ·

˘oı·Ï¿Ìo˘ – ˘fiÊ˘ÛË˜ - ÁoÓ¿‰ˆÓ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·Ú-

ÎÈÓo·ıÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌË

Ï‡ÛË. ¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿

‰Â‰oÌ¤Ó· ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ o˘ Ú·Á-

Ì·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ oÓÙ›ÎÈ·, Ù· ÂÈÙ˘¯‹ ·˘Ù¿ ·oÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â·ÏËıÂ‡ÙËÎ·Ó  Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·fi ‰oÎÈÌ¤˜, oÈ

oo›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜ (15).
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OÈ Èfi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Û˘ÁÎÏ›Óo˘Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·-

ÛÌ· fiÙÈ Ë ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ oÚÌoÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È

Èı·ÓfiÙÂÚo Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ ÛÂÚ-

Ì·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ ·fi Ù· ÂÈ˙‹Û·ÓÙ· ÚÒÈÌ· ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Î‡Ù-

Ù·Ú· Î·È fi¯È ÛÂ Ì›· ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜, Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ‹˜ ‘Â›ıÂÛË˜’ (33). ∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹,

ÏoÈfiÓ, Ì›·˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ oÚÌoÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Î·ÚÎÈÓo·-

ıÂ›˜, oÈ oo›oÈ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ˘oÛÙÂ› Ûo‚·ÚfiÙ·ÙË Î·Ù·-

ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙoÁoÓ›ˆÓ ∞, ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·oÙÂÏ¤-

ÛÂÈ Ì›· ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛÈÌË ÚoÛı‹ÎË ÛÙo ‘oÏoÛÙ¿ÛÈo’

ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· ÙË˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ¿˜ Ùo˘˜.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜, fio˘ Ù· ÚÒÈÌ· ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿

Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‚ÈÒÛo˘Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿

ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, .¯. ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛo Hodgkin, ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Û˘ÏÏoÁ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ·fi Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ Úo ıÂÚ·Â›·˜, Ë Î·Ù¿„˘ÍË

Î·È Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘˜ ÛÙo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚo

ÛÙ¿‰Èo. ªÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi, ı· ÌoÚo‡ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ó·

ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜,

ÌÂ ÌoÓÙ¤Ïo ·Ó¿ÏoÁo ·˘Ùo‡ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Ì˘ÂÏo‡ ÙˆÓ

oÛÙÒÓ. ª›· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ·˘Ùfi ÙoÓ ÛÎofi ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ‹‰Ë ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ·fi Ùo˘˜ Radford et al (1999) (38). ∆o

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·oÙÂÏo‡Ó ¤ÓÙÂÎ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ·fi

Ùo˘˜ oo›o˘˜ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎÂ oÚ¯ÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÓfiÛo Hodgkin Î·È ÌË Hodgkin Ï¤ÌÊˆÌ·. OÈ

¤ÓÙÂ ·fi Ùo˘˜ ¤ÓÙÂÎ· ·˘Ùo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯o˘Ó Û‹ÌÂÚ·

oÏoÎÏËÚÒÛÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ Ùo˘˜ ıÂÚ·Â›·

Î·È Ù· ·o„˘ÁÌ¤Ó· ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯o˘Ó Â·ÓÂÈÛ·-

¯ıÂ› ÛÙo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ Ùo˘˜. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ

Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ùo˘ oÚÌoÓÈÎo‡ ÚoÊ›Ï ÙˆÓ

·Ó‰ÚÒÓ ·˘ÙÒÓ ·Ó·Ì¤ÓoÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿Ïo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ (33).

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÁÚ·ÊoÌ¤ÓË˜ ÌÂıfi‰o˘ ı·

ÌoÚo‡ÛÂ Ó· Ê·ÓÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌË Î·È ÛÂ ÓÂ·Úo‡˜

Î·ÚÎÈÓo·ıÂ›˜ ÚoÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. OÚ¯ÈÎ¤˜ ‚Èo„›Â˜

·ÁoÚÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 10 – 13 ÂÙÒÓ Ê¤Úo˘Ó ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ‹

ÛÂÚÌ·Ù›‰Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎ›· ·ÁfiÚÈ·, ÙˆÓ

oo›ˆÓ o oÚ¯ÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î‡ÙÙ·Ú· Leydig Î·È ÛÂÚ-

Ì·ÙoÁfiÓÈ·, ı· ÌoÚ¤Ûo˘Ó Èı·ÓÒ˜ ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ Ó· ÂˆÊÂ-

ÏËıo‡Ó ·fi ÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË Î·È ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ùo˘ ˘ÏÈÎo‡

·˘Ùo‡ (39).

OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜, ‚Â‚·›ˆ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏo˘ ·Ï¤˜

Î·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÎÈÓ‰‡Óo˘˜. ∫˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎÒÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜

Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì·˙› ÌÂ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·

Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈ-

ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙoÁoÓ›ˆÓ Î·È

Ë ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ Ùo˘˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ Ì›· ÌÂÏ-

ÏoÓÙÈÎ‹ ÚooÙÈÎ‹. £ÂˆÚËÙÈÎ¿, ¤Ó·˜ ¿ÏÏo˜ ÙÚfio˜ ·Ú¿-

Î·Ì„Ë˜ Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ı· ‹Ù·Ó Ë ·ÏÏoÁÂÓ‹˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË

Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·ÒÚˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÛÂ ·ÓoÛoÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤Ó· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· (oÓÙ›ÎÈ· ‹

·Úo˘Ú·›o˘˜). OÈ ÛÂÚÌ·Ù›‰Â˜ ‹ Ù· ÒÚÈÌ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿-

ÚÈ· o˘ ı· ·Ú¿ÁoÓÙ·Ó ÌÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi, ı· ÌoÚo‡-

Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ÁÈ· ICSI ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘Óo ˘oÙÚo‹˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, Ùo ÌoÓÙ¤Ïo

·˘Ùfi ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Î·È ˆ˜ ÙÚfio˜ ‰oÎÈ-

Ì‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·ÚÎÈÓÈÎo‡ ‘ÊoÚÙ›o˘’ ÛÙo ·ÓıÚÒÈÓo

ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÛÙo˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜. ∞Ó Î·È Ì›· Ù¤ÙoÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ı· ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÛÂ ÙÂÚ¿-

ÛÙÈ· ËıÈÎ¿ Î·È ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· (.¯. Î›Ó‰˘Óo˜

ÌoÏ‡ÓÛÂˆÓ), ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· Â‰›o ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ ÌÂÏÏoÓÙÈÎ¤˜

ÚoÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ (39).

∏ ·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ in vitro Â›Ó·È ¤Ó·˜

ÛÙfi¯o˜ o˘ ı· ·oÙÂÏo‡ÛÂ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹

¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË˜ ÙˆÓ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ ·ÒÚˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™‹ÌÂÚ·, oÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚoÎ·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÂÈ-

ÙÚ¤o˘Ó ÙËÓ in vitro ˆÚ›Ì·ÓÛË ÌfiÓo Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·

ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜. ∂›Ó·È, fiÌˆ˜, Û˘ÓÂ¯‹˜ Ë ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ· o˘ ÛÎofi ¤¯ÂÈ ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÛÂÚ-

Ì·Ù›‰ˆÓ Î·È ÒÚÈÌˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·fi ÚÒÈÌ·

ÛÂÚÌ·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, Ú¿ÁÌ· o˘ ı· ¤‚ÚÈ-

ÛÎÂ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Úo-

ÂÊ‹‚ˆÓ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ.

5. ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞

∂Óı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ù· oo›·

ÚoÎ‡Ùo˘Ó ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Óo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜

Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ¿ Ùo˘˜ ÁÈ· ·fi-

ÎÙËÛË ·oÁfiÓˆÓ ÌÂÙ¿ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË

Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·Ù¿„˘ÍË˜, ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ( 5 )

Î·È in vitro ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ ÙˆÓ Á·ÌÂÙÒÓ, ˘fiÛ¯ÂÙ·È ¤Ó·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ‘ÁfiÓÈÌo’ Ì¤ÏÏoÓ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·˘Ùo‡˜, oÈ

oo›oÈ, ¤¯oÓÙ·˜ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ùo ÌÂ›˙oÓ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Î·Ú-

ÎÈÓo¿ıÂÈ·˜, ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÏ›˙o˘Ó ÛÂ Ì›· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹

˙ˆ‹. ø˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘, Ë ÎÚ˘oÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ·oı¤Ì·Ùo˜

Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ˘o‚oÏ‹ Ùo˘˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È

oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (40, 41). ™Â oÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·oÙÂÏÂ›

ÙË ÌfiÓË ‰È¤Ío‰o ·fi ÙoÓ  ‰ÚfiÌo, o˘ o‰ËÁÂ› Ùo˘˜

¿Û¯oÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜  ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜

·oÁfiÓˆÓ. °È ·˘Ùfi Î·È Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË. 

¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏo ÛÙoÓ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ

ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·›˙ÂÈ o ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜. O˘ÚoÏfiÁoÈ, oÁÎoÏfiÁoÈ,

·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ·ÈÌ·ÙoÏfiÁoÈ, „˘¯›·ÙÚoÈ, ·ÎfiÌ· Î·È

ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜, oÈ oo›oÈ ¤Ú¯oÓÙ·È ÚÒÙoÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ùo˘˜

ÓÂ·Úo‡˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜, Â›Ó·È ·˘Ùo›  o˘ ı· Ùo˘˜ Â˘·È -

ÛıËÙooÈ‹Ûo˘Ó Î·È ı· Ùo˘˜ ÏËÚoÊoÚ‹Ûo˘Ó ÁÈ· Ùo Èı·Ófi

Ù›ÌËÌ·, o˘ ı· ¤¯ÂÈ ÛÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ Ë Ì¿¯Ë ÁÈ· ÙËÓ

ÂÈ‚›ˆÛË (2, 20, 42, 43, 44, 45). ∏ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË Ùo˘

ÁÂÁoÓfiÙo˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË, o˘ ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ  ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·fiÎÙËÛË˜ ·oÁfiÓˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
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·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ÙoÓÒÓÂÈ Ùo ËıÈÎfi ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ, ÛÂ Ì›· ¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂÁ¿ÏË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÊfiÚÙÈÛË˜.

∆o˘˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· fiÙÈ Ë oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ı· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË. ∂ÓÈÛ¯‡ÂÈ, ¤ÙÛÈ,

ÙËÓ ‘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓË’ „˘¯oÏoÁ›· Ùo˘˜ Î·È Ùo˘˜ oÏ›˙ÂÈ ÌÂ

ı¿ÚÚo˜ Î·È ÂÏ›‰·, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â›oÓË Ì¿¯Ë ÁÈ· ÙËÓ

Î·Ù·oÏ¤ÌËÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ (14, 46, 47). ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË o˘ Ë ÁoÓÈÌooÈËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÎÙËıÂ›

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Î·È Ùo Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Óo ·fiıÂÌ· ‰ÂÓ ¯ÚË-

ÛÈÌooÈËıÂ›, Ùo fiÊÂÏo˜ ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛ‹˜ Ùo˘ ı· ¤¯ÂÈ ·o‚Â›

·Û‡ÁÎÚÈÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÁÈ· ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹, ·’ fiÙÈ Ùo ÎfiÛÙo˜

ÙË˜ fiÏË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ (4).
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¶ÂÚ›ÏË„Ë

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó oÈ ·Ó‰ÚoÂÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ o˘ Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Êı›Óo˘Û· ÁoÓ·‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÂ ÌÈ·
oÌ¿‰· ÓoÛoÎoÌÂÈ·ÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ (50-66
ÂÙÒÓ) Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ oÌ¿‰·˜  ÌË È·ÙÚÒÓ,
ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ (50-64) Î·È ÌÂ
‰‡o oÌ¿‰Â˜ ÓÂ·ÚÒÓ (30-40 ÂÙÒÓ)  È·ÙÚÒÓ Î·È ÌË È·ÙÚÒÓ
ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ ı˘Ï·ÎÈoÙÚfio˘ oÚÌfiÓË˜ (FSH), ÙË˜
ˆ¯ÚÈÓoÙÚfio˘ oÚÌfiÓË˜ (LH),  ÙË˜ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ oÚÌoÓÒÓ (SHBG), ÙË˜ ı˘ÚÂoÂÈ‰oÙÚfio˘
oÚÌfiÓË˜ (TSH) Î·È ÙË˜ ÚoÏ·ÎÙ›ÓË˜  (PRL) Î·È ·ÍÈoÏoÁ‹-
ıËÎ·Ó oÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfi-
ÓË˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ È·ÙÚÒÓ (374±86 ng/ml)  ‰ÂÓ ‰È¤-
ÊÂÚÂ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙˆÓ ÌË È·ÙÚÒÓ ·ÚfiÌoÈ·˜ ËÏÈÎ›·˜ (361±77).
∂ÓÙo‡ÙoÈ˜, oÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ LH, SHBG Î·È  PRL ÛÙËÓ
ÚÒÙË oÌ¿‰· ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜
(p<0.04, 0.01 Î·È 0.004 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·). ∂ÈÏ¤oÓ, o ÏfiÁo˜
ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË/ LH  ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚo˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ È·ÙÚÒÓ (p<0.001). ∏ Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙËÓ Û˘ÓoÏÈÎ‹ oÌ¿‰· ÙˆÓ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË˜  ËÏÈÎ›·˜ ·ÙfiÌˆÓ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜
oÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ÓÂ·ÚfiÙÂÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (p<0.00001). OÈ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹, Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ
oÌ¿‰· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ È·ÙÚÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË
oÌ¿‰· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌË È·ÙÚÒÓ, ÁÂÁoÓfi˜ Ùo oo›o
Èı·ÓfiÓ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜
ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜.

Abstract

Andropenic manifestations related to declining gonadal
function were assessed in a group of aging hospital
doctors (50-66 years) and were compared with those of a
group of administrative personnel of similar age (50-64
years) and two groups of younger doctors (30-40 years) or
other hospital employees (30-40 years). Evaluation
included measurements of follicle stimulating hormone
(FSH) luteinizing hormone (LH), sex hormone binding
globulin (SHBG), thyroid stimulating hormone (TSH) and
prolactin (PRL) concentrations and responses to a special
questionnaire. Mean testosterone concentration in aging
doctors (374±86 ng/ml) was no different from that of
hospital employees of the same age (361±77). However,
concentrations of LH, SHBG and PRL in the former group
were signif icantly lower (p<0.04, 0.01 and 0.004,
respectively). Furthermore, the testosterone: LH ratio was
higher in the aging doctors group (p<0.001). Andropenic
manifestations related to sexual, physical and mental
activity were markedly better in the group of aging doctors
in comparison to aging hospital employees. By and large,
it appeared that aging hospital doctors had a better
physical and mental activity than aging employees and
this may have been related to their better li festyle
conditions.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÁoÓ·‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Û·Ó  ·oÙ¤ÏÂ-

ÛÌ·  ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜/Á‹Ú·ÓÛË˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡

¤¯ÂÈ Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› (1-4). ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË oÌˆ˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È

Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 5Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜

ÌÂ  ·oÙ¤ÏÂÛÌ·  Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎoÏ· ·ÓÙÈÏËÙ‹ ·fi

Ùo˘˜  ›‰Èo˘˜ Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÏÏ¿  Î·È ·fi Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ

Ùo˘˜ ÛÂ  ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ( 5 ). ∂ÈÏ¤oÓ oÈ  ÁÓÒÛÂÈ˜  Ì·˜

fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ùo  ‚ÈoÏoÁÈÎfi ÁÂÁoÓfi˜ ÙË˜ ‚·ıÌÈ·›·˜ ÁoÓ·‰È-

Î‹˜  Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ùo˘ ¿Ó‰Ú· Â›Ó·È ÂÚÈoÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜, Î·È  ÌfiÓo ÚfiÛÊ·Ù· Ùo ÌÂÁ¿Ïo ·˘Ùfi ı¤Ì· ¿Ú¯ÈÛÂ

Ó·  ··Û¯oÏÂ›  ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎoÈÓfiÙËÙ·, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Á›ÓÂÙ·È

·ÓÙÈÏËÙfi ·fi ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È ·o˘Û›· ÙË˜

··Ú·›ÙËÙË˜ oÚoÏoÁ›·˜  (6).

ªÈ· Ûo‚·Ú‹ ÚoÛ¿ıÂÈ·  ÁÈ·  ÙËÓ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË  ÂÓfi˜

Ù¤ÙoÈo˘  Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ Ú¤ÂÈ  Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ  ‚·ÛÈÎ‹

Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË  Î·È ÚoÛ¿-

ıÂÈ· ÚfiÎÏËÛË˜ Ùo˘  ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜ Î·È  ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Ùo˘

ÎoÈÓo‡, fiˆ˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÂÌÌË-

Ófi·˘ÛË.

∞fi Ùo˘˜  ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘˜ ÛÙ·  Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ˘ÁÂ›·˜ oÈ

ÓoÛoÎoÌÂÈ·Îo› È·ÙÚo› ·oÙÂÏo‡Ó  ÌÈ·  ÂÈ‰ÈÎ‹ oÌ¿‰·,  Ë

oo›· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÚÂÛoÁfiÓÂ˜ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜. ¶¤Ú·  ·fi ·˘Ùfi,  Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓoÈ oÈ oo›oÈ ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ

Â·Ê‹ Î·È «ÊÚoÓÙ›˙o˘Ó» ÌÂÁ¿Ïo˘˜ ·ÚÈıÌo‡˜ ·ÛıÂÓÒÓ,

Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤ÛË˜ Î·È Î·ÙÒÙÂÚË˜ ÎoÈÓˆÓÈÎooÈÎoÓoÌÈÎ‹˜

Ù¿ÍË˜. ŒÙÛÈ Ùo˘˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÂ

ÌÂÁ¿Ïo  ‚·ıÌfi  ÛÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÎoÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜ Î·È

Ùo˘ ÙÚfio˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ

Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

O ÛÎofi˜  ÙË˜ ·Úo‡Û·˜  ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ

·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÙË˜ ÁoÓ·‰ÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÛÂ  ÌÈ·

oÌ¿‰·  ÓoÛoÎoÌÂÈ·ÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, ‰›ÓoÓÙ·˜  È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·-

ÛË ÛÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ó‰ÚoÂÓ›·˜, Î·È Ó· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÌÂ

oÌ¿‰Â˜ ·Ó‰ÚÒÓ o˘ ÂÚÁ¿˙oÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÈoÈÎËÙÈÎ¤˜  ˘ËÚÂ-

Û›Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È  ÌÂ oÌ¿‰Â˜  ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÌË ÁÈ·ÙÚÒÓ ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, o˘ ÂÚÁ¿˙oÓÙ·È  ÛÙoÓ ›‰Èo ¯ÒÚo.

∂Ó·˜ ‰Â‡ÙÂÚo˜,  ·ÏÏ¿ ›ÛË˜ Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ ÛÎofi˜ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜,  ‹Ù·Ó Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ-

¯fiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÂıÂÏoÓÙÒÓ Î·È Ó· Ùo˘˜  Â˘·È-

ÛıËÙooÈ‹ÛÂÈ ÛÙ·  Úo‚Ï‹Ì·Ù· Ùo˘ ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú·

o˘  Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÙ·‰È·Î‹  ¤ÎÙˆÛË ÙË˜  ÁoÓ·‰ÈÎ‹˜

ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜.

ÀÏÈÎ¿  & Ì¤ıo‰oÈ

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 114 ˘ÁÈÂ›˜  ¿Ó‰ÚÂ˜  ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ  ÛÙo

ÓoÛoÎoÌÂ›o ŒÏÂÓ· µÂÓÈ˙¤Ïo˘, oÈ oo›oÈ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó

·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo Â¿ÁÁÂÏÌ¿ Ùo˘˜, ÛÂ  4 oÌ¿‰Â˜ (›Ó·Î·˜  1).

∆o ÚˆÙfiÎoÏÏo ÙË˜  ÌÂÏ¤ÙË˜  ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ oÚÌoÓoÏoÁÈÎfi

¤ÏÂÁ¯o  Î·È  ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜, ‰È·ÓoËÙÈÎ‹˜ Î·È

ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜  Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜

··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo  ÂÚˆÙË-

Ì·ÙoÏfiÁÈo.  

O  oÚÌoÓoÏoÁÈÎfi˜  ¤ÏÂÁ¯o˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi

ÙˆÓ Î¿ÙˆıÈ oÚÌoÓÒÓ: ı˘Ï·ÎÈoÙÚfio˘ (FSH) ,

ˆ¯ÚÈÓoÙÚfio˘ (LH), ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜  (∆), ı˘ÚÂoÂÈ‰oÙÚfio˘

(TSH), ÙË˜  ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹˜  ÙˆÓ Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ ÛÊ·ÈÚ›-

ÓË˜ (SHBG) Î·È ÙË˜ ÚoÏ·ÎÙ›ÓË˜  (PRL). ∏  ·ÈÌoÏË„›·  ¤ÁÈÓÂ

ÌÂÙ·Í‡ 08.00 Î·È 10.00 Úˆ˚Ó‹ ÒÚ· Î·È  Ù·  ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂÙ¿

ÙË Ê˘ÁoÎ¤ÓÙÚËÛË Ê˘Ï¿¯ıËÎ·Ó ÛÙo˘˜ –200ÆC. ŸÏÂ˜ oÈ

oÚÌfiÓÂ˜ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ Ì¤ıo‰o RIA (FSH, LH,  PRL,

TSH: Nichols Institute Diagnostics, San Juan,Capistrano, CA,

USA.  T, SHBG: Diagnostic Systems Laboratories, Inc.,

Webster, TX,  USA). 

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜, ‰È·ÓoËÙÈÎ‹˜  Î·È  ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ  ‚¿ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ÂÚˆÙË-

Ì·ÙoÏfiÁÈo, Ùo oo›o Â›¯Â  ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Î·È ÛÙo  ·ÚÂÏ-

ıfiÓ  Î·È Ùo oo›o ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Â›ÎoÛÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ˙fi-

ÌÂÓÂ˜  ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜, ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, fiˆ˜  Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ¯Ú‹ÛË oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜

Î·È ÙËÓ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.  OÈ  ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜

‹Ù·Ó Ùo˘ Ù‡o˘ Ó·È/fi¯È Î·È  Ùo ¿ıÚoÈÛÌ· ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ Î·È

·ÚÓËÙÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÂÎÊÚ·˙fiÙ·Ó ÛÂ  ÏfiÁo  Ó·È/fi¯È

(›Ó·Î·˜  2).

°È· ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎfi ·Î¤Ùo  CSS (1995).

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ oÚÌoÓÈÎÒÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌÒÓ

·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3. Ÿˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, Ë

Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜  ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË

25EÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ AÓ‰ÚÔÂÓ›·˜ ÛÂ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ °È·ÙÚÔ‡˜ øÚ›ÌÔ˘ HÏÈÎ›·˜

¶›Ó·Î·˜ 1.

∏ÏÈÎ›· Î·È ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (¢ª™) ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ
o˘  ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó

∏ÏÈÎ›·

OÌ¿‰· ∂‡Úo˜ ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ±™∞ ¢Ì™

∞.π·ÙÚo›  ÌÂÁ¿ÏË˜
ËÏÈÎ›·˜ (n:30) 50-66 54.0±3.1 26±2.4

µ.ªË  È·ÙÚo›  ÌÂÁ¿ÏË˜
ËÏÈÎ›·˜  (n:30) 50-64 55.0±4.2 27.0±3.7

°. ¡Â·Úo› È·ÙÚo›  (n:24) 30-40 34±2.6 26.0±2.8

¢.¡Â·Úo› ÌË È·ÙÚo› (n:30) 30-40 34.0±3.2 26.0±2.7

™A=™Ù·ıÂÚ¿ AfiÎÏÈÛË, ¢Ì™= ¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜



ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚˆÓ ÛÂ ËÏÈÎ›· ·Ó‰ÚÒÓ  (∞,

µ), ÛÂ  Û‡ÁÎÚÈÛË  ÌÂ  ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ  ÓÂoÙ¤ÚˆÓ Û˘Ó·‰¤ÚÊˆÓ

Ùo˘˜ (∞ vs °, p<0.015, µvs¢  p<0.002). ∆· Â›Â‰· ÙË˜

ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜  fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·Ó‰ÚÒÓ

ÂÓooÈËÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÌÈ·  oÌ¿‰·,  ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›Ó·  ÙˆÓ

ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜  ·ÙfiÌˆÓ  ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿  ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·

(p<0.0001) ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·Ì¤-

ÙÚˆÓ o˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó.  ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Â›ÛË˜  ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹  ‰È·ÊoÚ¿ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfi-

ÓË˜  ÌÂÙ·Í‡  ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·Ó‰ÚÒÓ

·ÏÏ¿  Î·È o‡ÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ ÓÂ·ÚfiÙÂÚË˜  ËÏÈ-

Î›·˜  ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ù·  Â›Â‰· ÙˆÓ LH, SHBG

Î·È PRL  ÛÙo˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌË

È·ÙÚÒÓ (p<0.04, 0.01 Î·È  0.004 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·).

O ÏfiÁo˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË/LH ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ÌË È·ÙÚÒÓ

‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿  ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ ·fi ÂÎÂ›Óo Ùo˘

Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ (p<0.001) ·ÏÏ¿ Î·È

ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ  ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜  ËÏÈÎ›·˜ (p<0.001 Î·È

0.01 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·). ∆¤Ïo˜ Ë oÌ¿‰· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜

ËÏÈÎ›·˜ Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿  ˘„ËÏfiÙÂÚË Ì¤ÛË

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË FSH ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÓÂfiÙÂÚo˘˜  Û˘Ó·-

‰¤ÏÊo˘˜ Ùo˘˜ (p<0.001), ÂÓÒ oÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌË

È·ÙÚo› Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ SHBG ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË

ÌÂ Ùo˘˜ ÓÂfiÙÂÚo˘˜ (p<0.01) (›Ó·Î·˜ 3).

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi Ùo ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo ·Úo˘-

ÛÈ¿˙oÓÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È  ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È Û·Ó oÛoÛÙfi ·fi-

ÎÏÈÛË˜, ıÂÙÈÎ‹˜  ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜,  Î¿ıÂ oÌ¿‰·˜  ·fi  ÙÈ˜ ··-

ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜  oÌ¿‰·˜ ÙˆÓ  ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜  ËÏÈÎ›·˜ È·ÙÚÒÓ, oÈ

oo›Â˜ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Û·Ó ‚¿ÛË ·Ó·ÊoÚ¿˜. ∏ Û˘ÓoÏÈÎ‹

ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹Ù·Ó  ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜  oÌ¿‰Â˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜  ËÏÈÎ›·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ oÌ¿‰Â˜,

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·  ·fi Ùo Â¿ÁÁÂÏÌ·  Î·È oÈ ÌË È·ÙÚo›  ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›¯·Ó ÙËÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌoÏoÁ›· (-5,2%). OÈ

·Ó‰ÚoÂÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜  ‹Ù·Ó  ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜  ·Ó¿ÏoÁÂ˜

ÌÂ ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·  Î·È  Ù· ıÂÙÈÎ¿

oÛoÛÙ¿ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡o˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·ÚÈıÌfi ·ÚÓËÙÈ-

ÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜  Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ (Û¯‹Ì·  1).
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¶›Ó·Î·˜  2. ∂ÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo

™ÂÍo˘·ÏÈÎ‹  ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

Œ¯ÂÙÂ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË  ÛÙËÓ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Û·˜
ÂÈı˘Ì›·; 

Œ¯ÂÙÂ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ  ÂÏ¿ÙÙˆÛË  ÛÙËÓ  Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË
ÙË˜ ˙ˆ‹˜; 

¢È·ÈÛÙÒÛ·ÙÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÛÙ‡ÛÂÈ˜;

Œ¯ÂÙÂ  ÌfiÓÈÌË ÂÚˆÙÈÎ‹  Û‡ÓÙÚoÊo;

Œ¯ÂÙÂ  ‰È·ÊoÚ¿  ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË  ·fi  10
¯ÚfiÓÈ·  ·fi  ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ Û·˜  Û‡ÓÙÚoÊo;

∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ó‰ÚoÂÓ›·˜

∞ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ  ‰˘ÛÙ˘¯‹˜ ‹  Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi˜;

∞ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ  Îo˘Ú·ÛÌ¤Óo˜;

Œ¯ÂÙÂ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË  ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂÒÓ Û·˜;

Œ¯ÂÙÂ ÂÍ¿„ÂÈ˜; 

∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜;

∞ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ·‰È¿ÊoÚo˜ ·¤Ó·ÓÙÈ  ÛÙË  ˙ˆ‹;

º˘ÛÈÎ‹  ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

∞ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ  ·‰‡Ó·Ìo˜;

∞ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ·‰‡Ó·Ìo˜ ÛÂ Û¯¤ÛË  ÌÂ  Ùo ·ÚÂÏıfiÓ;

Œ¯ÂÙÂ  ¯¿ÛÂÈ ‡„o˜;

Œ¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙˆıÂ›  Ë  ·fi‰oÛ‹  Û·˜  ÛÙ· ÛoÚ;

∞ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ˘ÓËÏ›· ÌÂÙ¿ Ùo  ÁÂ‡Ì·;

Œ¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙˆıÂ›  Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û·˜   ·fi‰oÛË;

Œ¯ÂÙÂ  ‚¿ÏÂÈ  ‚¿Úo˜;

∫oÈÌ¿ÛÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚo;

∫·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

∫·Ó›˙ÂÙÂ;

¶›ÓÂÙÂ  ·ÏÎofiÏ;

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹  ·ÁˆÁ‹

µÚ›ÛÎÂÛıÂ  ÛÂ ¯ÚfiÓÈ·  Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹  ·ÁˆÁ‹;

™¯‹Ì· 1. ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌË È·ÙÚÒÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÓÂ·ÚÒÓ
È·ÙÚÒÓ Î·È  ÓÂ·ÚÒÓ ÌË  È·ÙÚÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ o˘ Û¯ÂÙÈ˙fi-
Ù·Ó ÌÂ ÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (·) Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·Ó‰ÚoÂÓ›·˜ (‚) ÛÂ Û¯¤ÛË  ÌÂ  ÂÎÂ›ÓÂ˜  ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË˜  ËÏÈÎ›·˜  (0, oÚÈ˙fiÓÙÈ· ÁÚ·ÌÌ‹).



OÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ  Ê˘ÛÈÎ‹  ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, oÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË˜ ËÏÈÎ›·˜  ÌË  È·ÙÚo› Â›¯·Ó ÙËÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌoÏoÁ›·

·fi  fiÏÂ˜ ÙÈ˜  oÌ¿‰Â˜ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, Â‡ÚËÌ·  ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi

Î·Î‹˜  Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (Û¯‹Ì· 2), ÂÓÒ oÈ  Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ Î·È ÙËÓ Ï‹„Ë˜  ·ÏÎofiÏ ‹Ù·Ó  ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚo Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÌË È·ÙÚÒÓ.

™˘ÓoÏÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙo ÂÚˆÙË-

Ì·ÙoÏfiÁÈo  ¤ÁÈÓÂ  Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ  Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-

ÓÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ  ÛÂ ‰‡o oÌ¿‰Â˜  ÌÂ  ‚¿ÛË  ÙËÓ ËÏÈÎ›·  Î·È

ÌfiÓo Î·È  Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜  Û·Ó  oÌ¿‰· ·Ó·ÊoÚ¿˜  ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ

ÓÂoÙ¤ÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. Ÿˆ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo,  ÁÈ·  Î¿ıÂ

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜  fiÛoÓ   ·ÊoÚ¿  ÙËÓ  ÛÂÍo˘·ÏÈ-

Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·  Î·È ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ó‰ÚoÂÓ›·˜ ,Ë

oÌ¿‰· ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜  ·Ó‰ÚÒÓ Â›¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌoÏfiÁ›· (p<0.05 Î·È 0.01 ·ÓÙ›-

ÛÙoÈ¯·) (Û¯‹Ì· 3). ∂ÈÏ¤oÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ  ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿

ÙËÓ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ë oo›· ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË

ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜  (p<0.003).

™Â Î¿ıÂ oÌ¿‰·  ÂÏ¤Á¯o˘  ¯ˆÚÈÛÙ¿ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·Ì›·

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡  ÙˆÓ oÚÌoÓÈÎÒÓ

·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÙË˜  ËÏÈÎ›·˜ Î·È  Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜

(›Ó·Î·˜  1).

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜  ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ÙfiÛo ÛÙo Â›Â‰o

ÙˆÓ oÚÌoÓÈÎÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ fiÛo Î·È ÛÙÈ˜  ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜

o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ó‰ÚoÂÓ›·˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë  ‰È·ÊoÚ¿  ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜  ÙÂÛÙoÛÙÂÚfi-

ÓË˜  ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÙfiÌˆÓ

Î·È  ÂÎÂ›ÓË˜ ÙˆÓ ÓÂoÙ¤ÚˆÓ Î·È Ë ‰È·ÊoÚ¿ ·˘Ù‹ Úo‚·ÏÏfi-

Ù·Ó Î·È ÛÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ

ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó‰ÚoÂÓ›·˜. ∂Ó‰È·Ê¤ÚoÓ Â›ÛË˜

ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Î·È oÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ o˘ Úo¤Î˘„·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

È·ÙÚÒÓ ÌÂÁ¿ÏË˜  ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÌË È·ÙÚÒÓ  ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈ-

Î›·˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· oÏÈÎ‹˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜

‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ, Ë oÌ¿‰·  ÙˆÓ

ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌË È·ÙÚÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·

SHBG  Î·È  LH, Â‡ÚËÌ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜  ‚Èo‰È·ıÂÛÈ-

ÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙËÓ  oÌ¿‰· ·˘Ù‹, ÛÂ  Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË ÌÂ  Ùo˘˜ Û˘ÓoÌËÏ›Îo˘˜ È·ÙÚo‡˜. ∂ÈÏ¤oÓ, o  ÏfiÁo˜

ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜/LH, o  oo›o˜ ·oÙÂÏÂ›  ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘Ú-

Á›·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig, ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚo˜

ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏË˜  ËÏÈÎ›·˜ ÌË È·ÙÚÒÓ, Â‡ÚËÌ· ÂÓ‰ÂÈ-

ÎÙÈÎfi ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ oÚ¯ÈÎ‹˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ.

∆¤Ïo˜, oÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜   ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜  ‹

ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÂÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ‹ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚÂ˜  ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÛÙËÓ ÚÒÙË oÌ¿‰·.

πÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊoÚÒÓ ·˘ÙÒÓ ı· ‹Ù·Ó
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™¯‹Ì·  2. ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌË È·ÙÚÒÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÓÂ·ÚÒÓ
È·ÙÚÒÓ Î·È  ÓÂ·ÚÒÓ ÌË  È·ÙÚÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ o˘ Û¯ÂÙÈ-
˙fiÙ·Ó ÌÂ Ê˘ÛÈÎ‹  ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (·) Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Ó‹-
ıÂÈÂ˜ (‚) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜
ËÏÈÎ›·˜  (0, oÚÈ˙fiÓÙÈ· ÁÚ·ÌÌ‹).

™¯‹Ì·  3. ¢È·ÊoÚ¤˜  ÛÙËÓ  ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹  Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·  ·Ó‰ÚoÂÓ›·˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È
ÙËÓ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Î·È
ÓÂ·ÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ (0, oÚÈ˙fiÓÙÈ· ÁÚ·ÌÌ‹).



‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·  ·o‰oıÂ›  ÌfiÓo ÛÂ  ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙoÓ ÙÚfio

˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ oÌ¿‰ˆÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë  Ê˘ÛÈÎ‹  ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹Ù·Ó  ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ Î·Ó›-

ÛÌ·Ùo˜ Î·È  ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·ÏÎofiÏ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙËÓ oÌ¿‰·

ÙˆÓ  È·ÙÚÒÓ ÌÂÁ¿ÏË˜  ËÏÈÎ›·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÌË

È·ÙÚÒÓ fiÌoÈ·˜  ËÏÈÎ›·˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ

Ï‹„Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜  ·ÁˆÁ‹˜. OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÛÂ  Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚Èo‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜

o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ·˘Ù‹, Â›Ó·È Ì¿ÏÏoÓ oÈ

Î‡ÚÈoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓoÏÈÎ¿ Èo ÚˆÌ·Ï¤· Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÚÌoÓÈÎÒÓ ·Ú·-

Ì¤ÙÚˆÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙo ÂÚˆÙË-

Ì·ÙoÏfiÁÈo, ‰ÂÓ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈ‰ÂÈ¯ıo‡Ó. ∏ ·oÙ˘-

¯›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ì¿ÏÏoÓ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ Û˘Ó‹ıo˘˜ Úo‚Ï‹-

Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (7).

∏  ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È oÈ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙË˜

·oÙÂÏo‡Ó Â‰›o ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·

( 8 ) . ∏ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÁoÓ·‰ÈÎ‹˜  ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹  fiÛoÓ ·ÊoÚ¿  ÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ·  oÏÏÒÓ ·fi

ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·  ÌÂ

¿ÏÏo˘˜  ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜  Ë Â›ÁÓˆÛË Î·È Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

Â›Ó·È  ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚo˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÈ¿˜ Î·Ù¿Ï-

ÏËÏË˜ oÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÛÙo Â›Â‰o  ·˘Ùfi Ë Û‡Á¯ÚoÓË

È·ÙÚÈÎ‹  ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Úfio‰o ( 9 ). ∞fi ·˘Ù‹ ÙËÓ

¿o„Ë, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÚoÛı¤Ùo˘Ó

ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÙoÓ ÚfiÏo ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜, fiˆ˜  Ë ¿ÛÎË-

ÛË, Ùo Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë Ï‹„Ë ·ÏÎofiÏ ÛÙËÓ Û˘ÓoÏÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹

Î·È „˘¯oÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ  ÁËÚ·ÛÎfiÓÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ‰Â›-

¯ÓoÓÙ·˜ fiÙÈ ¤Ó·˜ ˘ÁÈÂÈÓfi˜ ÙÚfio˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi˜

ÁÈ· ÙoÓ ¿Ó‰Ú· o˘ ÁËÚ¿ÛÎÂÈ.

™˘Óo„›˙oÓÙ·˜, ·fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

·˘Ù‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ È·ÙÚo› ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó

Î·Ï‡ÙÂÚË Ê˘ÛÈÎ‹, „˘¯oÏoÁÈÎ‹ Î·È ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ· Î·È ‰È·ı¤Ùo˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·  ‚Èo‰Ú·ÛÙÈÎ¿  ·Ó‰ÚoÁfiÓ·

ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÌË È·ÙÚo‡˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜. OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜

·˘Ù¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

˙ˆ‹˜, Û·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Î·ÏÏ›ÙÂÚË˜ oÈÎoÓoÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜ Î·È/‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË˜  ÁÓÒÛË˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿  ı¤Ì·Ù·

˘ÁÂ›·˜ ÂÎ Ì¤Úo˘˜  ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ. ∞Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÂÍ‹ÁËÛË,

ÙfiÙÂ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙoÓ ÙÚfio ˙ˆ‹˜ Ì·˙› ÌÂ ıÂÚ·Â›·  ˘oÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fio˘ ·˘Ù‹  Â›Ó·È  ·Ó·ÁÎ·›·, ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È

Ûo˘‰·›oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜  ÛÙËÓ  ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ

·Ó‰ÚoÂÓ›·˜  o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú·.
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¶›Ó·Î·˜  3. 
ª¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË  oÚÌoÓÒÓ  ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ™∞)

OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· µ OÌ¿‰· ° OÌ¿‰· ¢
(ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ È·ÙÚo›) (ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌË È·ÙÚo›) (ÓÂ·Úo› È·ÙÚo›) (ÓÂ·Úo› ÌË È·ÙÚo›)

FSH (ng/ml) 5.9±3.5 7.6±6.3 4.2±2.1 5.9±3.5

LH (ng/ml) 2.5±2.0 4.0±3.1 2.8±1.8 3.6±2.0

∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË(ng/ml) 374.0±86.0 361.0±77.0 441.0±90.0 468.0±139.0

∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË/LH 149.6±42.8 90.2±24.7 157.5±50.1* 130.0±69.5**

SHBG (nmol/l) 38.8±12.0 57.0±35.0 41.0±23.0 38.5±15.0

PRL (ng/ml) 6.6±3.1 10.6±7.0 7.5±3.8 8.4±5.5

*p<0.001, **p<0.01

FSH: £˘Ï·ÎÈoÙÚfio˜oÚÌfiÓË,  LH: ø¯ÚÈÓoÙÚfio˜ oÚÌfiÓË, SHBG: Ê˘ÏoÛ˘Ó‰ÂÙÈÎ‹ ÛÊ·ÈÚ›ÓË, PRL: ÚoÏ·ÎÙ›ÓË, ™A: ™Ù·ıÂÚ¿ AfiÎÏÈÛË



™Ùo µÂÚoÏ›Óo ÌÂÙ·Í‡ ¶¤ÌÙË˜ 7 Î·È ∫˘ÚÈ·Î‹˜ 10

ºÂ‚Úo˘·Ú›o˘ ·Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Ùo 3o ¶·ÁÎfiÛÌÈo

™˘Ó¤‰ÚÈo ÁÈ· ÙoÓ °ËÚ¿ÛÎoÓÙ· ÕÓ‰Ú· o˘ ‰ÈoÚÁ·ÓÒıËÎÂ

·fi ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ °ËÚ¿ÛÎoÓÙ·

ÕÓ‰Ú· (International Society for the Study of the Aging Male –

ISSAM). To ™˘Ó¤‰ÚÈo Â›¯Â ˆ˜ ÚfiÂ‰Úo ÙË˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜

EÈÙÚo‹˜ ÙoÓ Î·ıËÁËÙ‹ Bruno Lunenfeld (πÛÚ·‹Ï) Î·È

Ù¤ıËÎÂ ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈ-

ÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· O˘ÚoÏoÁ›·˜

(EAU), Ë  ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚ›· ∂ÌÌËÓfi·˘ÛË˜ Î·È

∞Ó‰Úfi·˘ÛË˜, Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∂Ù·ÈÚÂ›· ™ÂÍoÏoÁ›·˜, Ë

°ÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∂Ê·ÚÌoÛÌ¤ÓË˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ Î·È Ë

¢ÈÂıÓ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›· ªÂÏ¤ÙË˜ ™ÂÍo˘·ÏÈÎÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È

∞ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (ISSIR).

™Ùo ™˘Ó¤‰ÚÈo Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 800 ÂÚ›o˘ ÂÈÛÙ‹ÌoÓÂ˜

·fi fiÏoÓ ÙoÓ ÎfiÛÌo. O Î‡ÚÈo˜ ÎoÚÌfi˜ Ùo˘ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎo‡

ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·Ó ·fi 50 oÌÈÏ›Â˜ Î·È 120

·Ó·ÎoÈÓÒÛÂÈ˜. ™Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ o˘ ¤ÁÈÓ·Ó

‰ÂÎÙ¤˜ ÁÈ· ·Úo˘Û›·ÛË ÛÙo ™˘Ó¤‰ÚÈo ‰fiıËÎÂ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

Ó· ·Úo˘ÛÈ¿Ûo˘Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ùo˘˜ Â›ÙÂ ˆ˜

ÚoÊoÚÈÎ‹ ·Ó·Îo›ÓˆÛË Â›ÙÂ ˆ˜ ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓË ·Ó·Îo›ÓˆÛË

(poster), Â›ÙÂ ˆ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ‰‡o.

∏ ÌoÓ·‰ÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ÙË˜ ¶¤ÌÙË˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÙÂÏÂÙ‹ ¤Ó·ÚÍË˜, ·oÙÂÏo‡ÓÙ·Ó ·fi ¤Ó· ‰›‰˘Ìo oÌÈÏÈÒÓ: o

E. Diczfalusy (™o˘Ë‰›·) ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÙË «Á‹Ú·ÓÛË ÛÙoÓ ·Ó·-

Ù˘ÁÌ¤Óo ÎfiÛÌo» ÂÓÒ o A. Kalache (∂Ï‚ÂÙ›·) ÙË «Á‹Ú·ÓÛË

ÛÙoÓ ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË ÎfiÛÌo». ∫·È oÈ ‰‡o oÌÈÏËÙ¤˜ ÙfiÓÈÛ·Ó

fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Úo‚Ï¤„ÂÈ˜ Ùo˘ O∏∂ o Û˘ÓoÏÈÎfi˜ ÏË-

ı˘ÛÌfi˜ Ùo˘ Ï·Ó‹ÙË ı· ·˘ÍËıÂ› ·fi Ù· 6 ‰È˜ o˘ Â›Ó·È

Û‹ÌÂÚ· ÛÙ· 9 ‰È˜ Ùo 2050. ™¯Â‰fiÓ fiÏË Ë ·‡ÍËÛË ı· ·ÊoÚ¿

ÛÙoÓ ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË ÎfiÛÌo ÂÓÒ o ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜

ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜. ™ÙoÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤Óo ÎfiÛÌo ı·

·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ

·ÙfiÌˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ ·fi Ùo 19.4% o˘ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ·

ÛÙo 33.5% Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ Ùo 2050. ∞ÛÊ·ÏÒ˜ Ë

·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ Úo‚Ï¤ÂÙ·È Ó· Û˘Óo‰Â˘ıÂ› ·fi ·Ó¿ÏoÁË

ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ·È‰ÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 14 ÂÙÒÓ

·fi Ùo 18.3% ÛÙo 15.6%. ∆o ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ o˘ ı·

·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ùo˘˜ Ù·¯‡ÙÂÚo˘˜ Ú˘ıÌo‡˜ ı· Â›Ó·È Ù· ¿ÙoÌ·

¿Óˆ ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ («oldest-old»), o˘ ı· ÂÎÙÈÓ·¯ıo‡Ó ·fi

Ùo 3.1% ÛÙo 9.6% Ùo 2050. OÈ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ·˘Ù¤˜

ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ó· ¤¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÓÙ›-

ÎÙ˘o ÛÂ ÙoÌÂ›˜ fiˆ˜ Ë ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, Ë ‰ËÌfiÛÈ·

˘ÁÂ›· Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË.

∏ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ÙËÓ oÌÈÏ›· Ùo˘ µ. Coolsaet
(µ¤ÏÁÈo) ÁÈ· ÙËÓ «∫ÂÎ·Ï˘Ì¤ÓË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙoÓ ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ·

¿Ó‰Ú·». ∞ÎoÏo‡ıËÛÂ ÌÈ· ÛÙÚoÁÁ˘Ï‹ ÙÚ¿Â˙· ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ

«o˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú·». O C . G .
Stief (°ÂÚÌ·Ó›·) ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ «ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·»

ÙoÓ›˙oÓÙ·˜ fiÙÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜, Ë ËÏÈÎ›· Â›Ó·È Ë Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚo˜

·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ·ÎoÏo˘ıo‡ÌÂÓË ·fi Ùo Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-

ÙË, ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙËÓ ˘ÂÏÈÎ‹ ¯ÒÚ·, Ù·

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· Î·È Ùo Â›Â‰o ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. O

J.A. Schalken (OÏÏ·Ó‰›·) Û˘˙‹ÙËÛÂ ÌÈ· «ÌoÚÈ·Î‹ ÚoÛ¤ÁÁÈ-

ÛË ÛÙoÓ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË», ˘oÛÙËÚ›˙oÓÙ·˜ ÙËÓ

‡·ÚÍË ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (stem cells) Ù· oo›·

‰È·ÊoÚooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· (indermediate / amplifying /

transiently proliferating cells) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿

‹ ÓÂ˘ÚoÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ Î·Îo‹ıË˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹ Ê·›ÓÂ-

Ù·È ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙo Â›Â‰o ÙˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Ù· oo›· Â›Ó·È ·Ó‰ÚoÁoÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ·. O C.C. Schulman
(µ¤ÏÁÈo) ·Úo˘Û›·ÛÂ «ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÁÈ· ÙoÓ Î·Ú-
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Î›Óo Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË» Û˘˙ËÙÒÓÙ·˜ Ùo ÚfiÏo ÙË˜

¯ËÌÂÈoÚoÛÙ·Û›·˜, ÌÂ o˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ù· ·ÓÙÈ-·Ó‰ÚoÁfiÓ·, Ù·

·ÓÙÈ-oÈÛÙÚoÁfiÓ·, oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜, oÈ ·Ó·-

ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ 5·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜, oÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ∞ Î·È D, Ùo ÛÂÏ‹-

ÓÈo Î·È Ë 2-‰ÈÊıoÚo-ÌÂı˘Ï-oÚÓÈı›ÓË. O ÙoÌ¤·˜ Â›Ó·È Ó¤o˜ Î·È

··ÈÙÂ› ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÚooÙÈÎÒÓ Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ. ∆¤Ïo˜ o P. Teillac (°·ÏÏ›·) ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙË «ıÂÚ·Â›·

Ùo˘ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË», ÙoÓ›˙oÓÙ·˜ Ùo ÚfiÏo

o˘ ·Ó·Ì¤ÓoÓÙ·È Ó· ·›Ío˘Ó ÛÙo ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏoÓ Ë ‚Ú·¯˘ıÂ-

Ú·Â›· Î·È Ë ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (high

intensity focused ultrasound – HIFU).

H ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙÚoÁÁ˘Ï‹ ÙÚ¿Â˙· Ùo˘ ÚˆÈÓo‡ ÙË˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ‹Ù·Ó ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÙË «ıÂÚ·Â›· oÚÌoÓÈÎ‹˜

˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙoÓ ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú·». ∏ C.C.L. Wang
(∏¶∞) ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙ· ˘¤Ú Î·È Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ ˘oÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ·Ó‰ÚoÁfiÓ·, ÙoÓ›˙oÓÙ·˜ fiÙÈ Ë Â›‰Ú·Û‹ Ùo˘˜ ÛÙo

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÍÂÎ·ı·ÚÈÛıÂ›, ÂÓÒ oÈ Ì¤¯ÚÈ

Û‹ÌÂÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÚÎÂÙ‹ ‰‡Ó·ÌË ÒÛÙÂ Ó· ÙÂÎÌË-

ÚÈÒÛo˘Ó ‹ Ó· ·oÚÚ›„o˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ·

Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË. O M. Schubert (°ÂÚÌ·Ó›·) Û˘˙‹-

ÙËÛÂ ÙË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ÌÂ ÙËÓ

·˘ÍËÙÈÎ‹ oÚÌfiÓË, ÌÂ Î‡ÚÈo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Ùo fiÙÈ oÈ oÚÌfiÓÂ˜

ÙˆÓ ÁoÓ¿‰ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË IGF-1

·fi Ùo ‹·Ú. O M. Oettel (°ÂÚÌ·Ó›·) ·Úo˘Û›·ÛÂ ÙËÓ

«˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ oÈÛÙÚoÁfiÓ· ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú·» ·Ó·ÊÂÚfi-

ÌÂÓo˜ ÛÂ ÌÈ· oÌ¿‰· ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙË˜ 17‚-oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ o˘

‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÛË ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ˆ˜

«oÈÛÙÚoÁfiÓ· o˘ ‰ÂÓ ÚoÎ·Ïo‡Ó ıËÏÂoo›ËÛË» (non-

feminizing estrogens). T¤Ïo˜ o S. Wolf (°ÂÚÌ·Ó›·) ·fi ÙË

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· Jenapharm ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘-

Ó· o˘ ÂÎoÓÂ›Ù·È ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË Î·È ·Ú·-

ÛÎÂ˘‹ ÈÛÙo-ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚoooÈËÙÒÓ (tissue-specific co-

modulators), o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· Û˘Ó‰Âıo‡Ó ÌÂ ÙoÓ ˘o‰o¯¤·

ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ Î·È Ó· ·˘Í‹Ûo˘Ó ‹ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛo˘Ó ÙËÓ

¤ÎÊÚ·ÛË ·Ó‰ÚoÁoÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi

ÙÚfio ÛÂ Î¿ıÂ ÈÛÙfi.

OÈ Èo ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜ oÌÈÏ›Â˜ Ùo˘ ·oÁÂ‡Ì·Ùo˜ ÙË˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ·ÊoÚo‡Û·Ó ÛÙÈ˜ «Ó¤Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚoÛÂÁ-

Á›ÛÂÈ˜» Î·È ÛÙ· «oÈÛÙÚoÁfiÓ· ÛÙoÓ ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú·». ø˜

Úo˜ Ùo ÚÒÙo ı¤Ì· o R.R. Tremblay (∫·Ó·‰¿˜) ·Ó·Ê¤Ú-

ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÌÂÛoÚfiıÂÛÌ· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÈÛÙo-

ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ (MENT) Î·È ÙˆÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ

ÙÚoooÈËÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ (Selective

Androgen Receptor Modulators – SARMs) ÂÓÒ o J . M . H .
Elbers (OÏÏ·Ó‰›·) ·fi ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· Organon

·Úo˘Û›·ÛÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ Andriol, ÂÓfi˜ ÛÎÂ˘¿-

ÛÌ·Ùo˜ ÂÓ‰ÂÎ·Óo˚Î‹˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ o˘ ¯oÚËÁÂ›Ù·È ·fi

Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ÛÂ ÌoÚÊ‹ Î¿„o˘Ï·˜ (∞ndriol Testocaps “).

ø˜ Úo˜ Ùo ‰Â‡ÙÂÚo ı¤Ì· o A. Vermeulen (µ¤ÏÁÈo) ·Ó¤Ù˘-

ÍÂ ÙËÓ «·Ú·ÁˆÁ‹ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ÛÙoÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿Ó‰Ú·»

ı˘Ì›˙oÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú· Â›Ó·È

˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÙË˜ ÌÂÙÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·Î‹˜ Á˘Ó·›Î·˜

Î·ıÒ˜ Î·È Ùo fiÙÈ Ù· Â›Â‰· oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ‰ÂÓ

·ÂÈÎoÓ›˙o˘Ó ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ oÚÌfiÓË˜, o‡ÙÂ

Î·È ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú·-ÛÙfi¯o˘˜, Î·ıÒ˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤Úo˜ ÙË˜ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È in situ Î·È

‰ÂÓ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›·. O C. Carani
(πÙ·Ï›·) ÛÙËÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Û· ÂÈÛ‹ÁËÛ‹ Ùo˘ ·Ó¤‰ÂÈ-

ÍÂ ÙoÓ oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË Ùo˘ ÛÎÂÏÂÙo‡. OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ Â›ÙÂ ·fi ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ùo˘ oÈÛÙÚoÁoÓÈÎo‡

˘o‰o¯¤· Â›ÙÂ ·fi ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ÙË˜ ·ÚˆÌ·Ù¿-

ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó oÛÙÂofiÚˆÛË Î·È ·‰˘Ó·Ì›· Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜

ÙˆÓ ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â˘Óo˘¯oÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó·ÏoÁ›Â˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ· oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo ıËÏÂooÈËÙÈÎÒÓ fiÚ¯ÂˆÓ

o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‰˘Ó·Ì›· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜

ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹, ‰ÂÓ ·Úo˘-

ÛÈ¿˙o˘Ó ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜. ∆¤Ïo˜ o L.J.G. Gooren
(OÏÏ·Ó‰›·) ·Úo˘Û›·ÛÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ oÈÛÙÚoÁoÓÈÎ‹˜

˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú· Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÙˆÓ SERMs,

Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÙˆÓ Ê˘Ùo-oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ. 

∆o ™¿‚‚·Ùo ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›·ÛË ÙË˜ ÚoÛˆ-

ÈÎ‹˜ Â›Ú·˜ Ùo˘ G. Rosano (πÙ·Ï›·) ÛÙÈ˜ «ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜

ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ». ∂ÎÙfi˜ ·fi

ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Â·Ó·È-

Ì¿ÙˆÛË˜ (by-pass) Î·È ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹˜, o ÚfiÏo˜ ÙË˜

Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÌÂ ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È

ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È  ˆ˜ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ ¤‰·Êo˜.

∞ÎoÏo‡ıËÛÂ ÌÈ· ÛÙÚoÁÁ˘Ï‹ ÙÚ¿Â˙· ÌÂ ı¤Ì· «oÚÌfiÓÂ˜,

Á‹Ú·˜ Î·È Û‡ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜». O A. Vermeulen
(µ¤ÏÁÈo) Û¯oÏ›·ÛÂ ÙËÓ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· ›Ûˆ ·fi ÙË ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÛÙo ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ·

¿Ó‰Ú·: ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ Î·Ù¿ 30-40% Î·È ·‡ÍË-

ÛË Ùo˘ ÏÈÒ‰o˘˜ ÈÛÙo‡ Î·Ù¿ 100%. O P. Marin (™o˘Ë‰›·)

·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙË «¯oÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ·¯‡Û·Ú-

Îo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜». ŸÏoÈ oÈ

¿Ó‰ÚÂ˜ ·Úo˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜

Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ

ÈÓÛo˘Ï›ÓË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· oÈ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo› ·¯‡Û·ÚÎoÈ

ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡ Ùo˘˜

profile. O J.O.L. Jorgensen (¢·Ó›·) ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙË «ÛˆÌ·-

Ùfi·˘ÛË» ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·˘ÍË-

ÙÈÎ‹˜ oÚÌfiÓË˜ ÛÙo ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú· Î·È ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜

o˘ ·˘Ù‹ ÚoÎ·ÏÂ› ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È ÛÙË

Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. øÛÙfiÛo oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜ ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ oÚÌfiÓË˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó

ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û·ÊÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿-

ÙˆÓ. ∆¤Ïo˜ o L.J.G. Gooren (OÏÏ·Ó‰›·) ı‡ÌÈÛÂ fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁË-

ÛË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ‰Ú· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÏÈoÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÙo ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi Ï›o˜ ·Ú¿ ÛÂ ·˘Ùfi ÙË˜

ÁÏo˘ÙÈ·›·˜ ÂÚÈo¯‹˜, o‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜

ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi profile ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi. 

∆o ‰Â‡ÙÂÚo ÛÙÚoÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È Ùo˘ ÚˆÈÓo‡ Ùo˘
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™·‚‚¿Ùo˘ ‹Ù·Ó ·ÊÈÂÚˆÌ¤Óo ÛÙo «ÛÎÂÏÂÙfi Î·È ÙËÓ

oÛÙÂofiÚˆÛË». •Â¯ÒÚÈÛ·Ó oÈ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜  ÙˆÓ D . M .
Vanderschueren (µ¤ÏÁÈo) o˘ ÙfiÓÈÛÂ ÁÈ· ¿ÏÏË ÌÈ· ÊoÚ¿ fiÙÈ

Ù· oÈÛÙÚoÁfiÓ· ·›˙o˘Ó ÚfiÏo ÂÍ›Ûo˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂ ·˘ÙfiÓ

ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÙo ÛÎÂÏÂÙfi Ùo˘ ¿Ó‰Ú· Î·È Ùo˘ J . M .
K a u f m a n (∏¶∞) o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË

¯Ú‹ÛË ÙË˜ 1-34 ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜

·Ú·ıoÚÌfiÓË˜  (hrPTH) Ë oo›· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù·

ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÂ oÛÙÂooÚˆÙÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. 

ŸÏo Ùo ·fiÁÂ˘Ì· Ùo˘ ™·‚‚¿Ùo˘ ‹Ù·Ó ·ÊÈÂÚˆÌ¤Óo

ÛÙËÓ ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÚoÊoÚÈÎÒÓ Î·È ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ

·Ó·ÎoÈÓÒÛÂˆÓ. ∞fi ·˘Ù¤˜ ÍÂ¯ÒÚÈÛÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ∞ . M .
M a h m o u d Î·È Û˘Ó. ·fi Ùo ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo ÙË˜ Ghent

(µ¤ÏÁÈo) ÌÂ ı¤Ì· «Â›Â‰· ÈÓ¯ÈÌ›ÓË˜ µ oÚo‡ Î·È fiÁÎo˜

fiÚ¯ÂˆÓ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜». OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰È·›ÛÙˆ-

Û·Ó fiÙÈ o fiÁÎo˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÓÂ·Úo‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯·

˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ FSH ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙË˜

ÈÓ¯ÈÌ›ÓË˜ µ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÌÈÎÚ‹ ÌfiÓo ÌÂ›ˆÛË. ∆¤Ïo˜ Î·Ù¤-

ÏËÍ·Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÈÓ¯ÈÌ›ÓË˜ µ

ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ

oÚ¯ÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·› fi¯È ·fi Ùo Á‹Ú·˜ per se. ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹

·Ó·Îo›ÓˆÛË ·fi ÙËÓ ªoÓ¿‰· ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜

∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È °˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹˜

∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ùo˘ ∞¶£  Â ›¯Â ˆ˜ ı¤Ì· ÙË «‚Èo‰È·ı¤ÛÈÌË

ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â˘Ú¤o˜ ËÏÈÎÈ·Îo‡

Ê¿ÛÌ·Ùo˜». ∆o Î‡ÚÈo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ‹Ù·Ó fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ‚Èo‰È·ı¤ÛÈÌË˜

ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È Èo ÂÍÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË˜ oÏÈ-

Î‹˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·˘Ù‹ ‰Â

ÌoÚÂ› Ó· ·o‰oıÂ› ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ SHBG. 

∆o ™˘Ó¤‰ÚÈo oÏoÎÏËÚÒıËÎÂ ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ oÏ‡

ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ˘fi ÙËÓ ÚoÂ‰ÚÂ›· Ùo˘ A .
Morales (∫·Ó·‰¿˜). OÈ ÙÚÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·Ó

ÛÙËÓ «˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ·Ó‰ÚoÁfiÓ·», ÛÙË «ıÂÚ·Â›· ÌÂ

·˘ÍËÙÈÎ‹ oÚÌfiÓË» Î·È ÛÙË «ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ˘ÁÂ›·». ∆o ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚoÓ Ùo˘˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙo fiÙÈ ÛÙËÓ Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›· Ë

ÁÓÒÌË ‰‡o ÂÈ‰ÈÎÒÓ o˘ ·Ó¤Ù˘ÛÛ·Ó Ù· ˘¤Ú Î·È Ù· Î·Ù¿

ÙË˜ Î¿ıÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙË ÁÓÒÌË Ùo˘

·ÎÚo·ÙËÚ›o˘ o˘ „‹ÊÈ˙Â Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ

(tele-voting).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ùo «Aging Male 3» ·oÙ¤ÏÂÛÂ ¤Ó·

oÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Û˘Ó¤‰ÚÈo o˘ Û˘Ó¤‰ÂÛÂ ÎÏÈÓÈÎo‡˜ ·fi

‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ Ùo

ÌÂÁ¿Ïo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹˜ ÎoÈÓfiÙËÙ·˜

ÁÈ· ÙoÓ ÙoÌ¤· ÙË˜ ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜, Úo˚‰¤·ÛÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·ÈÓoÙoÌ›Â˜ o˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·

Î¿Óo˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ Ùo˘˜ ÛÙo ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏoÓ Î·È ¤ıÂÛÂ

‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· Î·È ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ù· oo›· ı· ·Ó·˙ËÙ‹Ûo˘Ó ÙËÓ

·¿ÓÙËÛ‹ Ùo˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚoÛÂ¯Â›˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈ-

Â˜.
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∏ ÚfiÛÊ·ÙË ¤Î‰oÛË Ùo˘ ‚È‚Ï›o˘ «ŸÁÎoÈ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ,

ÂÌÏo‡ÙÈÛÂ ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ µÈ‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Î·È Î·Ï‡-

ÙÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi Ùo ÎÂÓfi, fio˘ Ú¿ÁÌ·ÙÈ

˘¿Ú¯ÂÈ, ¿Óˆ ÛÙo ı¤Ì·. ™Ù· 16 ÎÂÊ¿Ï·È· Î·È ÙÈ˜ 329

ÛÂÏ›‰Â˜ Ùo˘, ·Ó·ÛÎoo‡ÓÙ·È ÎÚÈÙÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ

·ÚÎÂÙ‹ ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈ·, Ù· ÈÛÙoÚÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·, oÈ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜

ÁÓÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È oÈ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜.

™Ù· ıÂÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ ¤Î‰oÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ¿‚o˘-

ÌÂ ÙËÓ ·fi Î¿ıÂ ÛÎoÈ¿ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ı¤Ì·Ùo˜, ·Êo‡

¤Ú·Ó ÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙËÓ πÛÙoÚ›·, ÙËÓ

∞ ÈÙÈoÏoÁ›·, ÙËÓ ∂È‰ËÌÈoÏoÁ›·,  ÙË ¢È¿ÁÓˆÛË ÙË

™Ù·‰Èoo›ËÛË Î·È ÙË £ÂÚ·Â›· ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜,

‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È Î·È ı¤Ì·Ù·, o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ oÈÎÂ›·

ÛÙo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·fi Ùo˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ÛÙo˘˜

oo›o˘˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È. ∆· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙÈ˜

ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ¤˜, ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¤˜ Î·È

„˘¯oÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, ÙÈ˜ „˘¯ÒÛÂÈ˜ Î·È Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜

ÌÂÙ¿ oÚ¯ÂÎÙoÌ‹ Î·È ı¤Ì·Ù· Â›ÛË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙË ÁoÓÈ-

ÌfiÙËÙ·, fiˆ˜ Ë ÎÚ˘oÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜.

∂Ó‰È·Ê¤Úo˘Û· Ù¤Ïo˜ Â›Ó·È Î·È Ë ÛÙo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÎÂÊ¿Ï·Èo

·Ó¿Ù˘ÍË ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ ÓoÌÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜ Î·È È·ÙÚÈÎ‹˜ ËıÈÎ‹˜.

ªoÏoÓfiÙÈ Ë ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ‹ Î·È

‰ÂÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙoÓ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ ÌfiÓo, ıÂˆÚo‡ÌÂ ÂÓ

Ùo‡ÙoÈ˜, fiÙÈ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÂ ¤Ó· Ù¤ÙoÈo Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· Î·È ¯Ú‹ÛÈ-

ÌË ÙËÓ ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ÚoÛˆÈÎÒÓ ·fi„ÂˆÓ Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·-

Ê¤·, ·Êo‡ Ë È·ÙÚÈÎ‹ ËıÈÎ‹ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ·fi ÏÂ˘Ú¿˜

oÚÈoıÂÙ‹ÛÂˆ˜ Â˘ı˘ÓÒÓ ‰ÈÎ·Èo‰oÛÈÒÓ Î·È ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ

È·ÙÚÒÓ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ, Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÛÙ· Û¿ÚÁ·Ó·.

™Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Ùo˘ ‚È‚Ï›o˘, ı· ÌoÚo‡Û·ÌÂ Ó·

·Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÏÊ·‚ËÙÈÎo‡ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘ ıÂÌ¿-

ÙˆÓ Î·È fiÚˆÓ o˘ ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌo ÁÈ· ÙoÓ

·Ó·ÁÓÒÛÙË o˘ ·Ó·ÙÚ¤¯ÂÈ Û’ ·˘Ùfi ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÓfi˜

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ ı¤Ì·Ùo˜ ‹ ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈ·˜. ™ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·

Â›ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· Î·ıÒ˜ ·fi Ù· 511 ¿ÚıÚ· o˘

¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÛÙo˘˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎo‡˜ ›Ó·ÎÂ˜

fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ Î·Ó¤Ó· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÚÈÂÙ›·˜ ·fi Ùo˘

¤Ùo˘˜ ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, ‰‡o Â›Ó·È ÙÂÙÚ·ÂÙ›·˜, Û·Ú¿ÓÙ· ÙÚ›·

ÂÓÙ·ÂÙ›·˜ Î·È Ù· ˘fiÏoÈ· ·fi Ï›Áo ¤ˆ˜ oÏ‡ ·Ï·ÈfiÙÂ-

Ú·. ªÂ ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ¿ÏÏ· Úo‚Ï‹-

Ì·Ù·. ∫·Ù’ ·Ú¯‹Ó, ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÎÂÊ¿Ï·È·, ‰ÂÓ

·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Î¿oÈo ·fi Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ‰ÈÂıÓ‹ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

Î·Ù·¯ÒÚËÛË˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·oÌÒÓ, ÂÓÒ,

·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡ ‚·ıÌo‡ ·Ó·ÓÙÈ-

ÛÙoÈ¯›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo

(Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Î·È ¤Ùo˜), ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙo

‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi ›Ó·Î· Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚoÊ· ¿ÚıÚˆÓ o˘ ˘¿Ú-

¯o˘Ó ÛÙo˘˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎo‡˜ ›Ó·ÎÂ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È

Î·Ì›· ·Ú·oÌ‹ Û’ ·˘Ù¿ ·fi Ùo ÎÂ›ÌÂÓo. À¿Ú¯o˘Ó ÁÈ·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÌfiÓo Ì›· ‹ Î·È Î·Ì ›·

·Ú·oÌ‹ ‰Â Á›ÓÂÙ·È ·fi Ùo ÎÂ›ÌÂÓo ÛÙ· ¿ÚıÚ· Ùo˘ Û¯Â-

ÙÈÎo‡ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎo‡ ›Ó·Î·.

£· ÚoÙÈÌo‡Û·ÌÂ Â›ÛË˜ Î¿oÈ· ·fi Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· fiˆ˜

ÙË˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜, ÙË˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ ‹ ÙˆÓ

·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, o˘ ··ÈÙo‡Ó

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È o˘ Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈo ‰ÂÓ ÌoÚÂ›

Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ ÛÂ ‚¿ıo˜ ¤Ó·˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜, Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó·

·fi Ï¤oÓ ÂÈ‰ÈÎo‡˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ı· ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ ÌÂ

·ÚÎÂÙfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ, ÛÂ ÌÈ· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰oÛË fiˆ˜ ·˘Ù‹, Ó·

‰o‡ÌÂ Î·È ÂÏÏËÓÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·, ÂÊfiÛoÓ ˘¿Ú¯o˘Ó, ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÌ¤Ó·  ¤ÛÙˆ ÌÂ Ùo ‚·ıÌfi ÙË˜ ·ÍÈoÈÛÙ›·˜ o˘ o Û˘ÁÁÚ·-

Ê¤·˜ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ·Ú¤¯o˘Ó.

∆¤Ïo˜, Ë ˘fi ÌoÚÊ‹Ó ˘oÛËÌÂÈÒÛÂˆÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÚoÛˆ-

ÈÎÒÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, o˘ Ù›oÙ· ‰ÂÓ

ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË Ùo˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË,

Î¿ÏÏÈÛÙ· ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· Â›¯·Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙoÓ

ÚfiÏoÁo Î·È ÌfiÓoÓ.

£· ı¤Ï·ÌÂ fiÌˆ˜ Ó· ÛÙ·ıo‡ÌÂ ÛÙ· ıÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

Ùo˘ ˘fi ÎÚ›ÛÈÓ ‚È‚Ï›o˘, ·Ó·ÏoÁÈ˙fiÌÂÓ· ÙÈ˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ÂÎ‰fi-

ÛÂˆ˜ ÂÓfi˜ È·ÙÚÈÎo‡ ¤ÚÁo˘. ∂›Ó·È ·˘ÙoÓfiËÙo fiÙÈ, Ë ¤Î‰oÛË

ÂÓfi˜ È·ÙÚÈÎo‡ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ··ÈÙÂ›, ÁÓÒÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›·.

∏ ¤Î‰oÛË ÂÓfi˜ È·ÙÚÈÎo‡ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹

ÁÏÒÛÛ·, ··ÈÙÂ› ÂÈÏ¤oÓ Îo˘Ú¿ÁÈo, ÙfiÏÌË Î·È ÂÓ‰Â¯oÌ¤-

Óˆ˜ ÚoÌ·ÓÙÈÛÌfi. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ o Î. °.∫. ªÈ¯·Ï¿ÎË˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ

Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ Î·È Ì·˜ ¤‰ˆÛÂ ÌÈ· ÌoÓoÁÚ·Ê›· ÌÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡ ‚·ıÌo‡ ÏËÚfiÙËÙ·, o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏ¤-

ÛÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌË ÚoÛı‹ÎË ÛÙË ‚È‚ÏÈoı‹ÎË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ fiÏˆÓ

ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎoÙ‹ÙˆÓ.

∫ƒπ∆π∫∏ µπµ§πOÀ

O°KOI TøN OPXEøN     

°.K. MIXA§AKH

EK¢O™EI™ ∑∏∆∞, ∫ & ° ∑∂ƒª¶π¡∏™, ∞£HNA 2001
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27th ANNUAL MEETING OF THE AMERICAN
SOCIETY OF ANDROLOGY (ASA)

74 New Montgomery, Suite 230
San Francesco, CA 94105, USA
Tel: +1 415 76 44 823 ñ Fax: +1 925 47 25 901
E-mail: asa@hp-assoc.com
April 25-28, Washington, USA

3Æ ∞¡¢ƒO§O°π∫O ™Àª¶O™πO
¡O∆πO-¢À∆π∫∏™ ∂§§∞¢O™

•ÂÓo‰o¯Â›o ∞™∆∏ƒ
Tel: 227421& 227409 ñ Fax: 0610 – 338013
E-mail: bill@infopluspatra.gr
¶¿ÙÚ· 18 ª·˚o˘ 2002

97th ANNUAL MEETING OF THE AMERICAN
UROLOGICAL ASSOCIATION (AUA)

1120 North Charles Street Convention Department
Baltimore, Maryland 21201-5559
Tel: +1 401 22 34  308 ñ Fax: +1 401 22 34 372
E-mail: convention@auanet.org
May 25-30, Orlando FL, USA

2nd INTERNATIONAL CONGRESS ON SURGICAL

ANDROLOGY AND SEXUAL SURGERY
Tel: 010-3614730 ñ Fax: 010-3647 974
E-mail: logotip1@otenet.gr
June 14-16, 2002 Gruise Congress in Greek Islands

6th CONGRESS OF THE EUROPEAN
FEDERATION OF SEXOLOGY (EFS)

Ortra Ltd, P.O.Box 9352
Tel Aviv, Israel 61092
Tel: +972 3 63 84 444 ñ Fax: +972 3 63 84 455
E-mail: sexology@ortra.co.il
June 16-20, Jerusalem, Israel

2nd MEDITERRANEAN MEETING OF SEXUAL

DYSFUNCTION
P.O.Box 2236, Amman 11953, Jordan
Fax: +962 6 54 11 657
Email: info@mesdamman.com
June 26-28, Amman, Jordan

26th CONGRESS OF THE INTERNATIONAL
SOCIETY OF UROLOGY (SIU)

P.O.Box 55, Place du Parc
Montreal, Quebec H2W 2M9, Canada
Tel: +1 514 84 32 865 ñ Fax: +1 514 84 31 552
E-mail: siu.elhilali@muhc.mcgill.ca
September 8-12, Stockholm, Sweden

2nd EUROPEAN CONGRESS OF ANDROLOGY
Fax: +46 25 85 59
E-mail: info@malmo-congress.com
September 19-22, Malmo. Sweden

10th WORLD CONGRESS OF THE

INTERNATIONAL SOCIETY FOR SEXUAL AND
IMPOTENCE RESERCH (ISSIR)

Events International Meeting Planners
759 Square Victoria, Suite 300
Montreal, Quebec H2Y 2J7, Canada
Tel: + 514 28 60 855 ñ Fax: +514 28 66 656
E-mail: issir2002@eventsintl.com
September 22-26, Montreal Canada

11th LATIN AMERICAN CONGRESS OF

SEXOLOGY AND SEXUAL EDUCATION
e-mail: rubenhernandez@compuserve.com

October 11-15, Margarita Island, Venezuela

1st ASIA-PACIFIC ON ANDROLOGY
Shao-Zhen Quian, MD
Fax:+86 21 64719309
E-mail: aja@mail.shcnc.ac.cn
Shanghai, China, 17-21 Oct 2002

7th ASIAN CONGRESS OF SEXOLOGY
Department of Obstetrics Gynaecology. National University
Hospital
5 Lower Kent Ridge Road, Singapore 119074
Tel: +65 77 24 261 ñ Fax: +65 77 94 753
November 14-17, Singapore

5th CONGRESS OF THE EUROPEAN SOCIETY
FOR SEXUAL AND IMPOTENCE RESEARCH

(ESSIR)
Elfie Meier
Lessingstrasse 19, 22087 Hamburg, Germany
Tel: +49 40 35 01 59 16 ñ Fax: +49 40 35 01 59 17
E-mail: essir@wtnet.de
December 1-4, 2002 Hamburg, Germany

7th INTERNATIONAL SYMPOSIUM OF GnRH

ANALOGOUES IN CANCER AND HUMAN

REPRODUCTION
Tel: +41 22 908 04 88 ñ Fax:+44 845 127 5687
E-mail: gnrh@Kenes.com
Amsterdam.,The Netherlands, February 6-9, 2003.
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2nd European Congress  o f  Andrology
September 19-22, 2002, Malmö, Sweden

Preliminary programme
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THURSDAY, SEPTEMBER 19

P O S T G R A D U A T E  C O U R S E
Contribution of molecular biological research to clinical

andrology
09:00-12:00

Ychromosome microdeletions (J Gromoll, DE)

Molecular mechanisms in spermatogenesis (JA Grootegoed, NL)

LH receptor knockout (I Huhtaniemi, Fl)

Mammalian sex-reversal and intersexuality (D Vaiman, FR)

Paediatric and adolescent andrology

13:00-16:00

Sex differentiation: From genotype to phenotype (J Müller, DK)

Physiological and delayed puberty (P Kumanov, BG)

Androgen resistance in childhood (IA Hughes, UK)

Genetic causes of hypogonadotropic hypogonadism (PMG Bouloux, UK)

Cryptorchidism (J Toppari, Fl)

Male precocious puberty (G Saggese, IT)

M A I N  C O N G R E S S
Opening ceremony and get-together reception

FRIDAY, SEPTEMBER 20

(Organized in collaboration with Nordic Association for Andrology)

Environmental effects on male reproductive health
08:30-10:00

How working place conditions, environmental toxicants and life
style affect male reproductive function (JP Bonde, DK)

Environment & male gonadal dysgenesis syndrome (NE Skakkebaek, DK)

The estrogen hypothesis-where do we stand now (R Sharpe, UK)

Estrogen receptor and male reproduction
Plenary Lecture

10:30-11:15
(J-Ä Gustafsson, SE)

Cancer and male reproductive function
11:15-12:45

The effect of cancer therapy on pituitary-gonadal axis (SM Shalet, UK)

Sperm DNA damages as a consequence of cancer therapy ( I D

Morris, UK)

Testosterone suppression stimulates recovery of spermatogenesis
after cancer treatment (ML Meistrich, USA)

Erectile dysfunction
13:45-15:30

Erectile dysfunction after surgical treatment (V Mirone, IT)

Pathophysiology of erectile dysfunction (F Montorsi IT)

New trends in therapy of erectile dysfunction(K-E Andersson, SE)

Poster session I

16:00-18:00

Gala dinner

SATURDAY, SEPTEMBER 21

Genetic analysis of male infertility: Safety aspects of ICSI
08:30-10:00

Y chromosome and male fertility and infertility (CG Krausz, IT)

CFTR screening before ART (MR Gazvani, UK)

ICSI: A technique too far? (H Tournaye, BE)

Andrological aspects of doping in sport
Plenary Lecture

10:30-11:15
(S Bhasin, USA)

Prostatic cancer 
11:15-13:15

PSA and hK2 as markers of prostatic cancer (H Liljia, SE)

Should we screen for prostate cancer? (FC Hamdy, UK)

Hormonal treatment of prostate cancer (FMJ Debruyne, NL)

Androgen receptor & prostatic cancer invasion (L Bonaccorsi, IT)

Ejaculatory dysfunction 

14:15-15:45

Medical treatment of ejaculatory disturbances (A Kamischke, DE)

Vibration and electrostimulation in treatment of ejaculatory
dysfunction (J Sonksen, DK)

Sexological approach to ejaculatory dysfunction (EA Jannini, IT)

Recent development of hormonal male contraception
Plenary Lecture

15:45-16:30
(F Wu, UK)

Poster session II
17:00-18:00

SUNDAY, SEPTEMBER 22

Androgen receptor
08:30-10:00

Androgen receptor and male infertility (O Hiort, DE)

Androgen receptor gene-structural chamges in relation to the

function of the receptor (AC Cato, DE)

Polymorphism of androgen receptor gene and maleness ( E

Nieschlag, DE)

Endocrine and urologic changes in normally aging men: Results
from Massachusetts male aging study

Plenary Lecture

10:30-11:15
(JB McKinlay, USA)

Androgen replacement therapy and aging male 
Round Table Discussion

11:15-13:00
(I Huhtaniemi, FI:JB McKinlay USA; JE Morley, USA; F Wu, UK)

Adjourn
13:00 



¶ƒO™∫§∏™∏ ∆∏™ ¶ƒO∂¢ƒOÀ ∆∏™ ∂§§∏¡π∫∏™

∞¡¢ƒO§O°π∫∏™ ∂∆∞πƒ∂π∞™

∞Á·ËÙo› Û˘Ó¿‰ÂÏÊoÈ,

∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 2000 ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Ì›· ÂÓÙ˘-

ˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÚËÍË Ùo˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜ fiÏo˘ Ùo˘ È·ÙÚÈÎo‡

ÎfiÛÌo˘ ÛÙ· oÈÛÙÚoÁfiÓ· Î·È Ë ÁÓÒÛË Ùo˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë

ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ÌÈ· È‰È·›ÙÂ-

Ú· oÁÎÒ‰Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·. 

¢ÂÓ Û˘Ó¤‚Ë fiÌˆ˜ Ùo ›‰Èo ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë «·Ó‰ÚÈÎ‹

oÚÌfiÓË», ÙËÓ ∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË,. Ë oo›· ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó·

·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿Ïo˜ «¿ÁÓˆÛÙo˜» ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰È-

ÎfiÙËÙÂ˜ o˘ ÂÍ oÚÈÛÌo‡ oÊÂ›Ïo˘Ó Ó· ÙË ÁÓˆÚ›˙o˘Ó ‰ËÏ.

ÙËÓ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›· Î·È ÙËÓ O˘ÚoÏoÁ›·. ∞ÈÙ›· Ë ÂÚÈoÚÈÛÌ¤-

ÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi È‰È·›ÙÂÚ·

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·.

∏ ‰È·›ÛÙˆÛË fiÌˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·Ó‰ÚÒÓ ¿Óˆ

ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜

∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜, ∞Ó‰ÚoÂÓ›· ÙË˜ 3Ë˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË

Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ ·˘Ùo‡ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È

Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙÚfio ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ,

o‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹, ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË Ó·

ÁÓˆÚ›Ûo˘ÌÂ Â› Ù¤Ïo˘˜ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÌÂÁ¿Ïo ¿ÁÓˆÛÙo ÙË˜

∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜ Î·È Ó· ‰È·ÊˆÙ›Ûo˘ÌÂ fiÛo Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚo ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ·fi ÙËÓ

ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ˙ˆ‹ Ì¤¯ÚÈ Ùo Á‹Ú·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· oÚÈoıÂÙ‹Ûo˘-

ÌÂ Ùo Ì‡ıo ·fi ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· o˘ ÙË Û˘Ó‰¤ÂÈ ÌÂ ÙË

‰‡Ó·ÌË Î·È ÙË ÓÂfiÙËÙ·.

™ÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ o˘ Â›Ó·È Ë ÚoÛÊoÚ¿ ÙË˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÛÙoÓ È·ÙÚÈÎfi ÎfiÛÌo ÙË˜

¯ÒÚ·˜ Ì·˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÓ fi„ÂÈ ÙˆÓ OÏ˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ

Ùo˘ 2004, ı· Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓoÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È •¤ÓoÈ

oÌÈÏËÙ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÓÂfiÙÂÚoÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊoÈ o˘ ÂÚÁ¿˙oÓÙ·È

ÛÙo ¯ÒÚo ÙË˜ ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜. ŸÏoÈ Ùo˘˜ ·o‰¤¯ıËÎ·Ó ÌÂ È‰È-

·›ÙÂÚË Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÙËÓ ÚfiÛÎÏËÛ‹ Ì·˜. ∆o˘˜ Â˘¯·ÚÈÛÙo‡-

ÌÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ fiÌˆ˜ Úo¸fiıÂÛË ÂÈÙ˘¯›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜

‰ÈÎ·›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÚoÛ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÚoÛÊoÚ¿˜

Â›Ó·È Ë ‰ÈÎ‹ Û·˜ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙËÓ oo›· ÂÚÈÌ¤Óo˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ

1-3 ¡oÂÌ‚Ú›o˘ 2002.

ªÂ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎo‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌo‡˜

™.Ã.¡ÈÎoo‡Ïo˘

¶ƒO™∫§∏™∏ ∆OÀ ¶ƒO∂¢ƒOÀ ∆OÀ

5o˘ ¶∞¡∂§§∏¡πOÀ ∞¡¢ƒO§O°π∫OÀ ™À¡∂¢ƒπOÀ

∞Á·ËÙo› Û˘Ó¿‰ÂÏÊoÈ,

∂Î Ì¤Úo˘˜ ÙË˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚo‹˜ Î·È Ùo˘

¢ÈoÈÎËÙÈÎo‡ ™˘Ì‚o˘Ï›o˘ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹˜

∂Ù·ÈÚÂ›·˜, ¤¯o˘ÌÂ ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ó· Û·˜ ÚoÛÎ·Ï¤Ûo˘ÌÂ

ÛÙÈ˜ 1-3 ¡oÂÌ‚Ú›o˘ 2002, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· (•ÂÓo‰o¯Â›o Caravel)

ÛÙo 5o ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈo ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈo. ø˜ ı¤Ì· Ùo˘

ÊÂÙÈÓo‡ ™˘ÓÂ‰Ú›o˘ ÂÂÏ¤ÁË «∏ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË, ËÁ‹ ÓÂfiÙË-

Ù·˜ Î·È ‰‡Ó·ÌË˜ ‹ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜». ∆o ı¤Ì·

·˘Ùfi Â›¯Â ¿ÓÙoÙÂ ‚¤‚·È· ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎfi Î·È

ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÎoÈÓˆÓÈÎfi. ∏ ÙÚ¤¯o˘Û· fiÌˆ˜ ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·, ÌÂ

ÙËÓ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ ÙˆÓ OÏ˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ

Ùo˘ 2004, Ùo˘ ÚoÛ‰›‰ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÛÂ ·ÁÎfi-

ÛÌÈo Â›Â‰o,  ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÓ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ¤ÓÙoÓo˘˜

Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌo‡˜.

∆o ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ùo˘ ™˘ÓÂ‰Ú›o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜

ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ •¤ÓˆÓ Î·È ∂ÏÏ‹ÓˆÓ oÌÈÏËÙÒÓ oÈ oo›o ‰¤¯ıË-

Î·Ó ÌÂ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÙËÓ ÚfiÛÎÏËÛ‹ Ì·˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯o˘Ó

ÛÙo ™˘Ó¤‰ÚÈfi Ì·˜. ¶ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜

ı· Ì·˜ ‰oıÂ› Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿Ío˘ÌÂ ·fi„ÂÈ˜ Î·È

ÁÓÒÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙo ÊÏ¤ÁoÓ ·˘Ùfi ı¤Ì· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÙË˜

Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ûo˘ÌÂ

ÙÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎfiÙË-

Ù·˜.

∏ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚo‹ Î·È Ùo ¢ÈoÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚o‡ÏÈo

ÙË˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ ˘fiÛ¯ÂÙ·È ˘fiÛ¯ÂÙ·È fiÙÈ ı· Î·Ù·‚¿ÏÂÈ Î¿ıÂ

ÚoÛ¿ıÂÈ· ÒÛÙÂ Ùo ™˘Ó¤‰ÚÈo ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¿

·o‰oÙÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ Â˘¯¿ÚÈÛÙo.

ªÂ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎo‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌo‡˜

π. ¶··‰‹Ì·˜
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5Æ ¶∞¡∂§§∏¡πO ∞¡¢ƒO§O°π∫O ™À¡∂¢ƒπO

1-3 ¡oÂÌ‚Ú›o˘ 2002, ∞ı‹Ó·•ÂÓo‰o¯Â›o Caravel

£∂ª∞ : ∆∂™∆O™∆∂ƒO¡∏,

¶∏°∏ ¡∂O∆∏∆∞™ ∫∞π ¢À¡∞ª∏™ ◊ ¶∞ƒ∞°O¡∆∞™ ∫∞∆∞Ãƒ∏™∏™

¶∞ƒ∞™∫∂À∏ 1-11-02 16:00-17:30 ∂ÁÁÚ·Ê¤˜ 

17:30-18:00 ∆ÂÏÂÙ‹ ¤Ó·ÚÍË˜

18:00-20:30 ¶Úfio‰oÈ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
∂È‰ËÌÈoÏoÁ›·, ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË, ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

¢È¿ÏÂÍË

Prof. G.Forti (Florence):

ªË¯·ÓÈÛÌo› ÌoÚÈ·Î‹˜ ‚ÈoÏoÁ›·˜ ÂÏ¤Á¯o˘ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜

21:00 ¢ÂÍ›ˆÛË

™∞µµ∞∆O, 2-11-02 09:00-13:15 °oÓÈ‰›ˆÌ· Î·È ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·

∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË.
µÈoÛ‡ÓıÂÛË – ªÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜, OÚÁ·ÓoÁ¤ÓÂÛË, ∂ÊË‚Â›·, ™ÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË

¢È¿ÏÂÈÌÌ·

∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË
™Ù˘ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·-ÚoÛÙ¿ÙË˜, ŸÚÁ·Ó· ÛÙfi¯oÈ

¢È¿ÏÂÍË
∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË Î·È °˘Ó·›Î·

13:15-16:00 ªÂÛËÌ‚ÚÈÓ‹ ¢È·Îo‹

16:00-18:00 ¶·Úo˘Û›·ÛË ·ÓËÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

18:00-20:30 ∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË - £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜
ÀoÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ∞Ó‰ÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë, ªË ÁoÓ·‰ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

¢È¿ÏÂÍË
∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË: ™ÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· –¶·Ú¿ÁˆÁ·-ªÂÏÏoÓÙÈÎ¤˜ ÚooÙÈÎ¤˜

(SARMS)

¢È¿ÏÂÍË
Prof.J.Toparri (Turku): OÚÌoÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ oÚ¯ÈÎ‹˜ Î·ıfi‰o˘

21:00 ∂›ÛËÌo ÁÂ‡Ì·

∫Àƒπ∞∫∏, 3-11-02 9.00-13.15 ∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË Î·È ·ıÏËÙÈÛÌfi˜
O Ì‡ıo˜, ÃÚ‹ÛË-Î·Ù¿¯ÚËÛË, ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË

¢È¿ÏÂÈÌÌ·

∞Ó‰ÚoÏoÁ›· ÛÙËÓ KÂÓÙÚÈÎ‹ ∞ÊÚÈÎ‹
Dr J.Mackoki (Kenya), Dr Y.M.Kapona (Tanzania), Dr R.B.Busingye (Uganda)

¢È¿ÏÂÍË

A.Giwercman (Malmô): ∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ
§‹ÍË Û˘ÓÂ‰Ú›o˘
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5Æ ¶∞¡∂§§∏¡πO ∞¡¢ƒO§O°π∫O ™À¡∂¢ƒπO
1-3 ¡oÂÌ‚Ú›o˘ 2002, ∞ı‹Ó·•ÂÓo‰o¯Â›o Caravel

£∂ª∞ : ∆∂™∆O™∆∂ƒO¡∏,
¶∏°∏ ¡∂O∆∏∆∞™ ∫∞π ¢À¡∞ª∏™ ◊ ¶∞ƒ∞°O¡∆∞™ ∫∞∆∞Ãƒ∏™∏™

¢ÈoÚÁ¿ÓˆÛË:
∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·
¡oÛoÎoÌÂ›o-ª·ÈÂ˘Ù‹ÚÈo «∂§∂¡∞ µ∂¡π∑∂§OÀ»
¶Ï·ÙÂ›· ∂.µÂÓÈ˙¤Ïo˘ 2- 115 21 ∞ı‹Ó·.
∆ËÏ: 010 6402273 ñ fax :010 6411156 ñ e-mail: hel-soc-andro@ath.forthnet.gr

°Ú·ÌÌ·ÙÂ›·:
MEDLINE
∑·Ó ªˆÚÂ¿˜ 114- 152 31 Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ
∆ËÏ: 010 6755473, 6773316 ñ fax: 010 6722849 ñ e-mail : medline@otenet.gr

¢ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ :

¶ÚÈÓ ·fi 15-9-02 ªÂÙ¿ ÙÈ˜ 16-9-02

∂È‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓoÈ 60 Euro 80 Euro

∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓoÈ 20 Euro 35 Euro

ºoÈÙËÙ¤˜-™o˘‰·ÛÙ¤˜ 15 Euro 20 Euro

¢E§TIO ™YMMETOXH™

O¡Oª∞∆∂¶ø¡ÀªO………................................................................................................………………………………………………………….

∂π¢π∫O∆∏∆∞……………....................................……................……….. ÃøƒO™ ∂ƒ°∞™π∞™…………….............................................…………

¢π∂À£À¡™∏: O¢O™…………………....................................…………….∞ƒ……….............….∆.∫……….............................................……….

¶O§∏…………………………........................................................………∆∏§…………….........................……….FAX…….................…………..

™Àªª∂∆∂Ãø ª∂ ∞¡∞∫Oπ¡ø™∏      ¡∞π                    OÃπ                   

∏ª∂ƒOª∏¡π∞ ∆∞ÃÀ¢ƒOª∏™∏™ ¢∂§∆πOÀ ™Àªª∂∆OÃ∏™ ………........................................................…………

∏ª∂ƒOª∏¡π∞ ∆∞ÃÀ¢ƒOª∏™∏™ ¢π∫∞πøª∞∆O™ ™Àªª∂∆OÃ∏™ ………........................................................…………

∆O ¢π∫∞πøª∞ ™Àªª∂∆OÃ∏™ ¶∞ƒ∞∫∞§OÀª∂ ¡∞ ∞¶O™∆∞§∂π ª∂ ∆∞ÃÀ¢ƒOªπ∫∏ ∂¶π∆∞°∏ ™∆∏ °ƒ∞ªª∞∆∂π∞ ∆OÀ ™À¡∂¢ƒπOÀ
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5Æ ¶∞¡∂§§∏¡πO ∞¡¢ƒO§O°π∫O ™À¡∂¢ƒπO
1-3 ¡oÂÌ‚Ú›o˘ 2002, ∞ı‹Ó·•ÂÓo‰o¯Â›o Caravel

¢E§TIO ¶EPI§HæH™ EP°A™IA™

O ¢ H ° I E ™

1. To ÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ Ó· ÁÚ·ÊÂ› ÌÂ Ù‡o ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ 10 ÛÙÈÁÌÒÓ ÛÂ ÌoÓfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

2. O Ù›ÙÏo˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ó· ÁÚ·ÊÂ› ÌÂ ÎÂÊ·Ï·›· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ™ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÎoÏo˘ıo‡Ó ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ÁÚ¿ÌÌ·Ù·
Ùo oÓoÌÂÙÂÒÓ˘Ìo ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ  ÛÙËÓ oÓoÌ·ÛÙÈÎ‹. To fiÓoÌ· Ùo˘ oÌÈÏËÙ‹ Ó· Â›Ó·È ˘oÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤Óo.

™ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÁÚ·ÌÌ‹ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ë Úo¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (I·ÙÚÈÎfi K¤ÓÙÚo) Î·È Ë fiÏË.
MÂÙ¿ ·fi ‰ÈÏfi ÎÂÓfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‰·ÎÙ˘ÏoÁÚ·ÊÂ›Ù·È Ë ÂÚ›ÏË„Ë.

3. To ÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ 250 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È Ó· ÁÚ·ÊÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÂÈÚ¿:

·. ™Îofi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

‚. YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıo‰oÈ

Á. E˘Ú‹Ì·Ù·

‰. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

¶PO™OXH: To ÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Úfi, ¤ÙoÈÌo ÁÈ· ÊˆÙoÊÚ¿ÊËÛË Î·È Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚÓ¿ Ùo Ï·›ÛÈo.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

¢IEY£YN™H . . . . . . . . . . . . . . .

T.K. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ¶O§H . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .TH§: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  FAX:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

¶·Ú·Î·Ïo‡ÌÂ oÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ Ó· ˘o‚ÏËıo‡Ó ÛÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· Ùo˘ ™˘ÓÂ‰Ú›o˘ (MEDLINE, Z·Ó MˆÚÂ¿˜ 114, 152 31
X·Ï¿Ó‰ÚÈ) Ì·˙› ÌÂ 2 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ¯ˆÚ›˜ Ù· oÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È Ùo˘ K¤ÓÙÚo˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 20 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ 2002
Ì·˙› ÌÂ Ùo ‰ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜.

H ÂÁÁÚ·Ê‹ Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ‹ Ùo˘ oÌÈÏËÙ‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜

MË ÁÚ¿ÊÂÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹
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