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O¢H°IE™ ¶PO™ ™Y°°PAºEI™

To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP, ¤Î‰oÛË ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÓ‰oÏoÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ¤¯ÂÈ
ÛÙfi¯o ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·Û¯oÏo‡ÌÂÓˆÓ ÛÙo ¯ÒÚo ÙË˜
AÓ‰ÚoÏoÁ›·˜ Î·È ÙËÓ Úo·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘ ÙË˜ ÛÙoÓ
ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚo. °È· ÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÛÎoo‡ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi:
1. AÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜. ™‡ÓÙoÌÂ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Î·ÈÚ· Î·È ·ÌÊÈÏÂ-
ÁfiÌÂÓ· ı¤Ì·Ù·, o˘ ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÚoÙÚo‹ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÙÚo‹˜. OÙ·Ó ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Û˘ÏÏoÁÈÎ¿ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Â›Ó·È
·Ó˘fiÁÚ·Ê·. ™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
2. °ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ AÓ‰ÚoÏoÁ›·
3. AÓ·ÛÎo‹ÛÂÈ˜. OÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÈ˜
oo›Â˜ ˘oÁÚ·ÌÌ›˙oÓÙ·È oÈ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ ·Ó·-
ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ‰‡o Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.
4. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. KÏÈÓÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ¤˜ ‹ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÚooÙÈÎo‡ ‹ ·Ó·‰ÚoÌÈÎo‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
‚¿ÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎoÏÏo, Ùo oo›o Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
ÛÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›·. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÚˆÙo‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
5. EÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ¿ÚıÚ· ÂÊfiÛoÓ
·ÊoÚo‡Ó Ó¤· Î·È oÏ‡ Û¿ÓÈ·  ÓoÛ‹Ì·Ù· ‹ ÓoÛ‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ· È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
Ùo˘˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË ‹ ¤¯ÂÈ ·ÎoÏo˘ıËıÂ› Ó¤·  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂıfi‰Â˘ÛË ÌÂ
ÂÏÂÁÌ¤Óo Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. E›ÛË˜ ÛÙ· ¿ÚıÚ· ·˘Ù¿ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Úo˘-
ÛÈ·Ûıo‡Ó ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Úo˜ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡.
6. E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. ™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı¤Ì·.
7. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ·fi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ ÙÚ·¤˙È· ‹ ÎÂ›ÌÂÓ· ·fi
‰È·Ï¤ÍÂÈ˜.
8. ¶ÂÚ›ÏË„Ë ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓË
·fi Û‡ÓÙoÌo Û¯fiÏÈo. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
9. °Ú¿ÌÌ·Ù· Úo˜ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó·
¿ÚıÚ·, Úfi‰ÚoÌ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ùo ÂÚÈo‰ÈÎfi Î.Ï.. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÂÓ˘oÁÚ¿Êˆ˜.
¶ÚoËÁo‡ÌÂÓË Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ˘o‚ÏËıÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÁÈ·
‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÛÂ ¿ÏÏ· EÏÏËÓÈÎ¿ ÂÚÈo‰ÈÎ¿. To ÁÂÁoÓfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·È-
ÒÓÂÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ - ‰‹ÏˆÛË Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Úo˜ ÙoÓ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜. OÌˆ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ˘o‚oÏ‹ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ì¤Úo˜
ÙˆÓ oo›ˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ›  ‹ ·Úo˘ÛÈ·ÛıÂ› ÌÂ ÌoÚÊ‹ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ÛÂ
EÏÏËÓÈÎfi ‹ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈo.
OÏ· Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ o˘ ˘oÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi
ÙoÓ ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. H Û˘Óo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÙoÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‹ÏˆÛË fiÙÈ Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ¤¯o˘Ó ÂÁÎÚÈ-
ıÂ›  Î·È ·fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ oÈ oo›oÈ Î·È
Û˘Ó˘oÁÚ¿Êo˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙoÏ‹.
¶ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ¯ÂÈÚfiÁÚ·Êo˘. H ÁÏˆÛÛÈÎ‹ oÌoÈoÌoÚÊ›· ÙˆÓ
¿ÚıÚˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘-
ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ‰ËÌoÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ Ùo ÌoÓoÙoÓÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·.
To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ¤¯ÂÈ ·o‰Â¯ıÂ› Ùo Û‡ÛÙËÌ· Vancouver  Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÈ Ùo ÂÏÏËÓÈÎfi ÚfiÙ˘o ÁÚ·Ê‹˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.
T· ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰·ÎÙ˘ÏoÁÚ·ÊËÌ¤Ó· ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ
ÏÂ˘Îfi ¯·ÚÙ›, ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ, ÌÂ ÂÚÈıÒÚÈ· Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ 2,5 cm. T· ÂÍ‹˜ ÎÂÊ¿Ï·È· ·Ú¯›˙o˘Ó ÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛÂÏ›‰·: Ë  ÛÂÏ›‰·
ÌÂ ÙoÓ Ù›ÙÏo, Ë ÂÚ›ÏË„Ë Î·È oÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo, oÈ Â˘¯·-

ÚÈÛÙ›Â˜, Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜, oÈ ›Ó·-
ÎÂ˜, oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È oÈ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. OÏÂ˜ oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ·ÚÈıÌo‡-
ÓÙ·È, ·Ú¯›˙oÓÙ·˜ ·fi ÙË ÛÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘.
™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ (·) ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ ¿ÚıÚo˘, o oo›o˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙoÌo˜ (Ì¤¯ÚÈ 12 Ï¤ÍÂÈ˜), (‚) Ùo fiÓoÌ· Î·È ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· (-ˆÓ), (Á) Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, ·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È
Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë Úo¤ÏÂ˘ÛË Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, (‰) Ùo fiÓoÌ·, ÙË ‰ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË Î·È Ùo ÙËÏ¤ÊˆÓo Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Î·È  ·Ó¿Ù˘·,
(Â) ËÁ¤˜ o˘ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó Î·È ‚o‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, (ÛÙ) ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊˆÓo‡ÓÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·.
¶ÂÚ›ÏË„Ë Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ  Ó· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÂÈ ÙÈ˜ 200 - 300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 150 - 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘
·Ó·Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. ™Îofi˜, YÏÈÎfi M¤ıo‰o˜,
AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. MÂÙ¿ ÙËÓ  ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3 -
10 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿. OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo˘˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ fiÚo˘˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› Ùo Index  Medicus.
K Â › Ì Â Ó o . OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ
EÈÛ·ÁˆÁ‹, YÏÈÎfi Î·È Ì¤ÁÂıo˜, AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ™˘˙‹ÙËÛË. H ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ Ùo ÏfiÁo ÁÈ· ÙoÓ oo›o Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÚÁ·Û›·.
™ÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ÚˆÙfiÎoÏÏo, ÌÂ ‚¿ÛË Ùo oo›o ÂÍÂ-
Ï›¯ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó·. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ o ÙÚfio˜ ÂÈÏoÁ‹˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‹ ooÈo˘‰‹oÙÂ ˘ÏÈÎo‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì¤ıo‰o˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ,
ÒÛÙÂ Ë ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ› ·fi ÌÂÏÏoÓÙÈÎo‡˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ·ÓıÚÒo˘˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÙoÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ  Yo˘ÚÁÈÎ‹
·fiÊ·ÛË AÚÈı. A6/10983/1 {ºEK 886/B 20-12-84} ÁÈ· ÙË “¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
KÏÈÓÈÎÒÓ ¢oÎÈÌÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘” Î·È Ë
oo›· ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË Ùo˘ EÏÛ›ÓÎÈ (1975). OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ o˘Û›Â˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÎoÈÓfi¯ÚËÛÙË oÓoÌ·Û›· Ùo˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ˘ÏÈÎfi o˘
·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ùo ÎÂÊ¿Ï·Èo oÏoÎÏË-
ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó.
T· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÏoÎÏËÚˆÌ¤Ó· Î·È Û‡ÓÙoÌ·. OÛ·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜, ‰ÂÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo.
™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÈ ÚooÙÈÎ¤˜ o˘ ‰È·Óo›ÁoÓÙ·È ÌÂ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È fiÛ· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. E›ÛË˜,
ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ oÌoÂÈ‰ÒÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ. ™˘Ó‰¤oÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È fiÌˆ˜ ·˘ı·›ÚÂÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, o˘ ‰ÂÓ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜. AÂ˘ı‡ÓoÓÙ·È ÌfiÓo Úo˜ Ù· ¿ÙoÌ·, o˘ ¤¯o˘Ó ‚oËı‹ÛÂÈ
o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.
™Ù· ˘fiÏoÈ· Â›‰Ë ¿ÚıÚˆÓ, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo ‰È·ÌoÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. ™ÙÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÚoËÁÂ›Ù·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ë ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË.
BÈ‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo ÌÂ ·‡ÍoÓÙ·
·ÚÈıÌfi, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
·Ó·ÊoÚ¿˜ ÛÂ oÓfiÌ·Ù· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÂÊfiÛoÓ Â›Ó·È Í¤ÓoÈ,
ÌÂÙ¿ Ùo ÂÒÓ˘Ìo Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
et al, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ EÏÏËÓÂ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ “Î·È Û˘Ó.”. EÊfiÛoÓ oÈ Û˘ÁÁÚ·-
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ÊÂ›˜ Â›Ó·È ‰‡o, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂˆÓ‡ÌˆÓ ÙooıÂÙÂ›Ù·È Ë Ï¤ÍË “Î·È”.
OÏÂ˜ oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Ùo˘ ÎÂÈÌ¤Óo˘ - Î·È ÌfiÓoÓ ·˘Ù¤˜ -
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo.
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·oÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙoÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙo. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·Ú·oÌ¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 100. ™Ù· ¿ÚıÚ·
ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·˜ (Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·, ¿ÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È ÌfiÓo 5-6 ¿ÚıÚ· ‹ ÌoÓoÁÚ·Ê›Â˜, ÁÈ· Ù· oo›· o Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜
ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÏËÚoÊfiÚËÛË
Ùo˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙo ı¤Ì·.
H Û‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎo‡ Î·Ù·ÏfiÁo˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÈıÌËÙÈÎÒ˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÙoÓ ·‡ÍoÓÙ· ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ú·oÌÒÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ
·ÎoÏo˘ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË et al), o Ù›ÙÏo˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë  Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Ùo ¤Ùo˜, o ÙfiÌo˜, Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂˆ˜ .¯. You CH, Lee KY, Chey WY, Menguy R.
Electrogastrographic study of patients with unexplained nausea.
Gastroenterology  1980, 79:311 - 314.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÓoÌ· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
Ï¤ÍË AÓÒÓ˘Ìo˜ (ÁÈ· ÂÏÏËÓ ÈÎ‹ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË) ‹ Anonymous ¶.¯ .
Anonymous. Coffe drinking and cancer of the pancreas (Editorial). Br
Med J 1981, 283:628.
¶·Ú·oÌ¤˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÛÂ
Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· (supplements) ÂÎ‰fiÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ÌÂ
ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜, o˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË, ÌÂÙ¿
ÙoÓ ÙfiÌo. ¶.¯. Blood, 54 (Suppl 1):26.OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ùo Index Medicus. ¢ÂÓ
ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÙÂÏÂ›Â˜ ÛÙ· ·ÎÚÒÓ˘Ì· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜
Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ. ™ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Â›Î·ÈÚˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ,
·Ú·ÏÂ›oÓÙ·È oÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. °È· ÙËÓ Î·Ù·¯ÒÚËÛË Û˘ÁÁÚ·Ì¿-
ÙˆÓ ‹ ÌoÓoÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo, ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË
ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, o Ù›ÙÏo˜, o ·ÚÈıÌfi˜
ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, o ÂÎ‰fiÙË˜, Ë fiÏË ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, Ùo ¤Ùo˜ Î·È oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙË˜
·Ó·ÊoÚ¿˜. H ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÂ ÎÂÊ¿Ï·Èo ‚È‚Ï›o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ
·ÎfiÏo˘ıo ÙÚfio: ¶··‚·ÛÈÏÂ›o˘ I£. ¶ÚˆÙfi˙ˆ·. ™Ùo: ¶·ıoÁfiÓoÈ Ì‡ÎË-
ÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ÛÈÙ·. BHTA, Aı‹Ó·, 1983:67 - 113.
AÓ Ë ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·oÌ‹ ·oÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·Èo  Û˘ÁÁÚ¿Ì·Ùo˜ o˘
¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÙÂ› ·fi ¿ÏÏoÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·Ó·ÊoÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜
ÂÍ‹˜:Weinstein L, Swartz MN. Pathogenic properties of invading
microorganisms. In: (™Ùo): Sodeman WA ed (;h eds ;h ™˘ÓÙ.) Pathologic
Physiology. Saunders, Philadelphia, 1987: 457-472.
MË ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È “ÚoÛˆÈÎ¤˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›Â˜” ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚıÚ·, o˘ ¤¯o˘Ó
Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ¿ ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË, ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÚÈÏËÊıo‡Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·-
Ê›·. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›· Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË “˘fi ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË”.
AÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· oÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÙËÓ
È‰ÈfiÙËÙ¿ Ùo˘˜, ÙoÓ Ù›ÙÏo ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo
·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 200 - 300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·-
Ê¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 150 - 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘
·Ó·Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. Aim, Material , Methods,
Results, Coclusions. MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3-10 Ï¤ÍÂÈ˜, ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Â˘ÚÂÙËÚ›ˆÓ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ (Key words).

H oÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÏÈÎÒÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹, ÂÂÈ‰‹ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ·o‰o¯‹˜ Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛÙo˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·Ù·ÏfiÁo˘˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ (Index
Medicus).
AÚ›ıÌËÛË ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ ÛÂ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. OÏ· Ù·
ÎÂÊ¿Ï·È· ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜: 1,2,3 ÎÏ. T· ˘oÎÂÊ¿-
Ï·È· Ê¤Úo˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡ ÎÂÊ·Ï·›o˘, ÙÂÏÂ›· Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ›
o ·ÚÈıÌfi˜ Ùo˘ ˘oÎÂÊ·Ï·›o˘: 1.1., 1.2 ‹ 1.1.1., 1.2.1. Î.o.Î.
¶›Ó·ÎÂ˜. ¢·ÎÙ˘ÏoÁÚ·Êo‡ÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.
AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜
·ÚÈıÌo‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤Úo˘Ó ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÂÍ‹ÁËÛË, ÒÛÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ Ùo˘˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ o ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. K¿ıÂ ÛÙ‹ÏË Ê¤ÚÂÈ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÈ-
ÎÂÊ·Ï›‰·. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙoÌoÁÚ·ÊÈÒÓ  Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ÏoÈ¤˜
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ›Ó·Î·.
EÈÎfiÓÂ˜. T· Û¯‹Ì·Ù·, Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÛÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¿ÓË, Î·È oÈ ÊˆÙoÁÚ·-
Ê›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓoÓÙ·È ÛÙo ÚˆÙfiÙ˘o, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÊˆÙoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÎÙ‡ˆÛË. ™Ùo ›Ûˆ Ì¤Úo˜
Ùo˘˜ Ó· ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÌoÏ‡‚È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ¤Ó· ‚¤Ïo˜ o˘ Ó·
‰Â›¯ÓÂÈ Ùo ¿Óˆ Ì¤Úo˜ Î·È oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. TooıÂÙo‡ÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo,
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡o ÛÎÏËÚ¿ ¯·ÚÙfiÓÈ·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÛ·ÎÈÛÙo‡Ó ÛÙË
ÌÂÙ·ÊoÚ¿. OÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈı-
Ìfi o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙfi ¯·ÚÙ›. EÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó ÛÙoÓ Ù›ÙÏo. °È· Ùo Ì¤ÁÂıo˜
ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Û˘Ì‚o˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ Ùo Û¯‹Ì· Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡. EÊfiÛoÓ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ùo ÚfiÛˆo ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ê·›-
ÓÂÙ·È. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›·˜. OÏÂ˜ oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo Î·È ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜.
OÓoÌ·ÙoÏoÁ›·.  OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó Ùo˘˜
·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ·Ú·‰ÂÎÙo‡˜ Ù›ÙÏo˘˜. °È· ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ (o˘ÛÈÒÓ, oÓÙoÙ‹ÙˆÓ, oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Î.Ï..), ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ÛÎfiÈÌo oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· Û˘Ì‚o˘ÏÂ‡oÓÙ·È Ùo §ÂÍ ÈÏfiÁÈo
BÈoÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÚoÏoÁ›·˜,  MeSH-E§§A™. EÎ‰oÛË IATPOTEK, Aı‹Ó·,
1991.
MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì‹Îo˘˜, ‡„o˘˜, ‚¿Úo˘˜ Î·È fiÁÎo˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌoÓ¿‰Â˜ (Ì¤ÙÚo, ¯ÈÏ., Ï›ÙÚo) ‹ ÛÙÈ˜ ˘o‰È·È-
Ú¤ÛÂÈ˜ Ùo˘˜. OÈ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ‚·ıÌo‡˜ KÂÏÛ›o˘.
OÈ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ¯ÈÏÈoÛÙ¿ ÛÙ‹ÏË˜ ˘‰Ú·Ú-
Á‡Úo˘.
¢ÈfiÚıˆÛË Ù˘oÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ. ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ì›· ÊoÚ¿ ·fi
Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. EÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ‰ÂÓ Á›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜.
AÓ¿Ù˘·. A·ÁoÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÊˆÙoÙ˘ÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. H ÚoÌ‹ıÂÈ· ·fi Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ù‡ˆÓ Á›ÓÂÙ·È
·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· MEDLINE. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈ‚·-
Ú‡ÓoÓÙ·È ÌÂ Ùo ÎfiÛÙo˜ Ùo˘˜. T· ·Ó¿Ù˘· ·Ú·ÁÁ¤ÏÏoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ.
XÂÈÚfiÁÚ·Ê· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È, ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÛÙo˘˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

Yo‚oÏ‹ ¯ÂÈÚoÁÚ¿Êo˘:T· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ·oÛÙ¤ÏÏoÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
¢.A. A¢AMO¶OY§O™
¶EPIO¢IKO ANHP
EN¢OKPINO§O°IKO TMHMA-¶°N MAIEYTHPIO “E§ENA BENIZE§OY”
¶Ï. E. BENIZE§OY 2 -115 21 A£HNA
H  ÂÚÁ·Û›· Ù·¯˘‰ÚoÌÂ›Ù·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo ·fi ¯oÓÙÚfi ¯·ÚÙ›, ÂÛˆÎÏÂ›oÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÙË ‰ÈÛÎ¤ÙÙ· (ÂÊ’ fiÛoÓ ˘¿Ú¯ÂÈ) Ì¤Û· ÛÂ ÛÎÏËÚfi
¯·ÚÙfiÓÈ. E¿Ó Ë ·oÛÙoÏ‹ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ T·¯˘‰ÚoÌÂ›ˆÓ
Ó· ÌËÓ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
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6 ™ËÌÂ›ˆÌ· ™‡ÓÙ·ÍË˜  

7 AÊÈ¤ÚˆÌ·: ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË YÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜: ŒÏÂÁ¯Ô˜ AÓ‰ÚÈÎÔ‡

¶·Ú¿ÁÔÓÙ·

EÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ™ËÌÂ›ˆÌ·, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¶·Ó›‰Ë˜
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12 BÔËıËÙÈÎ¤˜ M¤ıÔ‰ÔÈ EÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ AÓ‰ÚÈÎ‹˜ YÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜,
™Ù·Ì·Ù›Ó· NÈÎÔÔ‡ÏÔ˘

17 ŒÏÂÁ¯Ô˜ ™¤ÚÌ·ÙÔ˜, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¶·Ó›‰Ë˜, AÓ¿ÚÁ˘ÚÔ˜ KÔ‡ÚÙË˜, HÏ›·˜ K·ÙÛ›ÎË˜,

¢·˘›‰ PÔ‡ÛÛÔ˜

25 EÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi˜ EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜, M·ÚÁ·Ú›Ù· AÓ·ÏÈÒÙÔ˘

30 ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ™ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ,
°ÂÒÚÁÈÔ˜ KÔ˘ÎÔ‡ÏË˜

39 BÈÔ„›· ŸÚ¯ÂˆÓ, Iˆ¿ÓÓË˜ ¶··‰‹Ì·˜, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ °. °Ô˘Ï‹˜, Aı·Ó¿ÛÈÔ˜ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘,

°ÚËÁfiÚÈÔ˜ °ÎÚÈÌ›˙Ë˜, B·Û›ÏÂÈÔ˜ K. T·ÚÏ·Ù˙‹˜, Iˆ¿ÓÓË˜ MfiÓÙË˜

45 MÔÚÈ·Îfi˜ Î·È K˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜, M·Ú›· AÏÂ‚È˙¿ÎË

52 AÓ·ÛÎfiËÛË ¢ÈËÌÂÚ›‰·˜: EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›· AÓ··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË

°˘Ó·›Î· Î·È ÛÙÔÓ ÕÓ‰Ú·, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ °. °Ô˘Ï‹˜
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M¿ÚÙÈÔ˜ 2004

MÂÙ¿ ÙËÓ ·ÊÈ¤ÚˆÛË ‰‡Ô ÙÂ˘¯ÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÛÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜

·Ó¿Ï˘ÛË˜ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘

˘ÔÁfiÓÈÌÔ˘ ¿Ó‰Ú· ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÊÈ¤ÚˆÌ· “¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË YÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜: ŒÏÂÁ¯Ô˜ AÓ‰ÚÈÎÔ‡

¶·Ú¿ÁÔÓÙ·”. TËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ·ÊÈÂÚÒÌ·ÙÔ˜ Â›¯Â Ô K·ıËÁËÙ‹˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¶·Ó›‰Ë˜, Ô˘

Û˘ÁÎÚfiÙËÛÂ ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ, ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜. Ÿˆ˜ ı· ‰È·-

ÈÛÙÒÛÂÙÂ Ù· Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ¿ÚıÚ· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ

Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘

ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË.

H ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÙÂ‡¯Ô˘˜ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÈ·˜ ‰ÈËÌÂÚ›‰·˜ ÌÂ

ı¤Ì· ÙÈ˜ ÁÔÓ¿‰Â˜ Î·È Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ Î·È ÙË˜

AÓ‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜. H ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË (23-24

AÚÈÏ›Ô˘ 2004) Ê¤ÚÓÂÈ ÛÂ ÌÈ· fiÏË ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜

AÓ··Ú·ÁˆÁ‹˜, ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·fi fiÏË ÙË ¯ÒÚ·, ÛÂ ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÌÈÏÈÒÓ.

¢ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ Ù˘¯·›Ô fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Û˘ÁÎ˘Ú›· ¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆÓ EÙ·ÈÚÂÈÒÓ

Â›Ó·È ‰‡Ô ¿ÍÈÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ·fi ÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ÔÈ ÂÎÏÂÎÙÔ› ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ¶·Ó›‰Ë˜

Î·È Iˆ¿ÓÓË˜ ¶··‰‹Ì·˜. E›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜

‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜.

MÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·, Û·˜ ˘ÂÓı˘Ì›˙ˆ fiÙÈ ÙÔ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ AÓ‰ÚÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· Á›ÓÂÈ

ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÛÙÈ˜ 5-6 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2004. H ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ì˘ÎÓˆıÂ› ÛÂ

‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÍ·ÓÙÏÂ› ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‰ÚÔ˘˜, Ë ‰Â ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÛÎÔÂ›, Î˘Ú›ˆ˜,

ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Ó¤ˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÁÓÒÛÂˆÓ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜,

ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È Í¤ÓÔ˘˜ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ı· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘

ÂÁ¯ˆÚ›Ô˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·, ÂÓÒ fiˆ˜,

Â›ıÈÛÙ·È, ı· ‚Ú·‚Â˘ıÔ‡Ó ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜.

¢.A. A‰·Ìfio˘Ïo˜
ÀÂ‡ı˘Óo˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜
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H ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ·

È·ÙÚÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ÀoÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ùo

10-15% ÙˆÓ ¤ÁÁ·ÌˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ, o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙËÓ

·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘Ó Úfi‚ÏËÌ· ÁoÓÈÌfi-

ÙËÙ·˜. ∆o ı¤Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È o˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÁÈ· ÌÈ· ¯ÒÚ· Û·Ó

ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, fio˘ Ùo ‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È oÍ‡-

Ù·Ùo, fiˆ˜ ÙoÓ›˙ÂÙ·È ·fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÊoÚÂ›˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ,

˘Â‡ı˘Óo˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È o ¿Ó‰Ú·˜ ÛÂ

oÛoÛÙfi 40% Î·È Ë Á˘Ó·›Î· ÛÂ oÛoÛÙfi 40%, ÂÓÒ ÛÙo

˘fiÏoÈo 20% ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿oÈo Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÛÙ· ‰‡o

Ì¤ÏË Ùo˘ ˙Â˘Á·ÚÈo‡. ªoÏoÓfiÙÈ ˘‹Ú¯·Ó ·fi ·ÏÈ¿ ·ÚÎÂ-

Ù¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·,

ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰Â‰oÌ¤Ó· ˘‹Ú¯·Ó, Ì¤¯ÚÈ ÚÈÓ ·fi Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·,

ÁÈ· Ù· ·›ÙÈ· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈ-

ÌfiÙËÙ·˜. ∞˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ o ÎÏ¿‰o˜ ÙË˜

∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù·. OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÂÍ¿ÏÏo˘,

oÏ‡ ‰˘ÛÎoÏfiÙÂÚ· ÂÈÛÎ¤ÙoÓÙ·Ó Ùo ÁÈ·ÙÚfi fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈ˙·Ó Ù¤ÙoÈo Úfi‚ÏËÌ·, Î·È ÁÈ· ÏfiÁo˘˜ ÎoÈÓˆÓÈÎo‡˜ Î·È

·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ÏËÚoÊfiÚËÛË˜.

∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Á›Ó·ÌÂ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÌÈ·˜ ·ÏÌ·-

ÙÒ‰o˘˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙË ‚ÈoÏoÁ›·

ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÙË˜

·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. ∏ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘-

Ó· Î·È Ë Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ˘o‚oËıo‡ÌÂ-

ÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ˘Úo‰fiÙËÛ·Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÁÓÒÛÂˆÓ

ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ·˘Ùfi. ∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÂÓ‰oÎ˘Ù-

Ù·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ (ICSI)

·oÙ¤ÏÂÛÂ ÌoÓ·‰ÈÎfi ÙÚfio ÂÈÙ˘¯›·˜ Ùo˘ ÙÂÏÈÎo‡ ÛÙfi¯o˘

ÁÈ· Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ Ûo‚·Úfi ·Ó‰ÚÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ˘oÁoÓÈ-

ÌfiÙËÙ·˜ (1). 

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ICSI ·fi ÙoÓ Palermo Î·È Ùo˘˜ Û˘ÓÂÚ-

Á¿ÙÂ˜ Ùo˘ Ùo 1992 ÚoÛ¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚o‹ıÂÈ· ÛÙË

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂÁ¿Ïo˘ ·ÚÈıÌo‡ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ

˙Â˘Á·ÚÈÒÓ ÌÂ ·Ó‰ÚÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, ÁÈ· Ù·

oo›· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÙÚfio˜ ıÂÚ·Â›·˜. ªÂ ÙË Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹,

o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·fi ÙËÓ

ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË, ÙËÓ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰· ‹ ÙoÓ fiÚ¯È, o˘ ··ÈÙÂ›Ù·È

ÁÈ· ÂÈÙ˘¯‹ ÁoÓÈÌoo›ËÛË, Â›Ó·È fiÛo˜ Î·È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

ˆoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ( 1 ). ¶·Ú¿ Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿

ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ICSI, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰›ÓÂÈ Ï‡ÛË ÛÙo˘˜

ÎÏÈÓÈÎo‡˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜ ÌfiÓoÓ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ‹

·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. Àfi Ùo Êˆ˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

ÁÂÓÓÈo‡ÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·: ·) oÈ· Â›Ó·È Ù· ‰È·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·, o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ o ÁÈ·ÙÚfi˜, ÁÈ·

Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ Ùo˘˜ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹

ıÂÚ·Â›·; Î·È ‚) oÈÂ˜ Â›Ó·È oÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÂÓ‰oÎ˘Ù-

Ù·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ; (2)

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ¿Ó‰Ú· ÌÂ Úfi‚ÏËÌ·

ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏÂÙoÌÂÚ¤˜ ÈÛÙoÚÈÎfi, ÚoÛÂÎÙÈ-

Î‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, Î·È, ·Ó¿ÏoÁ·

ÌÂ ÙËÓ  ÂÚ›ÙˆÛË, ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Î·È

ÙˆÓ ÂÈÎo˘ÚÈÎÒÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, oÚÌoÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È

‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜, ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ˘ÁÚo‡ ÙˆÓ ÂÈÎo˘ÚÈÎÒÓ

ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, ÌoÚÈ·Îfi Î·È Î˘ÙÙ·ÚoÁÂÓÂÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o

Î·È ‚Èo„›· fiÚ¯ÂˆÓ. O ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ·oÙÂÏÂ›

ÂÍ¤Ù·ÛË ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜, ÁÈ·Ù› ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ÁoÓÈ-

ÌfiÙËÙ· Ùo˘ ¿Ó‰Ú· Î·È ‚oËı¿ÂÈ, oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊoÚ¤˜, ÛÙË ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜.

¶¿ÓÙˆ˜, o ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ ·) ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ (Î‡ÚÈÂ˜

Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ‡o˘ÛÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ), Î·È ‚) ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÏÂÈÙo˘Ú-

ÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. 
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∏ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏoÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂÁ¿ÏË˜

oÈÎÈÏ›·˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∫·Ù¿

Û˘Ó¤ÂÈ·, Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÙË˜

ÚoÛ¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ Úo¤ÏÂ˘Û‹˜

Ùo˘˜. ∏ ICSI ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· Ó¤o ÌoÓ·‰ÈÎfi Â‰›o ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ‹

ÌoÚÈ·Îfi Â›Â‰o. ¶Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ó· ÙÂıo‡Ó ÛÂ ¿ÌÂÛË ÂÊ·Ú-

ÌoÁ‹ oÈ ÂÍ‹˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜: ·) ¯ÚˆÌ·ÙoÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÁÂÓÂÙÈ-

Î¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜, ‚) ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ

ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, o˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ùo˘

·ÎÚoÛÒÌ·Ùo˜ Î·È ÛÙËÓ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈoo›ËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜, Á) ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ùo˘

Û¤ÚÌ·Ùo˜ o˘ ÌÂÛoÏ·‚o‡Ó ÛÙË «Û˘ÓoÌÈÏ›·» ˆ·Ú›o˘-

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË Ùo˘ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ ÛÙo ˆ¿ÚÈo, Î·È ‰) ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜

ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È

ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜ (3). 

ªfiÓoÓ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. OÈ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙË

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ¿Ó‰Ú· ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ

¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ÙÂÏÂÈooÈo‡ÓÙ·È Î·È ÚoÛÊ¤Úo˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚o‹ıÂÈ· ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘ ˙Â˘Á·-

ÚÈo‡. ∂ÈÛ‹Ïı·ÌÂ, Ï¤oÓ, ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ¯ÈÏÈÂÙ›·, ÌÂ oÏÏ¿ ÂÚˆ-

ÙËÌ·ÙÈÎ¿ o˘ ÂÚÈÌ¤Óo˘Ó ·¿ÓÙËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÚoËÁ-

Ì¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfi-

ÙËÙ·˜.

∆· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfi-

ÙËÙ·˜ ¤ÁÚ·„·Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓoÈ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏfiÁoÈ, ÁÓˆÛÙo›

ÁÈ· Ùo ¤ÚÁo Ùo˘˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙo ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi. £·

‹ıÂÏ· Ó· Ùo˘˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ o˘ ·ÓÙ·oÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ

Úoı˘Ì›· Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË Û˘ÏÏoÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÚoÛ¿-

ıÂÈ·. £· ‹ıÂÏ·, Ù¤Ïo˜, Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÙË Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈ-

ÙÚo‹ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, o˘ Ìo˘ ¤Î·ÓÂ ÙË ÙÈÌ‹ Î·È ÌÂ Î¿ÏÂ-

ÛÂ ˆ˜ ÚoÛÎÂÎÏËÌ¤Óo ÂÎ‰fiÙË ÛÙo ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯o˜. 
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1. ∂π™∞°ø°H

∏ Ï‹„Ë È·ÙÚÈÎo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡ Î·È Ë ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË ·oÙÂÏo‡Ó ‚·ÛÈÎ¿ Î·È ··Ú·›ÙËÙ· ‚‹Ì·Ù· ÛÙËÓ

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Î¿ıÂ È·ÙÚÈÎo‡ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜  Î·È,

ÂÓ ÚoÎÂÈÌ¤Óˆ, ÛÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ˘oÁfi-

ÓÈÌo˘ ¿Ó‰Ú·. 

ÀoÁoÓÈÌfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ oÚÈÛıÂ›, ·˘ı·›ÚÂÙ·, ˆ˜ Ë ·‰˘Ó·Ì›·

Û‡ÏÏË„Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÛÙËÌ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 12 ÌËÓÒÓ ÂÏÂ‡-

ıÂÚˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ.  ∞ÊoÚ¿  Ùo ˙Â˘Á¿ÚÈ Î·È fi¯È Ù· ¿ÙoÌ·

ÌÂÌoÓˆÌ¤Ó· Î·È ¤ÙÛÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È Ùo  Úfi‚ÏË-

Ì· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿.  °È· Ú·ÎÙÈÎo‡˜ ÏfiÁo˘˜,

ı· ÂÚÈoÚÈÛıo‡ÌÂ ÛÙËÓ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ¿Ó‰Ú·, ıÂˆÚÒ-

ÓÙ·˜  fiÙÈ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Á˘Ó·ÈÎÂ›· Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÛÙo Úfi‚ÏË-

Ì· ÙË˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜. ŒÙÛÈ, ÚˆÙo·ı‹˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹

˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·o˘Û›·  ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ÛÙÈ˜

Û¯¤ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ,  Î·È ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹˜

·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂ  ÚoËÁËıÂ›Û·

·ÙÚfiÙËÙ· ‹ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜

Û˘ÓÙÚfiÊo˘.  O ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜,

ÁÈ·Ù›  Ë ÚfiÁÓˆÛË ‰È·Ê¤ÚÂÈ. 

2. π™∆Oƒπ∫O ∆OÀ ∞™£∂¡OÀ™

∏ ·Í›· ÙË˜ Ï‹„Ë˜ Î·Ïo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡ Â›Ó·È ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙË-

ÙË, Î·ıfiÛoÓ fi¯È ÌfiÓo ı¤ÙÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÛÂ oÏÏ¤˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏË-

ÏË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜.

∆o Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo   ÈÛÙoÚÈÎfi  ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

o˘ ·ÊoÚo‡Ó Ùo ·ÙoÌÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi  ·Ó·ÌÓË-

ÛÙÈÎfi Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È, fiÌˆ˜, ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ  ·Ó··Ú·Áˆ-

ÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. 

ŒÙÛÈ oÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÛÙÈ¿˙oÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi

Ùo˘ Ù‡o˘ ÙË˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ (ÚˆÙo·ı‹˜  ‹ ‰Â˘-

ÙÂÚo·ı‹˜), ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ Î·È ÛÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛË ·Ó Î·È

ÛÂ oÈo ‚·ıÌfi ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜

Î·È ıÂÚ·Â›· ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ.

π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰oıÂ› ÛÙo �·Ó‰ÚoÏoÁÈÎfi

ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·Ú-

ÍË ÙË˜ ·‰ÚÂÓ·Ú¯‹˜ Î·È ÙË˜ ‹‚Ë˜, Î·ıÒ˜  Î·È  Ùo Ú˘ıÌfi

oÏoÎÏ‹ÚˆÛ‹˜ Ùo˘˜, ÙË  ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜  ÊˆÓ‹˜ Î·È ÙËÓ ¤Ó·Ú-

ÍË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë Û˘Ï-

ÏoÁ‹ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ ÁÈ·  ÙË ÌoÚÊoÏoÁ›· ÙˆÓ ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈ-

ÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË,  ÙËÓ ‡·ÚÍË

ÎÚ˘„oÚ¯›·˜, ·Ó·ÛfiÌÂÓˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ‹ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ Î·È Ë

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ·  Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∞ÏÏ·Á¤˜

ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ Í˘Ú›ÛÌ·Ùo˜,  ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ Î·È ÌÂÙ¿

·fi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÛÙ‡ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ÂÈı˘Ì›·˜

Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È.

∞fi Ùo ·ÙoÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË

Û·Î¯·ÚÒ‰o˘˜ ‰È·‚‹Ùo˘, ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜ ‹ ¿ÏÏË˜

ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ oÈ oo›Â˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂËÚÂ-

¿Ûo˘Ó ÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË. ∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· Î·È ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·. ÃÚfiÓÈÂ˜ ÓfiÛoÈ

Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, fiˆ˜ ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·, Î·È

‚ÚoÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ¤¯o˘Ó Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ‰È·-

Ù·Ú·¯ÒÓ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, ÂÓÒ Ë Î˘ÛÙÈÎ‹  ›ÓˆÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ‰˘ÛÁÂÓÂÛ›· ‹ Î·È ·o˘Û›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ.

∏ ı˘ÚÂoÙoÍ›ÎˆÛË, o ¯ˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜

Î·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ‹ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ. 

OÈ ÈoÁÂÓÂ›˜ ÓfiÛoÈ ÙË˜ ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· Ë ·Úˆ-

Ù›ÙÈ‰·, Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË oÚ¯›ÙÈ‰·˜, ÂÓÒ

ÚoÛo¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÂÙ·È ÛÙo ÈÛÙoÚÈÎfi ÛÂÍo˘·ÏÈÎÒ˜

ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓˆÓ ÌoÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ, fiˆ˜  ÁoÓfiÚÚoÈ·,
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¯Ï·Ì‡‰È· ÎÏ, ÁÈ·Ù› ÚoÎ·Ïo‡Ó  ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È

oÚ¯›ÙÈ‰Â˜ (¶›Ó·Î·˜ 1).

¶›Ó·Î·˜ 1.
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿  ÓoÛ‹Ì·Ù·  ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹  Â›ÙˆÛË
ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·

ñ§oÈÌÒÍÂÈ˜  (ÈoÁÂÓÂ›˜, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·)

ñªÂÙ·‚oÏÈÎ¿  ÓoÛ‹Ì·Ù· (Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ÓÂÊÚÈÎ‹ ‹
Ë·ÙÈÎ‹  ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·)

ñ∂Ó‰oÎÚÈÓÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· ( ̆   Â Ú ı ̆  Ú Â o Â È ‰ È Û Ì fi ̃  , ̆   Ô ı ̆  Ú Â o Â È ‰ È-
ÛÌfi˜)

ñ°ÂÓÂÙÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· (Ì˘oÙoÓÈÎ‹ ‰˘ÛÙÚoÊ›·, Û‡Ó‰ÚoÌo Â‡ıÚ·˘-
ÛÙo˘  Ã, Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË)

ñÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ˘¤Ïo˘, ‚o˘‚ˆÓÈ-
Î‹ ¯ÒÚ· ÎÏ

ñ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ùo˘  Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜

∏ ¯ÚfiÓÈ· Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È,

Î·ıfiÛoÓ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÁoÓÈÌfi-

ÙËÙ· (¶›Ó·Î·˜ 2). π‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È

ÛÙo˘˜ ·ÏÎ˘ÎÈo‡ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿), oÈ

oo›oÈ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÌfiÓÈÌË ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜. 

¶›Ó·Î·˜ 2 . 

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ ÌÂ ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË  ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹
ÁoÓÈÌfiÙËÙ·

ÃËÌÂÈoıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿

oÚÌfiÓÂ˜ (˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ, ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜,
oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ, ÚoÁÂÛÙ·ÁfiÓˆÓ, ·ÓÙÈ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ, ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ GnRH)

™ÈÌÂÙÈ‰›ÓË
Ûo˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË

ÛÈÚoÓoÏ·ÎÙfiÓË

ÓÈÙÚoÊo˘Ú·ÓÙo˝ÓË
∫oÏ¯ÈÎ›ÓË

ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ o˘ÚooÈoÁÂÓÓËÙÈÎo‡ ·ÏÏ¿

Î·È Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó

·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÂÎÊoÚËÙÈÎÒÓ o‰ÒÓ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, ÂÓÒ

ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·Úo‰ÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÁoÓÈÌfi-

ÙËÙ·˜, ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 3-6 Ì‹ÓÂ˜, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÌÈ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-

Î‹ Â¤Ì‚·ÛË.

¶·ÚfiÌoÈ· ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÌÂ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÙË˜

ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜, Ë oo›· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ 6

Ì‹ÓÂ˜, ¤¯ÂÈ Î·È Ë ˘ÂÚ˘ÚÂÍ›· (>38,5) ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·,

·ÈÙÈoÏoÁ›·˜.

¢Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜  ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ¤˜  ÂÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ (¶›Ó·Î·˜ 3), fiˆ˜ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·, Ë ˘ÂÚ-

‚oÏÈÎ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ· ‹ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ¯ËÌÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜, ¤¯o˘Ó

ÂÓo¯ooÈËıÂ› ÁÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂ-

ÛË,  Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚˆÙ‹-

ÛÂÈ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË Ùo˘

·ÛıÂÓo‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ¤ÍÂÈ˜ Î·È Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜

˙ˆ‹˜, fiˆ˜ ÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎofiÏ, Ùo Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙË

¯Ú‹ÛË ÙoÍÈÎÒÓ ‹ ÂıÈÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ.

¶›Ó·Î·˜ 3. 
¶ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ
·Ó‰ÚÈÎ‹ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·

¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·

Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·

¤ÎıÂÛË ÛÂ ‚·Ú¤· Ì¤Ù·ÏÏ·

Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ oÈÛÙÚoÁfiÓ· ÛÙo Â˘Ú‡ÙÂÚo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ

Ê˘ÙoÊ¿ÚÌ·Î·, ÂÓÙoÌoÎÙfiÓ· ÎÏ

Î·Ófi˜- ·ÏÎofiÏ- ÂıÈÛÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜

∆¤Ïo˜, Ë Ï‹„Ë Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡ Ú¤ÂÈ Ó· oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È

ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÍo˘·ÏÈÎÒÓ

Â·ÊÒÓ, ÙËÓ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÁfiÓÈÌˆÓ ËÌÂÚÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ

Èı·Ó‹ ‡·ÚÍË Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹

Ú¿ÍË. 

∞˘ÙoÓfiËÙË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ

Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡ ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ Û˘ÓÙÚfiÊo˘.

3. ∫§π¡π∫∏ ∂•∂∆∞™∏

Ÿˆ˜ Î·È  Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘

·ÛıÂÓo‡˜ o˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÁÈ· ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂ-

ÓÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ Ùo˘ Ê‡Ïo˘. 

∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÓıÚˆoÌÂÙÚÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, fiˆ˜

Ùo ‡„o˜, Ùo ‚¿Úo˜,  Ë Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ Ï›o˘˜ Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,  ‰›Óo˘Ó ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Èı·-

Ó‹ Û˘Ó‡·ÚÍË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘, ÂÓÒ, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÂÈ‰È-

ÎfiÙÂÚ· Ùo ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿Úo˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·¯˘Û·Ú-

Î›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜.

ªÂ ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÂÎÙÈÌ¿Ù·È  Ë ÙÚ›¯ˆÛË Î·È Ë

Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜, o ‚·ıÌfi˜ ·ÚÚÂÓoo›ËÛË˜ Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘

Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ. O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· Á˘Ó·ÈÎoÌ·-

ÛÙ›· oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ „ËÏ¿ÊËÛË Î·È Â› ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜

Ì·˙ÈÎo‡ ·‰¤Ó· o ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË

ÛÙ·‰Èoo›ËÛË Tanner. ªÈÎÚ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì·˙ÈÎo‡ ·‰¤Ó· ‰ÂÓ

Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· Î·È ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›

Î·È ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÂÓ‹‚ˆÛË. ¶·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜

Á˘Ó·ÈÎoÌ·ÛÙ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Klinefelter, ÂÓÒ,

Â›ÛË˜, ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÓ‰oÁÂÓ‹ ‹
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ÂÍˆÁÂÓ‹ oÈÛÙÚoÁfiÓ·, ‹, ·ÎfiÌ·, Î·È ÛÂ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,

fiˆ˜ Ë ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·, Ë ÛÈÚoÓoÏ·ÎÙfiÓË Î·È ¿ÏÏ·.

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ·oÙÂÏÂ›

‚·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›o ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘

¿Ó‰Ú·. ∆o ¤o˜ ÂÈÛÎoÂ›Ù·È Î·È „ËÏ·Ê¿Ù·È, ÌÂ ÛÎofi

ÙËÓ ·oÎ¿Ï˘„Ë Èı·Óo‡ ˘o- ‹ ÂÈÛ·‰›·, Ë ‡·ÚÍË ÙˆÓ

oo›ˆÓ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹

ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ·,  o˘ÏÒÓ, oÈ

oo›Â˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜,  ‹

·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, o˘ Èı·ÓfiÓ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ

Û˘Ì·ÚoÌ·ÚÙo‡Û· ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¿ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓË Ïo›ÌˆÍË. ∆o

Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ¤o˘˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È, È‰›ˆ˜ Â› ÌÈÎÚÒÓ ÌÂÁÂ-

ıÒÓ.

∆o fiÛ¯Âo Î·È oÈ fiÚ¯ÂÈ˜ ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ

fiÚıÈ· ı¤ÛË. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Èı·Ó‹ ‡·ÚÍË ·‚·ıo‡˜

fiÛ¯Âo˘ (¿ÌÂÛË Â·Ê‹  ÌÂ Ùo  ÎoÈÏÈ·Îfi  Ùo›¯ˆÌ·) Î·È o

‚·ıÌfi˜ ÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛ‹˜ Ùo˘ –Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Ùo fiÛ¯Âo ·Úo˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ ‚·ıÌfi  ÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË˜ Î·È Ú˘Ù›‰ˆÛË˜. 

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È  ÌÂ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ fiÚıÈ·

ı¤ÛË. ∞ÌÊfiÙÂÚoÈ oÈ fiÚ¯ÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó·  ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ-

ÙË  ‰È¿Ù·ÍË  Ì¤Û· ÛÙo fiÛ¯Âo. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË

Ú¤ÂÈ Ó·  Á›ÓÂÙ·È ‰È¿ÎÚÈÛË ·fi ÙÈ˜ Î·ÙˆÙ¤Úˆ  Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜:

∞Ó·ÛÒÌÂÓoÈ  fiÚ¯ÂÈ˜: ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ oÈ fiÚ¯ÂÈ˜

‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Î·ÓoÓÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙo fiÛ¯Âo, Î·ıÒ˜ fiÌˆ˜ ÂÓÂÚ-

ÁooÈÂ›Ù·È Ùo ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi  Ùo˘ ÎÚÂÌ·ÛÙ‹Ú· ÌÂÙ·-

ÎÈÓo‡ÓÙ·È Úo˜ ÙoÓ ‚o˘‚ˆÓÈÎfi fiÚo. ∆o  ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi

Ùo˘ ÎÚÂÌ·ÛÙ‹Ú·   Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· oÚ·Ùfi ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈ-

Î›·, Û˘¯Ó¿, fiÌˆ˜, ÂÎÏ‡ÂÙ·È  Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹.

ŒÎÙooÈ fiÚ¯ÂÈ˜: ŒÎÙooÈ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È oÈ fiÚ¯ÂÈ˜ o˘

ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ o‰o‡  Î·ıfi‰o˘ Ùo˘˜,

fiˆ˜  ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ Ùo˘  ‚o˘‚ˆÓÈÎo‡ fiÚo˘,

ÛÙo ÌËÚÈ·›o fiÚo, ÛÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹, ·ÏÏ¿, ·ÎfiÌË Î·È

ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ùo˘ fiÛ¯Âo˘.

∞ÙÂÏ‹˜  Î¿ıo‰o˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ: Â›Ó·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÌË

Î·ıfi‰o˘ ÙˆÓ  fiÚ¯ÂˆÓ ÛÙo fiÛ¯Âo Î·È  o ÂÓÙoÈÛÌfi˜ Ùo˘˜ ÛÂ

ooÈo‰‹oÙÂ ÛËÌÂ›o ÙË˜  Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ o‰o‡ Î·ıfi‰o˘, ·fi

Ùo  o›ÛıÈo ÎoÈÏÈ·Îfi Ùo›¯ˆÌ· Ì¤¯ÚÈ ÙoÓ ¤Íˆ ‚o˘‚ˆÓÈÎfi

fiÚo. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· „ËÏ·-

ÊËıo‡Ó „ËÏ¿  Ì¤Û· ÛÙo fiÛ¯Âo,   ÛÙo ‚o˘‚ˆÓÈÎfi fiÚo  ‹,

·ÎfiÌË,  Ó· Â›Ó·È  ·„ËÏ¿ÊËÙoÈ.

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·Êo‡ ·ÎÈÓËÙooÈËıÂ› o

fiÚ¯È˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo ‰Â›ÎÙË Î·È Ì¤Ûo ‰¿¯Ù˘Ïo ·ÌÊoÙ¤ÚˆÓ

ÙˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ Ùo˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹  Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ  ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘

ÌÂÁ¤ıo˘˜  ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ oÚ¯È‰fiÌÂÙÚo˘ Ùo˘ Prader. ∆o

Û˘ÓoÏÈÎfi Ì¤ÁÂıo˜, ‰ËÏ·‰‹  Ùo ¿ıÚoÈÛÌ· Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È ÙˆÓ

‰‡o fiÚ¯ÂˆÓ, ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ¿ÙoÌo ÛÂ ¿ÙoÌo Î·È, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ

ÙËÓ Ê˘Ï‹,  Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È  ¿ÌÂÛ·  ÌÂ  ÙoÓ Û˘ÓoÏÈÎfi fiÁÎo ÙˆÓ

ÛÂÚÌ·ÙoÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Î·È  Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚo  ÏfiÁo ÌÂ

Ùo Û˘ÓoÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi  ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·Ó¿ ÂÎÛÂÚ-

Ì¿ÙÈÛË.

O ÌÈÎÚfi˜ fiÁÎo˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ (ÁÈ·  ÙËÓ Î·˘Î¿ÛÈ· Ê˘Ï‹

<12cm3) Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ‚Ï¿‚Ë˜  Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÂÈıË-

Ï›o˘, ÂÓÒ oÏ‡  ÌÈÎÚo›  fiÚ¯ÂÈ˜ (<3 cm3) Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙ·

¿ÙoÌ· ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo Klinefelter. ™Â ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÙÚoÈÎfi

˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi o  fiÁÎo˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚo˜ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 5 ¤ˆ˜ 12 cm3.   ∆¤Ïo˜, ÌÂÁ¿Ïo˜

fiÁÎo˜ fiÚ¯ÂˆÓ,  >35 cm3, ÌoÚÂ›, fiÌˆ˜, Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ·, ÌoÚÂ›  Ó·  ··ÓÙËıÂ›  Î·È ÛÂ ¿ÙoÌ·

ÌÂ  Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Ùo˘ Â‡ıÚ·˘ÛÙo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ Ã.  

∂ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· oÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÙËÓ ·Úo˘Û›·  Î·Îo‹ıÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË

˘‰ÚoÎ‹ÏË˜.

∏ „ËÏ¿ÊËÛË  ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Â›Ó·È  ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙoÓ

Î·ıoÚÈÛÌfi ÙË˜ Û‡ÛÙ·Û‹˜ Ùo˘˜, o˘, ·Ó Â›Ó·È  Ì·Ïı·Î‹

Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜  ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜, ÂÓÒ Ë

„ËÏ¿ÊËÛË ÛÎÏËÚ›·˜ ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘fiÓoÈ·  Î·Îo‹ıÂÈ·˜. ◊È·

„ËÏ¿ÊËÛË  ÙË˜  ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜ Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ Ùo˘ ¿Óˆ  fiÏo˘

Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ Î·È ÙË˜ o›ÛıÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ·‰¤Ó·, ı·

ÂÈÙÚ¤„ÂÈ  ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÛÎÏËÚ›·˜, o˙È‰›ˆÓ, Î‡ÛÙÂˆÓ ‹ ÙË

‰È·›ÛÙˆÛË ‡·ÚÍË Ù˘¯fiÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜. 

∏  ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ fiÛ¯Âo˘  oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È  ÌÂ ÙËÓ ·Ó·˙‹-

ÙËÛË Èı·Ó‹˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿

Ùo˘ fiÛ¯Âo˘,  ÛÂ  ËÚÂÌ›· Î·È ‡ÛÙÂÚ· ·fi ‰oÎÈÌ·Û›·

Valsava. ∏ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È  ÛÂ:  

πo˘  ‚·ıÌo‡, fiÙ·Ó Ùo ‰È·ÙÂÙ·Ì¤Óo ÊÏÂ‚ÈÎfi Ï¤ÁÌ· Â›Ó·È

„ËÏ·ÊËÙfi ÌfiÓo  Î·Ù¿  ÙËÓ ‰oÎÈÌ·Û›· Valsava.

ππo˘ ‚·ıÌo‡, fiÙ·Ó Ùo ÊÏÂ‚ÈÎfi Ï¤ÁÌ· Â›Ó·È Â‡ÎoÏ·

„ËÏ·ÊËÙfi ·ÏÏ¿ fi¯È oÚ·Ùfi.

πππo˘ ‚·ıÌo‡, fiÙ·Ó Ùo ÊÏÂ‚ÈÎfi Ï¤ÁÌ· Â›Ó·È Â‡ÎoÏ·

„ËÏ·ÊËÙfi ·ÏÏ¿ Î·È oÚ·Ùfi  Ì¤Û· ÛÙo fiÛ¯Âo.

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÙˆÓ ÂÈÎo˘ÚÈÎÒÓ

ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ

‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› o

¤ÏÂÁ¯fi˜ Ùo˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Ïo›-

ÌˆÍË˜. 
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¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ

ÙË˜ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜

ÌÈÎÚoÁoÓÈÌoo›ËÛË˜  (ICSI) ÚoÛÊ¤ÚÂÈ  ÙË Ï‡ÛË ÛÙ· ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-

ÛË ÙË˜ ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·oÙÂÏÂ› ÚoÙÂ-

Ú·ÈfiÙËÙ·, ÙfiÛo ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi fiÛo Î·È ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰o.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ·Ú¿ÏÏËÏË Úfio‰o˜ ÛÙË Û‡Á-

¯ÚoÓË ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ‹ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›·,

‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜  Ùo˘ ·Ó‰ÚÈÎo‡ ÁÂÓÓË-

ÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ·fi ÌÈ· ¿ÏÏË ÁˆÓ›·, ·˘Ù‹Ó ÙË˜

ÌoÚÊoÏoÁ›·˜. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› ‚¤‚·È·

¿ÓÙoÙÂ Ó· ·ÍÈooÈËıÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, ‚oËı¿, fiÌˆ˜, Î·È

ÛÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·Ù·-

ÓfiËÛË Î·È ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙoÌ¤·, Ë ıÂÚ·Â›· Ùo˘

oo›o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÂ Â›Â‰o ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ (1). 

™Ùo ÙÂ‡¯o˜ Ùo˘ πo˘Ó›o˘ 1999, ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi ∞¡∏ƒ

˘¿Ú¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÌÂ Ù›ÙÏo «O ÚfiÏo˜ ÙË˜ ˘Â-

ÚË¯oÁÚ·Ê›·˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜»

·fi ÙoÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜ ·ÎÙÈÓoÏoÁ›·˜ Ùo˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘

∞ıËÓÒÓ Î. ∞. ∫·Ïo‚È‰o‡ÚË (2). ™Ùo ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯o˜, Ë ·Úo˘-

Û›·ÛË Ùo˘ ÂÈ‰ÈÎo‡ ı¤Ì·Ùo˜ ÙË˜ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜

·fi ÎÏÈÓÈÎfi ·Ó‰ÚoÏfiÁo, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯o Ùo ÊÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ· ÙˆÓ

ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË Ùo˘˜

ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË, Ì¤Û· ·fi ÙË ÁÓÒÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜

Ùo˘˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙoÙ‹ÙˆÓ Ùo˘˜ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÂÓfi˜ ÙfiÛo

oÏ‡ÏoÎo˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓ oÏÏo›˜ ·ÎfiÌË ¿ÁÓˆÛÙo˘  ÙoÌ¤·

ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜.

2. À¶∂ƒ∏ÃO°ƒ∞ºπ∞ O™Ã∂OÀ

∞oÙÂÏÂ› ÙËÓ Ï¤oÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓË ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ‹

Ì¤ıo‰o ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∏

ÌÂÁ¿ÏË ÙÂ¯ÓoÏoÁÈÎ‹ Úfio‰o˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ ÙËÓ

¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ oÏ‡ÙÈÌË ‚oËıfi Ùo˘ ÎÏÈÓÈÎo‡ ·Ó‰ÚoÏfiÁo˘

Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ·‡ÍËÛË ÙË˜

˙‹ÙËÛ‹˜ ÙË˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Â›¯Â ˆ˜

·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·È oÏ‡ÙÈ-

ÌˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ (3,4). ∂ÓÒ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜

·ÊoÚo‡ÛÂ Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ  ÂÓ‰ooÚ¯È-

ÎÒÓ „ËÏ·Êo‡ÌÂÓˆÓ Ì·˙ÒÓ, Ùo˘ oÍ¤o˜ ¿ÏÁo˘˜ Ùo˘ oÛ¯¤o˘

Î·È ÙË˜ ˘oÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜, Û‹ÌÂÚ· oÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¤¯o˘Ó

Î·Ù¿ oÏ‡ ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ›, Î·ıÒ˜ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Î·È ÙËÓ ˘Ê‹ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÙËÓ

·Úo˘Û›· ˘ÁÚo‡ (˘‰ÚoÎ‹ÏË),  ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹

·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Ùo˘ oÛ¯¤o˘, ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÏÂÁfiÌÂ-

ÓˆÓ ÂÈÎo˘ÚÈÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ı¤ÛÂˆÓ ÁÈ·

·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î‹˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜ TESE ÛÂ ÌË ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·

(¶›Ó·Î·˜ 1). ∆¤Ïo˜, Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ¤Á¯ÚˆÌo˘ Doppler ÛÙË

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Â˚Î‹˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜, ÛÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹

‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ (5,6).

¶›Ó·Î·˜ 1
∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›·˜ oÛ¯¤o˘

1. OÍ‡ ¿ÏÁo˜ oÛ¯¤o˘

2. ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË „ËÏ·Êo‡ÌÂÓˆÓ Ì·˙ÒÓ

3. ÀoÎÏÈÓÈÎ‹ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË 

4. ª¤ÁÂıo˜ Î·È ˘Ê‹ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ 

5. ¶·Úo˘Û›· ˘ÁÚo‡ ÛÙo fiÛ¯Âo (˘‰ÚoÎ‹ÏË)

6. ŒÏÂÁ¯o˜ ÂÈÎo˘ÚÈÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ (ÊÏÂÁÌoÓ‹, ·fiÊÚ·ÍË, ·ÁÂÓÂÛ›·)

7. ªÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË oÛ¯Â˚Îo‡ ÂÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘

8. ∂ÈÏoÁ‹ ı¤ÛÂˆÓ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÁÈ· ‚Èo„›· ‹ TESE

9. ∞ÁÁÂÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜

∆o oÍ‡ ¿ÏÁo˜ Ùo˘ oÛ¯¤o˘ ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo
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·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·fi ÙoÓ ÎÏÈÓÈÎfi ·Ó‰ÚoÏfiÁo. ∏ ‰È·ÊoÚÈÎ‹

Ùo˘ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, o ·oÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚ·

Ûo‚·Ú‹˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÚoÊ‹˜ Ùo˘ fiÚ¯Âo˜,  o ̆

··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ‹Ù·Ó Î·È ·Ú·Ì¤-

ÓÂÈ ‰‡ÛÎoÏË. ∏ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ¤Á¯ÚˆÌo˘ Doppler Î·È Ë ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· o˘ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Ùo˘

oÚÁ¿Óo˘ ‰›ÓÂÈ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙË ‰È·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹ Ï‡ÛË. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ·ÈÙ›· oÍ¤o˜ ¿ÏÁo˘˜ Ùo˘ oÛ¯¤o˘ Â›Ó·È

Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹ (ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰·, oÚ¯Âo-ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰·).

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ì·˙ÒÓ Ùo˘ oÛ¯¤o˘, oÈ oo›Â˜ ‰È·-

ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‰oÔÚ¯ÈÎ¤˜ Î·È ÂÍoÔÚ¯ÈÎ¤˜, Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ì›·

·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÊ·ÚÌoÁ¤˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙË

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ oÛ¯¤o˘. ∏ ˆ˜ ¿Óˆ

‰È¿ÎÚÈÛË ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·  Î·È ÓfiËÌ· Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÈfiÙÈ oÈ

ÂÓ‰ooÚ¯ÈÎ¤˜ Û˘Ì·ÁÂ›˜ Ì¿˙Â˜ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ Î·Îo‹ıÂÈ·,

ÂÓÒ oÈ ÂÍooÚ¯ÈÎ¤˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ïo‹ıÂÈ˜. µ¤‚·È·, Ë ‰È¿-

ÎÚÈÛË ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· Ì¿ÏÏoÓ ıÂˆÚËÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Ë

‰È·›ÛÙˆÛË ·Úo˘Û›·˜ „ËÏ·ÊËÙ‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÙo fiÛ¯Âo

·oÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜. ™ÙÈ˜ ÂÓ‰ooÚ¯ÈÎ¤˜ Ì¿˙Â˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È fiÏoÈ oÈ Ù‡oÈ Î·Îo‹ıÂÈ·˜ Ùo˘ fiÚ¯Âo˜

(ÛÂÌ›ÓˆÌ·, ÂÌ‚Ú˘˚Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ÙÂÚ¿ÙˆÌ·, ¯oÚÈoÎ·ÚÎ›Óˆ-

Ì· ÎÏ). ™ÙÈ˜ ÂÍooÚ¯ÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È  oÈ ‚o˘‚ˆÓoÎ‹-

ÏÂ˜, oÈ ÂÈ‰È‰˘ÌÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ Î·È, Ê˘ÛÈÎ¿, Ë ÎÈÚÛoÎ‹ÏË o˘

Ì¤¯ÚÈ ÚfiÙÈÓo˜ ·oÙÂÏo‡ÛÂ Î·È ÙËÓ Î‡ÚÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÊ·Ú-

ÌoÁ‹˜ ÙË˜ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜

˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜. 

∆Â¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË. ∆o

fiÛ¯Âo ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ÌËÚÒÓ ÌÈ·˜ ‰ÈÏˆÌ¤ÓË˜ ¯¿ÚÙÈÓË˜ ÂÙÛ¤Ù·˜. ∆o ¤o˜

Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÂÚË‚ÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ Î·È Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÌÂ ÌÈ·

‰Â‡ÙÂÚË ÂÙÛ¤Ù·. ÃÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ¿ÊıoÓË Á¤ÏË, ÛÂ ıÂÚ-

ÌoÎÚ·Û›· ÛÒÌ·Ùo˜, ÒÛÙÂ Ó·  ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È ÙfiÛo Ë ›ÂÛË

Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘ fiÛo Î·È Ë Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÎÚÂÌ·ÛÙ‹ÚˆÓ Î·È Ë

‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ¿¯˘ÓÛË˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË

Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ë¯o‚oÏ¤· ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, 5 ¤ˆ˜ 12 MHz,

o˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÂÓÙfiÈÛË ÂÛÙÈÒÓ ˆ˜ 0,5¯ÈÏ. (linear array

transducer). §·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ Î·È o‚ÂÏÈ·›-

Â˜ ÙoÌ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ fiÚ¯È Î·È ÂÈ‰È‰˘Ì›‰· Î·È, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ, Ì›·

Û‡Á¯ÚoÓË ·ÂÈÎfiÓÈÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡o fiÚ¯ÂˆÓ, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ Ë¯oÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙË˜ ˘Ê‹˜

Ùo˘˜ Î·È Ùo˘ ¿¯o˘˜ Ùo˘ oÛ¯¤o˘. ∏ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÌÂ

¤Á¯ÚˆÌo Doppler oÏoÎÏËÚÒÓÂÈ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜

Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘. ™Â ·Ó·˙‹ÙËÛË ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È Ë

ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· Valsalva ‹ Î·È ÌÂ ÙËÓ

ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË.

OÈ fiÚ¯ÂÈ˜ ¤¯o˘Ó Û¯‹Ì· ÂÏÏÂÈ„oÂÈ‰¤˜, ÌÂ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 3-5

ÂÎ ÛÙoÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍoÓ·, 2-3 ÂÎ ÛÙoÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈo Î·È 2-3 ÂÎ

ÛÙoÓ ÚoÛıÈo›ÛıÈo. O Ì¤Ûo˜ fiÁÎo˜ Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ fiÚ¯È

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 18-25 Î.ÂÎ. ªÂ ‰Â‰oÌ¤Óo fiÙÈ Ùo ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚo oÛoÛÙfi Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi Ù· ÛÂÚ-

Ì·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, ÌÂÈˆÌ¤Óo˜ fiÁÎo˜ Î·È oÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo

·ÙÚoÊ›· Ùo˘ fiÚ¯È Û˘Óo‰Â‡ÂÈ, Û˘Ó‹ıˆ˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜

ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜. ∏ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË Ùo˘ fiÚ¯Âo˜ Â›Ó·È oÌoÈoÁÂÓ‹˜ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ë¯oÁ¤ÓÂÈ·.

∏ ÎÂÊ·Ï‹ ÙË˜ ÂÈ‰˘‰ÈÌ›‰·˜ Â›Ó·È ÚoÌ‚oÂÈ‰‹˜ ‹ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹,

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ Î·È Ï¿ÁÈ· Ùo˘ fiÚ¯Âo˜, ¤¯ÂÈ Ì¤ÁÂıo˜

ÂÚ›o˘ 1 ÂÎ. Î·È Ë¯oÁ¤ÓÂÈ· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ·˘Ù‹˜ Ùo˘ fiÚ¯Âo˜.

∆o ÛÒÌ· ÙË˜ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ o›ÛıÈo ¿ÍoÓ·. ™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ·oÊ‡ÛÂÈ˜ Ùo˘ fiÚ¯Âo˜ Î·È

ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜, o˘ ·ÚÈÛÙo‡Ó ˘oÏÂ›ÌÌ·Ù· Ùo˘ fiÚo˘

Ùo˘ Müller. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯o˘Ó ÛËÌ·Û›·, Î·ıfiÛoÓ Ë

Û˘ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘˜ ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÈÙ›· oÍ¤o˜ ¿ÏÁo˘˜

Ùo˘ oÛ¯¤o˘, ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ËÈfiÙÂÚË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÚoÊ‹˜ Ùo˘

fiÚ¯Âo˜. 

3. Ãƒ∏™∏ ∆∏™ À¶∂ƒ∏ÃO°ƒ∞ºπ∞™ ™∆∏ ¢π∂ƒ∂À-
¡∏™∏ ∆∏™ ∞¡¢ƒπ∫∏™ À¶O°O¡πªO∆∏∆∞™

3.1 ŸÚ¯ÂÈ˜

∏ ·ÍÈoÏfiÁËÛ‹ Ùo˘˜ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·

ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ∆o oÚ¯È‰fiÌÂÙÚo Ùo˘ Prader Û˘ÓÈÛÙ¿

··Ú·›ÙËÙo ÂÍ¿ÚÙËÌ· ÂÓfi˜ ·Ó‰ÚoÏoÁÈÎo‡ È·ÙÚÂ›o˘ Î·È

Ì¤ÙÚo Û‡ÁÎÚÈÛË˜ Î·È ·Ó·ÊoÚ¿˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘

ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë Û‡Á¯ÚoÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂ

ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË˜ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙÂ-

ÚË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÙfiÛo ‚·ÛÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘oÙÈÌËıÂ›. ÕÏÏˆÛÙÂ, ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È,

·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo, ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ˘‰ÚoÎ‹ÏË˜, ÙËÓ

·Úo˘Û›· ·¯˘ÛÌ¤Óo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Ùo˘ oÛ¯¤o˘, ‹ ÙËÓ

·Úo˘Û›· ÂÈ‰È‰˘ÌÈÎÒÓ ÈÓÒÛÂˆÓ. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ˘„ËÏfi

oÛoÛÙfi, Ì¤¯ÚÈ Î·È 64%, ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·Úo˘-

ÛÈ¿˙o˘Ó ·ıoÏoÁÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤Óo fiÁÎo fiÚ¯ÂˆÓ (7).

π‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚oÏ‹ ÙË˜ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›·˜

ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÎÚ˘„oÚ¯›·˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ùo˘

·fiÓÙo˜ ·fi Ùo fiÛ¯Âo fiÚ¯È. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È

ÙfiÛo ÛÙo ‚o˘‚ˆÓÈÎfi fiÚo fiÛo Î·È, Û·ÓÈfiÙÂÚ·, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜

ÂÚÈo¯¤˜,  fiˆ˜ ÛÙo ÂÚ›ÓÂo Î·È Ùo ÌËÚfi (¤ÎÙoo˜ fiÚ¯È˜).

∏ Û¯¤ÛË Ùo˘ ¤ÎÙoo˘ fiÚ¯È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤-

ÓÂÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Îo‹ıÂÈ·˜, È‰È·›ÙÂ-

Ú· Ùo˘ ÛÂÌÈÓÒÌ·Ùo˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹.

∏ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ·ÎfiÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ˘Ê‹˜ Ùo˘ ·‰¤Ó·, ÙËÓ

oo›· ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· Î·ıoÚ›ÛÂÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

∞ÓoÌoÈoÁ¤ÓÂÈ· ‰oÌ‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÂ

˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ (8),

¯ˆÚ›˜, ˆÛÙfiÛo, Ë ÏËÚoÊoÚ›· ·˘Ù‹ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ıËÛË. 
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∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÓ‰ooÚ¯ÈÎÒÓ ÂÛÙÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÈ-

ÛÙ¿ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ

ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘ ¿Ó‰Ú·. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

Î·Îo‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÛÂ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ¤¯ÂÈ

˘oÏoÁÈÛıÂ› ÛÙo 0,5%, oÏÏ·Ï¿ÛÈ· ·˘Ù‹˜ Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡

ÏËı˘ÛÌo‡, o˘ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 0,005% (9). ∏ ‰È·ÊoÚÈÎ‹

Ùo˘˜ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ‰ooÚ¯ÈÎ¤˜ Ì¿˙Â˜, fiˆ˜

Ù· ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù·, oÈ Î‡ÛÙÂÈ˜, Ù· ·oÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÙfiÛo ÛÙ· ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘˜ fiÛo Î·È

ÛÙo ÈÛÙoÚÈÎfi Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. 

∏ ˘‰ÚoÎ‹ÏË ·ÚÈÛÙ¿ Û˘ÏÏoÁ‹ ˘ÁÚo‡ ÛÙoÓ ÂÏ˘ÙÚoÂÈ‰‹

¯ÈÙÒÓ·, o˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙoÓ fiÚ¯È. ŸÙ·Ó Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿. ∏ ·ÈÙÈoÏoÁ›· ÙË˜ oÈ-

Î›ÏÂÈ Î·È ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰Èo·ı‹˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹˜, Ó·

Û˘Óo‰Â‡ÂÈ ÊÏÂÁÌoÓ‹, Û˘ÛÙÚoÊ‹, ÙÚ·‡Ì· Î·È Û·Ó›ˆ˜,

È‰›ˆ˜ ÛÙ· ·È‰È¿, Î·Îo‹ıÂÈ·. ¶¿ÓÙˆ˜, Ë ·Úo˘Û›· ÌÈÎÚ‹˜

˘‰ÚoÎ‹ÏË˜, ÌÂ ·o˘Û›· ¿ÏÏˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi Ùo ˘Â-

ÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·, Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi ‹ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ıÂˆÚÂ›-

Ù·È ¿ÓÂ˘ ÛËÌ·Û›·˜.

∏ ·Úo˘Û›· ÌÈÎÚoÏÈı›·ÛË˜ ÛÙo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ Â›Ó·È ¤Ó· Û¯Â-

ÙÈÎ¿ Û¿ÓÈo Â‡ÚËÌ· Î·È  oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÓ‰oÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¤˜

·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ, o˘ ·ÊoÚo‡Ó ¤Ó· ÙÌ‹Ì· Ùo˘

ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÛˆÏËÓ·Ú›o˘ (10). ∏ ·Úo˘Û›· ÙË˜ ¤¯ÂÈ Û˘Ó-

‰ÂıÂ› ÌÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Klinefelter, ÙËÓ ÎÚ˘„oÚ¯›·, ÙoÓ „Â˘-

‰ÂÚÌ·ÊÚo‰ÈÙÈÛÌfi, ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÌÈÎÚoÏÈı›·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È

ÌÂ Î·Îo‹ıÂÈ˜ fiÁÎo˘˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÚÈÛÙ¿

ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘ Î·È ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘

·˘Ïo‡ Ùo˘˜ ·fi Ù· Û˘ÁÎÚ›Ì·Ù·. ∏ Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙo ÁÂÓÈ-

Îfi ÏËı˘ÛÌfi  ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹, o‡ÙÂ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ

˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·. ™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË oÈ Aizenstein Î·È Û˘Ó.

(10) ˘oÏfiÁÈÛ·Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÂ 2,8% ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi

˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË Ùo˘ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎo‡

·˘Ùo‡ Â˘Ú‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›Óo˘ ÙˆÓ

fiÚ¯ÂˆÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ  ÙoÓ ÂÓÙoÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË

ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÁÈ· ·˘Ùfi ·ÙfiÌˆÓ,  Î·ıÒ˜ ·fi oÏÏo‡˜ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È ÚoÎ·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∏ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, Ë ‚ÂÏÙ›ˆ-

Û‹ Ùo˘˜ ÌÂ ÙË Doppler Ë¯oÙoÌoÁÚ·Ê›· Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

o˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜

ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ·ÍÈooÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ Foresta Î·È

Û˘Ó., ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› Ë È‰È·›ÙÂÚË ‰˘ÛÎoÏ›·

·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ·˙ˆoÛÂÚÌÈ-

ÎÒÓ ÁÈ· ÙË Ì¤ıo‰o TESE-ICSI (11). ™Ùo˘˜ 12 ·fi Ùo˘˜ 16

¿Ó‰ÚÂ˜, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ¤ÁÈÓÂ ¤Á¯ÚˆÌË ˘ÂÚË¯oÙoÌoÁÚ·Ê›·

‚Ú¤ıËÎ·Ó  ÒÚÈÌ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÙËÓ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÌÂ

·Ï‹ ‚ÂÏfiÓ·, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ ÌÂ ·Úo˘Û›·

·ÈÌoÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ ¤Ó‰ÂÈÍË ·˘Ù‹, ÂÊfiÛoÓ, ‚Â‚·›ˆ˜,

ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Î·È ·fi ¿ÏÏ· Î¤ÓÙÚ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹, Î·ıÒ˜ ı· ÂÚÈoÚ›ÛÂÈ ÙoÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘

o˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Á È· ÙËÓ ·ıoÏoÁ›· Ùo˘

oÚÁ¿Óo˘ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙË-

Ù·˜ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2, o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù·

·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜ ÛÂ 1372 ˘oÁfiÓÈÌo˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜.

¶›Ó·Î·˜ 2

∂˘Ú‹Ì·Ù· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ ÔÛ¯¤Ô˘ Î·È ¤Á¯ÚˆÌË˜ Doppler
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ 1372 ˘ÔÁfiÓÈÌÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (12)

¶·ıÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ∞ÚÈıÌfi˜ %
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘

1. ∫ÈÚÛÔÎ‹ÏË 407 29.7

2. ∫‡ÛÙÂÈ˜ fiÚ¯ÂˆÓ 9 0.7

3. ∫·ÎÔ‹ıÂÈ· fiÚ¯ÂˆÓ 7 0.5

4. ªÈÎÚÔÏÈı›·ÛË fiÚ¯ÂˆÓ 12 0.9

5. ∫‡ÛÙË ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜ 104 7.6

6. À‰ÚÔÎ‹ÏË 44 3.2

3.2. ∂È‰È‰˘Ì›‰Â˜

∏ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛ‹ Ùo˘˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ Ì›· ·fi

ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ Ùo˘˜. ¢ÈfiÁÎˆÛË,

Î˘Ú›ˆ˜, ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ·oÙÂÏÂ› Â‡ÚËÌ· o˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ

oÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙË˜, ·Úo˘Û›· Î‡ÛÙÂˆÓ  ‹ ÛÂÚ-

Ì·ÙoÎ‹ÏË. ÀÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ Â›Ó·È Ë

·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘, ¿Óˆ ÙˆÓ 12 ¯ÈÏ., ÛÙo

Â›Â‰o ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ (º∆≤8¯ÈÏ). ∏ oÍÂ›· ÊÏÂÁÌoÓ‹

Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È

ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÌÂ ÂÏ¿ÙÙÙˆÛË ÙË˜

Ë¯o·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜,  ÂÓÒ Ë ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌoÓ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·o˘Û›· Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,

ÙËÓ ·Úo˘Û›· „ËÏ·ÊËÙÈÎ‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜ Î·È ÙË ÌÈÎÙ‹ Ë¯o·Ó·-

ÎÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘, o˘, Û˘¯Ó¿, Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi

ÙËÓ ·Úo˘Û›· ·Û‚ÂÛÙÒÛÂˆÓ. ∏ ·Úo˘Û›· ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘ Î·È ‰ÂÓ ·oÙÂ-

ÏÂ› ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜, Û˘¯Ó¿ Î‡ÛÙÂÈ˜ ÙË˜

ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ·fiÊÚ·ÍË Î·È

Û˘Óo‰fi ·˙ˆo- ‹ oÏÈÁo·ÛıÂÓoÛÂÚÌ›·.

3.3. ∂ÎÛÂÚÌ·ÙÈÛÙÈÎo› fiÚoÈ, ÛÂÚÌ·Ùo‰fi¯Â˜ Î‡ÛÙÂÈ˜,
ÚoÛÙ¿ÙË˜

∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÂÎÛÂÚÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ

ÛÂÚÌ·Ùo‰fi¯ˆÓ Î‡ÛÙÂˆÓ ÌÂ Ùo ÎÏ·ÛÛÈÎfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊË-

Ì· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹. ŸÌˆ˜, Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ‰ÈoÚıÈÎo‡ ˘Â-

ÚË¯oÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜, o˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙoÓ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi

¤ÏÂÁ¯o, ˘‹ÚÍÂ Î·ıoÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜

ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘ ¿Ó‰Ú·

Á›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘fiÓoÈ·˜ ·fi ÙoÓ ˘fiÏoÈo

¤ÏÂÁ¯o, ‡·ÚÍË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜, ·Ï·Û›·˜ ‹ ˘oÏ·Û›·˜
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ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo‰fi¯ˆÓ Î‡ÛÙÂˆÓ Î·È ÂÎÛÂÚÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ

fiÚˆÓ. OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰ÈoÚıÈÎo‡ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê‹-

Ì·Ùo˜ ÛÙoÓ ˘oÁfiÓÈÌo ¿Ó‰Ú· Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3.

¶›Ó·Î·˜ 3
∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ‰ÈoÚıÈÎo‡ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÛÙoÓ ˘oÁfiÓÈÌo
¿Ó‰Ú·

3. OÏÈÁo·ÛıÂÓoÛÂÚÌ›· Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓË ÌÂ ÌÈÎÚfi fiÁÎo
Û¤ÚÌ·Ùo˜

4. ∞˙ˆoÂÚÌ›· ÌÂ ÌÈÎÚfi fiÁÎo Û¤ÚÌ·Ùo˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ ·ÙÚoÊ›· fiÚ¯ÂˆÓ

5. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË Î‡ÚÈ·
·Úo˘Û›· „ËÏ·ÊËÙÈÎo‡ ÌoÚÊÒÌ·Ùo˜

∂˘Ú‹Ì·Ù· fiˆ˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ Ùo˘ ÂÎÛÂÚÌ·ÙÈÛÙÈÎo‡ fiÚo˘,

·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜ ‹ ‰È¿Ù·ÛË, ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙˆÓ

ÛÂÚÌ·Ùo‰fi¯ˆÓ Î‡ÛÙÂˆÓ, ·oÙÂÏo‡Ó ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¤˜

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ÂÎÛÂÚÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ. ªÂ

ÙË ‚o‹ıÂÈ·, Ù¤Ïo˜, Ùo˘ ‰ÈoÚıÈÎo‡ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜

ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo‰fi¯ˆÓ Î‡ÛÙÂ-

ˆÓ, Ï‹„Ë ˘ÁÚo‡ Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎo‡

ÁÈ· ÙË ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ˆ˜ ¿Óˆ ÌoÚ›ˆÓ.

∆¤Ïo˜, Ùo ‰ÈoÚıÈÎfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ·ÚÈÛÙ¿ ÙËÓ ·ÎÚÈ-

‚¤ÛÙÂÚË ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜

Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË. ¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË  Ùo˘ ÚoÛÙ¿-

ÙË ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÁoÓÈÌfiÙËÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ·oÛ·-

ÊËÓÈÛıÂ›, Ë Ì¤ıo‰o˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÂÈ Î·È Ùo Ì¤ÁÂıo˜

Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ¯ÚfiÓÈ·˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜, ÙËÓ

·Úo˘Û›· Î·Ïo‹ıo˘˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ‹ Î·È Î·Îo‹ıÂÈ·˜ Ùo˘

·‰¤Ó·. ªÂÈˆÌ¤Óo˜  fiÁÎo˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎfi ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡, Ùo˘ oo›o˘ Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÛÂ

Â›Â‰· ·Ó¿ÏoÁ· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂÙ¿

·fi ÂÈÙ˘¯‹ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ·Ó‰ÚoÁfiÓ·. ∏ ·Úo˘Û›·

¯ÚfiÓÈ·˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÈ, Û˘Ó‹ıˆ˜, Â˘Ú‹Ì·Ù·

¯ÚfiÓÈ·˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Î·È ·fi Ù· ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡,

ÂÓÒ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹,

·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜,

fiˆ˜ Î·È ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÙˆÓ ÏoÈÒÓ ÂÈÎo˘ÚÈÎÒÓ

ÌoÚ›ˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿, Û˘˙ËÙÂ›Ù·È (13,14). ∆¤Ïo˜, Ë ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË ÁÈ· ·Úo˘Û›· Î·Ïo‹ıo˘˜ ˘ÂÚÙÚoÊ›·˜ ‹ Î·Îo‹ıÂÈ·˜

Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÛÂ ¿ÙoÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 45-50 ÂÙÒÓ, È‰È·›ÙÂ-

Ú· fiÙ·Ó ÂÈÏÂÁÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

·ÓÙÈoÈÛÙÚoÁfiÓo˘ Î·È ·ÛıÂÓo‡˜ ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎo‡ ÛÎÂ˘¿-

ÛÌ·Ùo˜.

3.4. ∫ÈÚÛoÎ‹ÏË

∞oÙ¤ÏÂÛÂ Î·È ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· ·oÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÎfiÙÂÚË

Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙË

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘ ¿Ó‰Ú·. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ real

time ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ

Ë¯o‚oÏ¤· ˘„ËÏÒÓ Û˘¯ÓoÙ‹ÙˆÓ 7-12 MHz ÌÂ Ùo ¤Á¯ÚˆÌo

Doppler ¤¯ÂÈ, Ï¤oÓ, ˘oÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ  ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹

ÊÏÂ‚oÁÚ·Ê›· o˘ ·oÙÂÏo‡ÛÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó·ÊoÚ¿˜.

º˘ÛÈÎ¿, È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ·oÎÙ¿ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÂ ˘oÎÏÈ-

ÓÈÎ¤˜ ‹ ÌÈÎÚo‡ ‚·ıÌo‡ ÎÈÚÛoÎ‹ÏÂ˜, Î·ıÒ˜ oÈ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÎÏÈÓÈ-

Î¿ (µ·ıÌfi˜ ππ ‹ πππ) ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË. ∏ ·Úo˘-

Û›· ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ fiÈÛıÂÓ Ùo˘ fiÚ¯Âo˜, ÂÎ ÙˆÓ

oo›ˆÓ ¿Óˆ ·fi 2-3 ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚo ¿Óˆ ÙˆÓ 2

¯ÈÏ. ‹ ÌÂ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ ÙˆÓ ¿Óˆ Ùo˘ 1 ¯ÈÏ. ÌÂ ÙË

‰oÎÈÌ·Û›· Valsalva, Â›Ó·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·Úo˘Û›·˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜

(15). ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÌoÚo‡Ó  Ó· Û˘ÌÏËÚˆıo‡Ó,

fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÌÂ ¤Á¯ÚˆÌo  Doppler, ÛÙo oo›o ÂÏ¤Á-

¯ÂÙ·È Ë  Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Úo‹˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÂ˜

ÊÏ¤‚Â˜. ∞ÏÏ·Á‹ Ùo˘ ¯ÚÒÌ·Ùfi˜ ÙË˜  ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ·ÓÙÈ-

ÛÙoÈ¯Â› ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, ‰ËÏ·‰‹

·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛ‹ Ùo˘. ∆o Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ÛÂ ·o˘Û›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ

Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÛÙoÈ¯ÂÈoıÂÙ‹ÛÂÈ ·fi

ÌfiÓo Ùo˘ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜. OÈ Meacham Î·È Û˘Ó. ÌÂÏ¤ÙË-

Û·Ó 34 Ó¤o˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÛÂÚÌo‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Î·È

·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÁoÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ‚Ú‹Î·Ó ·Ï›Ó‰ÚoÌË Úo‹

ÛÙo˘˜ ÌÈÛo‡˜ ·fi ·˘Ùo‡˜, ¯ˆÚ›˜ „ËÏ·ÊËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜16. ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi Ù¤ıËÎÂ Ë ·Ó¿ÁÎË oÛoÙÈÎ‹˜

ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ( 1 7 ) . ŒÙÛÈ, ˆ˜ Û‡ÓÙoÌË

·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·˘Ù‹ o˘ ‰È·ÚÎÂ› ÏÈÁfiÙÂÚo

Ùo˘ ÂÓfi˜ ‰Â˘ÙÂÚoÏ¤Ùo˘, ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ·˘Ù‹ o˘ ‰È·ÚÎÂ›

ÏÈÁfiÙÂÚo ÙˆÓ ‰‡o ‰Â˘ÙÂÚoÏ¤ÙˆÓ Î·È ˆ˜ ÌfiÓÈÌË ·˘Ù‹ o˘

‰È·ÚÎÂ› ¿Óˆ ·fi ‰‡o ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∫ÚÈÙ‹ÚÈo ÁÈ· ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘oÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌfiÓo Ë

·Úo˘Û›· ÌfiÓÈÌË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜. 

O ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· ·Úo˘Û›· ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜

Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ‚o˘-

‚ˆÓÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜, fio˘ oÈ ÊÏ¤‚Â˜ ¤¯o˘Ó Èo Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË

oÚÂ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo fiÛ¯Âo. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË Ë

‰È¿ÌÂÙÚo˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ·˘ÙÒÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ, o˘ Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 2,2 ¯ÈÏ. ™ÙË ‰oÎÈÌ·Û›·

Valsalva Ë ‰È¿ÌÂÙÚo˜ ·˘Ù‹ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚo ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ· (>0,5

¯ÈÏ)(18).

3.5. ™Ù˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·fi Ùo˘˜ Lue Î·È Û˘Ó.(19)

ÙË˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›·˜ Doppler

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â˚Î‹˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜, Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Î·È Ë

ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ Ú·Á‰·›· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ

Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ·ÈÌ·ÙËÚ‹ Ì¤ıo‰o ÙË˜ Ê·ÚÌ·Îo·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·˜.

∏ Ó¤· Ì¤ıo‰o˜ ÚoÛ¤ÊÂÚÂ, ÂÈÏ¤oÓ,  ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙfiÛo ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ fiÛo Î·È

ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Úo‹˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÓ‰oÂ˚Î‹

¯oÚ‹ÁËÛË ·ÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ o˘Û›·˜ (PGE1 10-20Ìg).

ŸÌˆ˜, ·Ú¿ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ¤Á¯ÚˆÌo˘  Doppler

15BÔËıËÙÈÎ¤˜ M¤ıÔ‰ÔÈ EÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ AÓ‰ÚÈÎ‹˜ YÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜



ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜

‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-

ˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·oÛ·ÊËÓÈÛıÂ›, Î·ıÒ˜ Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ Ì¤Óo˘Ó Ó· Î·ıoÚÈÛıo‡Ó Â·ÎÚÈ-

‚Ò˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

Úo‹˜ > 35 ÂÎ/‰Â˘Ù. Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË, ÂÓÒ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 25ÂÎ/‰Â˘Ù. Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ·˘Ù‹

·ÍÈoÏoÁÂ›Ù·È, Â› Ùo˘ ·ÚfiÓÙo˜, ÌfiÓo ·Úo˘Û›·

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Úo‹˜ ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· > 35ÂÎ/‰Â˘Ù,

Î·ıÒ˜ ÁÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜

˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È, ·ÎfiÌË, Û·Ê‹ (20).

4. A§§∂™ ª∂£O¢Oπ

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›·˜ Î·È oÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ o˘

ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ‹ Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜

ÂÚÈfiÚÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, oÏÏ¤˜ ·fi

ÙÈ˜ oo›Â˜, fiˆ˜ Ë ÛËÚ·ÁÁoÁÚ·Ê›· ‹ Ë ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·, ‹Ù·Ó

·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ Î·È Ù·Ï·ÈˆÚo‡Û·Ó ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹. 

ª›· Ì¤ıo‰o˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ·Ó Î·È ÌÂ

ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Â›Ó·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·. ∏

¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ù›ıÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÚ˘„oÚ¯›·˜,

fiÙ·Ó Ë ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›· ·oÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó· ÂÓÙo›ÛÂÈ ÙoÓ

¤ÎÙoo fiÚ¯È, ÂÓÒ ÛÂ oÚÈÛÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È

‰ÈoÚıÈÎ¿, ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜

‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎÛÂÚÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ. ∆¤Ïo˜, Ë ¯Ú‹ÛË

ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ˘oı·Ï¿Ìo˘ -

˘fiÊ˘ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  ‰Â˘ÙÂÚo·ıo‡˜

˘oÁoÓo‰oÙÚoÈÎo‡ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡, ·oÙÂÏÂ› Ì¤Úo˜ ÙË˜

Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜.
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1. ∂π™∞°ø°H

∆Ô Û¤ÚÌ· ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Î·È

ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi. ∆· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·, Ù· oo›·, ˆ˜ ÁÓˆ-

ÛÙfi, ·Ú¿ÁoÓÙ·È ÛÙo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜, ·oÙÂÏo‡Ó Ùo 3 ¤ˆ˜ 5%

Ùo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, ÂÓÒ Ùo ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi, o˘

Â›Ó·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo Î·È Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÌÈÍË ÙˆÓ

ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÈÎo˘ÚÈÎÒÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, ·oÙÂÏÂ›

Ùo 95 ¤ˆ˜ 97%. ∞fi ·˘Ùfi, oÈ ÛÂÚÌ·Ùo‰fi¯Â˜ Î‡ÛÙÂÈ˜

Û˘ÓÂÈÛÊ¤Úo˘Ó Ùo 43 ¤ˆ˜ 80% (2,0-2,5 ml), o ÚoÛÙ¿ÙË˜ Ùo

13 ¤ˆ˜ 33% (0,5 ml) Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙo (0,1 ¤ˆ˜ 0,2 ml) oÈ

‚oÏ‚o˘ÚËıÚ·›oÈ ·‰¤ÓÂ˜ Î·È oÈ ·‰¤ÓÂ˜ ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ (1). 

O ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ·oÙÂÏÂ› Ùo ÚÒÙo

‚‹Ì· ÛÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ¿Ó‰Ú· ÌÂ Úfi-

‚ÏËÌ· ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È Â›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,

ÁÈ·Ù› ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ÁoÓÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ ¿Ó‰Ú·, Î·È,

·ÎfiÌË, ÁÈ·Ù› ‚oËı¿ÂÈ, oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊoÚ¤˜, ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹

ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ (2-4).

∏ ÂÈÙ˘¯›·, fiÌˆ˜, ÙË˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜ Î·È Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘

Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ªoÓ¿‰· «ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo

¿ÙoÌo-ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo-ÁÈ·ÙÚfi˜». ∆o ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo ¿ÙoÌo Ú¤ÂÈ

Ó· Î·Ù·Óo‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜ Ùo˘ ‰Â›Á-

Ì·Ùo˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û¯oÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜

Ùo˘˜. ∆o ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ÌÂıfi‰o˘˜

·ÎÚÈ‚Â›˜ Î·È, Î·Ù¿ Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ··-

ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ó· ‰›ÓÂÈ ÌfiÓoÓ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·, ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·˜

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌo‡˜, fiˆ˜ ÁfiÓÈÌo, ˘oÁfiÓÈÌo ‹ ÛÙÂ›Úo Û¤Ú-

Ì·. O ÁÈ·ÙÚfi˜, Ù¤Ïo˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈoÏoÁÂ› Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘

¿Ó‰Ú·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘˙‡Áo˘ Ùo˘ (5-8). 

O ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜

·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÙË ‚Èo¯Ë-

ÌÈÎ‹, ÙËÓ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ Î·È ÙË ÌÈÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (7). 

2. ∞ƒÃπ∫∂™ ∂•∂∆∞™∂π™

OÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, o˘ Á›ÓoÓÙ·È 30

¤ˆ˜ 60 ÏÂÙ¿ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË, ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿Óo˘Ó ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙoo›ËÛË˜, ÙË˜ ÁÏoÈfiÙËÙ·˜,

Ùo˘ fiÁÎo˘, Ùo˘ pH, ÙË˜ oÛÌ‹˜ Î·È Ùo˘ ¯ÚÒÌ·Ùo˜. 

2.1. ƒÂ˘ÛÙoo›ËÛË
∆o Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Û¤ÚÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˘ÁÚ‹ ÌoÚÊ‹ ÙË

ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜, ·›ÚÓÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙË ÌoÚÊ‹

ËÎÙ‹˜ (gel) Î·È ÚÂ˘ÛÙooÈÂ›Ù·È ÛÂ 15 ¤ˆ˜ 60 ÏÂÙ¿. ∏ ÌË

Ï‹ÚË˜ ÚÂ˘ÛÙoo›ËÛË 60 ÏÂÙ¿ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÂÎÛÂÚ-

Ì¿ÙÈÛË ˘o‰ËÏÒÓÂÈ, Û˘Ó‹ıˆ˜, ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÚoÛÙ¿-

ÙË, ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È, Û¿ÓÈ·,

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÛÂÚ-

Ì·Ùo‰fi¯Â˜ Î‡ÛÙÂÈ˜. ∂ÊfiÛoÓ o ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÚÂ˘ÛÙooÈËÌ¤Óo ‰Â›ÁÌ·, ÁÈ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ

oÌoÈoÌÂÚ‹˜ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Â¿Ó ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ

·˘ÙfiÌ·ÙË ÚÂ˘ÛÙoo›ËÛË, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚoÎÏËıÂ› ÌÂ

ÙËÓ ÚoÛı‹ÎË ÛÙo ‰Â›ÁÌ· 0,2-0,4 ml Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ÛÂÚ-

Ì·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ ‹ ÛÈ¤Ïo˘, ‹, Ù¤Ïo˜, ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ ·Ó¿‰Â˘ÛË

Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ÁÈ· 10-15 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· (9). 

2.2. °ÏoÈfiÙËÙ·
∏ ÁÏoÈfiÙËÙ· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi Ê·ÈÓfi-

ÌÂÓo ·fi ÙËÓ ‹ÍË Ùo˘ Î·È oÈ ‰‡o fiÚoÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á-

¯¤oÓÙ·È. °È· Ùo ÛˆÛÙfi ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏoÈfiÙËÙ·˜ ¯ÚÂÈ¿-

˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹, ÌÂ ÙËÓ oo›· ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È, ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo ‰ÈÛ·ÂÛÙ·ÁÌ¤Óo ÓÂÚfi, o ¯ÚfiÓo˜ o˘ ¯ÚÂÈ¿-

˙ÂÙ·È Ùo ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi Ó· ‰È·Ó‡ÛÂÈ ·fiÛÙ·ÛË ¤ÓÙÂ

ÂÎ·ÙoÛÙÒÓ ÛÂ Á˘¿ÏÈÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Ë oo›· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ

ÁˆÓ›· 45Æ ÌÂ Ùo oÚÈ˙fiÓÙÈo Â›Â‰o. ∏ ·ÈÙ›· ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜

ÁÏoÈfiÙËÙ·˜, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙË ÚÂ˘ÛÙoo›ËÛË Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜,

‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ÂÊfiÛoÓ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
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ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ· (9).

2.3. ŸÁÎo˜

O fiÁÎo˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜  Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ·fi

2,0 ¤ˆ˜ 6,0 Î˘‚ÈÎ¿ ÂÎ·ÙoÛÙ¿. ŸÙ·Ó Ùo ‰Â›ÁÌ· Ùo˘ Û¤Ú-

Ì·Ùo˜ ¤¯ÂÈ fiÁÎo ÌÈÎÚfiÙÂÚo ·fi ‰‡o Î˘‚ÈÎ¿ ÂÎ·ÙoÛÙ¿, Ë

ÚÒÙË Èı·ÓfiÙËÙ·, o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›, Â›Ó·È Ë ·Ò-

ÏÂÈ· Ì¤Úo˘˜ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÏÏoÁ‹. ÕÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜,

o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, Â›Ó·È

Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙˆÓ ÂÈÎo˘ÚÈÎÒÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, Ë ·ÁÂÓÂ-

Û›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo‰fi¯ˆÓ Î‡ÛÙÂˆÓ, Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ

ÂÎÛÂÚÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È o ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜ (10-12).

2.4. pH

∆o pH Ùo˘ ÚfiÛÊ·Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜

·ÏÎ·ÏÈÎfi, Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓo ·fi 7,3 ¤ˆ˜ 7,8. ¶ÙÒÛË Ùo˘ pH

Î¿Ùˆ ·fi 7,0 ÌoÚÂ› Ó· ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ

ÂÎÊoÚËÙÈÎÒÓ o‰ÒÓ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, ·Ó¿ÌÈÍË ÌÂ o‡Ú·, ‹

oÏ‡ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ùo

˘„ËÏfi pH (>8,0) ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ oÍÂ›· ÊÏÂÁÌoÓ‹

ÙˆÓ ÂÈÎo˘ÚÈÎÒÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ (13).

2.5. OÛÌ‹-¯ÚÒÌ·

∏ oÛÌ‹ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi, ·Êo‡ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·

oÈ· oÛÌ‹ Â›Ó·È ·ıoÏoÁÈÎ‹ Î·È oÈ· Â›Ó·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·-

Û›· ÙË˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹˜ oÛÌ‹˜. ∆o ¯ÚÒÌ·, Ù¤Ïo˜, Ùo˘ Û¤Ú-

Ì·Ùo˜ oÈÎ›ÏÏÂÈ, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· o˘

ÂÚÈ¤¯ÂÈ (9).

3. ∫Àƒπ∂™ ¶∞ƒ∞ª∂∆ƒOπ ∆OÀ ™¶∂ƒª∞∆O™

(ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË)

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Â›Ó·È o ·ÚÈıÌfi˜,

Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÌoÚÊoÏoÁ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ.

3.1. ∞ÚÈıÌfi˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ
™ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

¤¯ÂÈ ‰oıÂ› oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜,

ÂÓÒ, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰oıÂ› Ë ·Ó¿ÏoÁË ÛËÌ·Û›· ·fi

ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ì¤ıo‰o, Ùo Û¤ÚÌ· ·Ú·ÈÒÓÂÙ·È

ÛÂ È¤Ù· ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÌÂ ‰ÈÛ·ÂÛÙ·ÁÌ¤Óo ÓÂÚfi

1:20 ‹ 1:100, Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿‰Â˘ÛË Ùo˘ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜, ÙooıÂ-

ÙÂ›Ù·È ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ÛÙo ·ÈÌoÎ˘ÙÙfiÌÂÙÚo Neubauer, ·Ê‹ÓÂ-

Ù·È ÁÈ· Â›ÎoÛÈ ÏÂÙ¿ Ó· Î·ıÈ˙‹Ûo˘Ó Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·

Î·È, ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÌÈÎÚoÛÎo›o˘, ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È o ·ÚÈı-

Ìfi˜, Î·Ù¿ ÙÚfio ·ÚfiÌoÈo ÌÂ Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· (8).

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÛÂ ·Ó·Ú·›ˆÙo Û¤ÚÌ·, ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ·

ÙË˜ Ï¿Î·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Ùo˘ Makler ( 1 4 ). °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi,

·ÎÈÓËÙooÈo‡ÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙oˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÙËÓ

Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ ‰oÎÈÌ·ÛÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·, o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo

‰Â›ÁÌ· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, ÛÂ ˘‰·ÙfiÏo˘ÙÚo 50-60ÆC ÁÈ· ¤ÓÙÂ

ÏÂÙ¿. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Êo‡ Ùo ‰Â›ÁÌ· ·Ó·‰Â˘ÙÂ› Î·Ï¿,

ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ÛÙËÓ Ï¿Î· Ì¤ÙÚËÛË˜ Ùo˘

Makler. H Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÂ

10 ÙÂÙÚ·ÁˆÓ›‰È· ÙË˜ «Û¯¿Ú·˜», o˘ ¤¯ÂÈ Ë Î·Ï˘ÙÚ›‰·,

‰›ÓÂÈ  ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÂ

ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ·Ó¿ Î˘‚ÈÎfi ÂÎ·ÙoÛÙfi, ÂÊfiÛoÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜

oÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ùo ‚¿ıo˜ Ùo˘ oÙÈÎo‡ Â‰›o˘ (15).

ªÂ ÙËÓ Ï¿Î· Ì¤ÙÚËÛË˜ Ùo˘ Makler Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ o

Ù·¯‡˜ Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ·Ú·›ˆÛË Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, ÁÈ·Ù› ÂÙ˘-

¯·›ÓÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚfi ¿¯o˜ ÙË˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜, ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 10

ÌÈÎÚÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ùo ·ÈÌoÎ˘ÙÙfiÌÂÙÚo Neubauer ¤¯ÂÈ ‚¿ıo˜

100 ÌÈÎÚ¿, Î·È, Â¿Ó ÙooıÂÙËıÂ› ÛÙ·ÁfiÓ· ·Ó·Ú·›ˆÙo˘

Û¤ÚÌ·Ùo˜, Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Û˘ÓˆÛÙ›˙oÓÙ·È ÛÂ oÏÏ¿

ÛÙÚÒÌ·Ù·, ‰ÂÓ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÛÙÈ·Îfi Â›Â‰o, Î·È,

Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ÌÂÙÚËıo‡Ó. °È· Ùo ÏfiÁo

·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·Ú·›ˆÛË Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÌÂ ‰ÈÛ·Â-

ÛÙ·ÁÌ¤Óo ÓÂÚfi. ∏ ·Ú·›ˆÛË, fiÌˆ˜, ·˘Ù‹ ·˘Í¿ÓÂÈ Ùo ÛÊ¿Ï-

Ì· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Î·È Ùo ¯ÚfiÓo o˘ ··ÈÙÂ›Ù·È (15).

3.2. ∫ÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

∏ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË, ›Ûˆ˜, Î‡ÚÈ· ·Ú¿ÌÂÙÚo˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜,

‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ·Î›ÓËÙ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÁfiÓÈÌoÈ. ∂Í¿ÏÏo˘, Ù· ·Î›ÓËÙ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·,

˙ˆÓÙ·Ó¿ ‹ ÓÂÎÚ¿, ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡Ûo˘Ó ÛÙËÓ ˆoı˘-

Ï·ÎÈoÚÚËÎÙÈÎ‹ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ‚Ï¤ÓÓ·. ∞ÏÏ¿ Î·È Ùo Â›‰o˜ ÙË˜

Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÁoÓÈÌooÈË-

ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜. ŒÙÛÈ, ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·

o˘ ÎÈÓo‡ÓÙ·È ÛÂ Î‡ÎÏo˘˜ ÌÈÎÚ‹˜ ·ÎÙ›Ó·˜, ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó·

ÂÚ¿Ûo˘Ó ÙË ÌËÙÚoÛ·ÏÈÁÁÈÎ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Î·È ÌfiÓoÓ ÂÎÂ›-

Ó· ÌÂ Â˘ıÂ›· Î›ÓËÛË ÂÙ˘¯·›Óo˘Ó ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ·˘Ù‹. ∆¤Ïo˜,

Ù· ÈÛ¯˘Ú¿ ÎÙ˘‹Ì·Ù· ÙË˜ o˘Ú¿˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË

‰›o‰o ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ ÛÙoÓ ·ÎÙÈÓˆÙfi

ÛÙ¤Ê·Óo Î·È ÙË ÁoÓÈÌoo›ËÛË Ùo˘ ˆ·Ú›o˘. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜, Ë

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› Â·Ú-

Î¤˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÁÈ· ÙË ÁoÓÈÌooÈËÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ë

¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ, ··Ú·›ÙËÙ·, Î·È

ı¿Ó·Ùo Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ (16,17).

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜, o˘ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó Ù·

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›· Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Ë ·Ú¿ÌÂÙÚo˜ ·˘Ù‹ ÂÎÙÈ-

Ì¿Ù·È, Û˘¯Ó¿, ÌÂ oÏ‡ ·‰Ú¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ŒÙÛÈ, Ë  ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹

Ì¤ıo‰o ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË

Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹, ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi Ùo Î·Ï¿ ·Ó·Î·ÙˆÌ¤Óo ‰Â›Á-

Ì· ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚ· Ï¿Î·, Î·Ï‡ÙÂÙ·È

ÌÂ Î·Ï˘ÙÚ›‰· Î·È ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÎoÈÓo‡ ÌÈÎÚoÛÎo›o˘, ÛÂ

18 ¢. ¶·Ó›‰Ë˜, A. KÔ‡ÚÙË˜, H. K·ÙÛ›ÎË˜, ¢. PÔ‡ÛÛÔ˜



ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Ã400, ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ oÙÈÎ¿ Â‰›· Ë

ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È

Ë oÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î›ÓËÛ‹˜ Ùo˘˜, ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ o˘ ‚·ı-

ÌoÏoÁo‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÎÚ›ÛË Ùo˘

ÂÍÂÙ·ÛÙ‹.  

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÌˆ˜, fiÙÈ Ùo ¿¯o˜ ÙË˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂ-

ÓË˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È oÌoÈfiÌoÚÊo ÛÂ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·Û‹ ÙË˜,

ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË˜ ›ÂÛË˜ o˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ

Î·Ï˘ÙÚ›‰·, ÙËÓ oo›· ÙooıÂÙÂ› o ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜. ∂oÌ¤Óˆ˜,

Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÚÈ‚¤˜, oÈ oo›Â˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙ·

ÛËÌÂ›· o˘ Ùo ¿¯o˜ ÙË˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜ Â›Ó·È ÏÂÙfiÙÂÚo Î·È

ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· o˘ Ùo ¿¯o˜ ÙË˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜ Â›Ó·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ó·

ÌËÓ Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈÂ˜ ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ Â‰›· ÙË˜ ›‰È·˜ ÛÙ·Áfi-

Ó·˜ ‹ ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ùo˘ ›‰Èo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜. ∏

˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡o

‰Â›ÎÙÂ˜: o ÚÒÙo˜ Â›Ó·È Ë ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ÎÈÓË-

ÙÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, o˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0% (fiÏ· Ù·

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Â›Ó·È ·Î›ÓËÙ·) ¤ˆ˜ 100% (fiÏ· Ù· ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÎÈÓo‡ÓÙ·È). O ‰Â‡ÙÂÚo˜ ‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È Ùo

oÛoÛÙfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÚoˆıËÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfi-

ÙËÙ· Î·È Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Ùo˘, ‰‡o ÒÚÂ˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi

ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË, Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 5 ÌÂ fiÚÈ· ÎÏ›Ì·Î·˜ ·fi

0 ¤ˆ˜ 10. ™ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ·˘Ùo‡ ‰ÂÓ Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ù· ·Î›ÓËÙ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·.

3.3. ªoÚÊoÏoÁ›· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ
∏ ÌoÚÊoÏoÁ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È, Û‹ÌÂ-

Ú·, ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÙË˜ ‰˘ÓËÙÈ-

Î‹˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ (18). ∏ Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜

·Ú·Ì¤ÙÚo˘ ·˘Ù‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ ˘oÁfi-

ÓÈÌoÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó oÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›·

·Ó·ÏoÁ›· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ÌoÚÊoÏoÁ›·

·fi fi,ÙÈ oÈ ÁfiÓÈÌoÈ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∂Í¿ÏÏo˘, Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·

ÌÂ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ÌoÚÊoÏoÁ›· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÚ¿Ûo˘Ó ÌÂ Â˘ÎoÏ›· ÙËÓ

ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÎÙÈÎ‹ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ‚Ï¤ÓÓ· Î·È Ùo Á˘Ó·ÈÎÂ›o ÁÂÓ-

ÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ‹

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙ· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚoÂÙoÈÌ·ÛÌ¤Ó· ˆ¿ÚÈ· ·fi

hamsters. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë ÌoÚÊoÏoÁ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ùo

oÛoÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ ˆ·Ú›ˆÓ

·fi fi,ÙÈ oÈ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜. ∆¤Ïo˜, Î·È

ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÙ˘¯›·˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ·fi Û¤ÚÌ· ÌÂ

oÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó·ÏoÁ›· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ·ıoÏoÁÈ-

Î‹ ÌoÚÊoÏoÁ›·, Ùo oÛoÛÙfi ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ·o‚oÏÒÓ ÂÓ‰¤-

¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi, fiˆ˜ ÙoÓ›˙ÂÙ·È ·fi oÚÈ-

ÛÌ¤Óo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (18-28).

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· Û¤Ú-

Ì·Ùo˜. °È· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È oÏfiÎÏËÚo Ùo ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÎÂÊ·-

Ï‹, o ·˘¯¤Ó·˜ Î·È Ë o˘Ú¿ Ùo˘. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Î¿ıÂ ¯Úˆ-

ÛÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÈ

Î·È Ù· ÙÚ›· ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È

·o‰ÂÎÙ‹. ªoÏoÓfiÙÈ ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î¤˜, oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ÙË Ì¤ıo‰o

¶··ÓÈÎoÏ¿o˘, o˘ ÂÎÏËÚÒÓÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜.

∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· o˘

·Ú¤¯ÂÈ ÛÙo ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ·fi

ÙÈ˜ ¿ˆÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜, Î·ıÈÛÙ¿ ÙË

Ì¤ıo‰o ¶··ÓÈÎoÏ¿o˘ oÏ‡ÙÈÌË ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ Û¤Ú-

Ì·Ùo˜ (19-28).

∂ÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Û‡Á¯˘ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ÙÈ Â›Ó·È

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Î·È ÙÈ ·ıoÏoÁÈÎfi ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo, ·ÏÏ¿

Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ ÌoÚÊÒÓ, o

¶·ÁÎfiÛÌÈo˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ ¤‰ˆÛÂ Î·ÙÂ˘ıËÓÙ‹ÚÈÂ˜

ÁÚ·ÌÌ¤˜ ¿Óˆ ÛÙo ı¤Ì· ·˘Ùfi (7). ŒÙÛÈ, Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo ¤¯ÂÈ ÎÂÊ·Ï‹ ÌÂ oÌ·Ïfi ˆoÂÈ‰¤˜ Û¯‹Ì·,

Ì‹Îo˘˜ 3 ¤ˆ˜ 5 ÌÈÎÚ¿ Î·È Ï¿Ùo˘˜ 2 ¤ˆ˜ 3 ÌÈÎÚ¿. O ·˘¯¤-

Ó·˜ ¤¯ÂÈ Ì‹Îo˜ 5 ¤ˆ˜ 7 ÌÈÎÚ¿ Î·È Ï¿Ùo˜, ÂÚ›o˘, 1 ÌÈÎÚfi,

ÂÓÒ Ë o˘Ú¿ ¤¯ÂÈ Ì‹Îo˜ 40-50 ÌÈÎÚ¿. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ùo

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo ‰ÂÓ Â›Ó·È, ··Ú·›ÙËÙ·, Î·È

ÁfiÓÈÌo. 

ŒÓ· ·ıoÏoÁÈÎfi ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo ÌoÚÂ› Ó· ·Úo˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜. ∆o

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo ·˘Ùfi Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È, ·Ú¯ÈÎ¿, ˆ˜

·ıoÏoÁÈÎfi, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›·˜ ·Ó·ÏoÁ›·˜

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ Î·È ·ıoÏoÁÈÎÒÓ, Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î¿ıÂ

·ÓˆÌ·Ï›· Ùo˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ Ùo˘ Â›‰o˘˜ ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ Î·È

ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÌoÚÊoÏoÁÈÎÒÓ

·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ 100 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ( 7 , 2 7 ) . ∏ ı¤ÛË ·˘Ù‹

ÈÛ¯˘ÚooÈÂ›Ù·È ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·

ÁÈ· ÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·-

Ï›·˜ Î·È fi¯È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ ÌoÚÊÒÓ.

¶¿ÓÙˆ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÙÈ Ë

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘„ËÏ‹˜ ·Ó·ÏoÁ›·˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ

ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Úo‰ÈÎfi Ê·ÈÓfi-

ÌÂÓo, o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ stress, Î·È ÁÈ· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ-

¿˙oÓÙ·È Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜, ÚÈÓ ÂÍ·-

¯ıÂ› oÚÈÛÙÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·. ∂Í¿ÏÏo˘, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË

ÌoÚÊoÏoÁ›· Î·È ÛÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ·. ŒÙÛÈ, ÂÚÈoÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ Î·È, Û˘ÓÂÒ˜,

Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂ, fiÛo Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÌÂıfi‰o˘˜

·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ Î·È ·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌÂ˜. ∆¤Ïo˜, ÒÛo˘ Ó·

Êı¿Ûo˘ÌÂ ÛÂ oÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, Ú¤ÂÈ Ó·

·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È ·ÊoÚÈÛÌo›, fiˆ˜ «Ùo ÁfiÓÈÌo Û¤ÚÌ· Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙfiÛÂ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‹ ÙfiÛÂ˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜

ÌoÚÊ¤˜», ÁÈ·Ù›, fiˆ˜ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·-

Û›· ÁÈ· ÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Ùo Â›‰o˜ Î·È Ë ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›·
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·Ó·ÏoÁ›· Î¿ıÂ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ Î·È fi¯È  o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ Ë ·ıoÏoÁÈÎÒÓ ÌoÚÊÒÓ (19-28).

4. ªOƒºO§O°π∞, ∫π¡∏∆π∫O∆∏∆∞ ∫∞π

∞ƒπ£ªO™ ™¶∂ƒª∞∆O∑ø∞ƒπø¡ ™∆O
°O¡πªO ∫∞π ™∆O À¶O°O¡πªO ™¶∂ƒª∞

ªoÏoÓfiÙÈ o ¶·ÁÎfiÛÌÈo˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (WHO) ¤¯ÂÈ

‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ Ù· fiÚÈ· o˘ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙o˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜

Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ Û¤ÚÌ·Ùo˜ (7, 29-31), Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ·

·˘Ù¿ ÚfiÙ˘· ÁÈ· ÙoÓ ·ÚÈıÌfi, ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË

ÌoÚÊoÏoÁ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó, Ï‹-

Úˆ˜, ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·˜

·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡˜, ÛÙo Èo ÚfiÛÊ·Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo

ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ( 7 ), o WHO ¿ÏÏ·ÍÂ ÙËÓ

oÚoÏoÁ›·, Î·È o fiÚo˜ «Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜» ÙÈÌ¤˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıË-

ÎÂ ÌÂ ÙoÓ fiÚo ÙÈÌ¤˜ «·Ó·ÊoÚ¿˜». øÛÙfiÛo, ÛÂ ‰‡o ÚooÙÈ-

Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ oÈfiÙËÙ· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È

ÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ·, ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· o˘ ÛÙË-

Ú›˙o˘Ó ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ oÈ ÙÚ¤¯o˘ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊoÚ¿˜ Ùo˘

WHO Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ıÂˆÚËıo‡Ó (32,33). 

™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo˘˜ ÁfiÓÈÌo˘˜ Î·È ÛÙo˘˜ ˘oÁfi-

ÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (18). ŒÙÛÈ, o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

(Ì¤ÛË ÙÈÌ‹±SD) ÛÙo˘˜ ÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó

6 7 ± 5 0 Ã 1 06/ml Î·È ÛÙo˘˜ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ 52±42Ã106/ m l .

∂Í¿ÏÏo˘, Ù· ÎÈÓËÙ¿ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÙo˘˜ ÁfiÓÈÌo˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 54±13% Î·È ÛÙo˘˜ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ 49±15%.

∆¤Ïo˜, Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÌoÚÊoÏoÁ›·

ÛÙo˘˜ ÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 14±5% Î·È ÛÙo˘˜ ˘oÁfi-

ÓÈÌo˘˜ 11±6% (Ë ÌoÚÊoÏoÁ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÂÏ¤Á-

¯ıËÎÂ ÌÂ Ù· ·˘ÛÙËÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ùo˘ Kruger) (34). ™ÙË ÌÂÏ¤-

ÙË, ·˘Ù‹, ·ÓÙ› ÙË˜ ÌÈ·˜ ÙÈÌ‹˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÌÂÙÚo Ùo˘

Û¤ÚÌ·Ùo˜, o˘ ı· ¤Î·ÓÂ, ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜, ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÙo «Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi» Î·È ÛÙo «·ıoÏoÁÈÎfi» Û¤ÚÌ·,

˘oÏoÁ›ÛıËÎ·Ó ‰‡o ÙÈÌ¤˜. OÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÙËÓ

Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ¿ Ùo˘˜,

ÛÂ ÙÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜: Ùo˘˜ ÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ

·Î·ıfiÚÈÛÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ· Î·È Ùo˘˜ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. OÈ

Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘oÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ Ùo

·Ú·¿Óˆ Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

Ú¿ÍË, Î·È Â›Ó·È Èo Î·Ù¿ÏÏËÏo ÁÈ· ¤Ó·Ó ÌË¯·ÓÈÛÌfi o˘,

‚ÈoÏoÁÈÎ¿, ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· (35).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ Guzick

Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ (18) o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ ·fi 13,5Ã106/ml, Ù· ÎÈÓËÙ¿ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ-

¿ÚÈ· ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi 32% Î·È Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÌoÚÊoÏoÁ›· ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi 9% ÛÙo ˘oÁfiÓÈÌo

Û¤ÚÌ· (Ë ÌoÚÊoÏoÁ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ

ÌÂ Ù· ·˘ÛÙËÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ùo˘ Kruger) (34). ∂Í¿ÏÏo˘, ·ÚÈıÌfi˜

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ·fi 48Ã106/ml, ÎÈÓËÙ¿

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 63% Î·È ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ-

¿ÚÈ· ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÌoÚÊoÏoÁ›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 12%

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙o˘Ó Ùo ÁfiÓÈÌo Û¤ÚÌ·. OÈ ÙÈÌ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·

·Ú·¿Óˆ fiÚÈ· ‰Â›¯Óo˘Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÁoÓÈÌfiÙËÙ·.

∆oÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È

fiÛo ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜

Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ÁfiÓÈÌo Û¤ÚÌ·, ÁÈ· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÙo ÂÓ‰È¿ÌÂÛo Â‡Úo˜ ÙÈÌÒÓ, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜

Â›Ó·È 1,5, ÂÓÒ fiÙ·Ó o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÙo Â‡Úo˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, Ë

Èı·ÓfiÙËÙ· ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È 5,3. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë Èı·Ófi-

ÙËÙ· ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo,

fiÙ·Ó oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰‡o ‹ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Î‡ÚÈˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·È. ŒÙÛÈ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË

‰ÈÏ¿ÛÈ· ¤ˆ˜ ÙÚÈÏ¿ÛÈ· Èı·ÓfiÙËÙ· ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜,

fiÙ·Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÙo Â‡Úo˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜,

˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓÙ·Ï¿ÛÈ· ‹ ÂÊÙ·Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Èı·Ófi-

ÙËÙ·˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, fiÙ·Ó ‰‡o ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ú·Ì¤-

ÙÚo˘˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ÛÙo Â‡Úo˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘

˘oÁfiÓÈÌo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, Î·È ‰ÂÎ·ÂÍ·Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜

Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, fiÙ·Ó Î·È oÈ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜

·Ú¿ÌÂÙÚoÈ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo Â‡Úo˜ ÙˆÓ

ÙÈÌÒÓ Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ (18). 

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, oÈ oÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÙËÓ ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ÎÈÓË-

ÙÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÌoÚÊoÏoÁ›·, ÌoÚo‡Ó

Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ˆ˜

˘oÁfiÓÈÌˆÓ, ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÁfiÓÈÌˆÓ. ∞fi ÙÈ˜

ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, Ë ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›·

·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹

ÌoÚÊoÏoÁ›· ¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜,

Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹

ÙË˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜.

5. ∞§§∞ ∫À∆∆∞ƒπ∫∞ ™∆OπÃ∂π∞ ∆OÀ ™¶∂ƒª∞∆O™

∆o ·ÓıÚÒÈÓo Û¤ÚÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ, Û˘¯Ó¿, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù·

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Î·È ¿ÏÏ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·, fiˆ˜ Â›Ó·È

oÈ ¿ˆÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È Ù· ÏÂ˘Î¿

·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ

ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÁoÓÈÌfiÙËÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ, ·ÎfiÌË, ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›, Î·È

‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Û·Ê‹ ‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ· Ù· fiÚÈ·

ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ. ∞˘Ùfi oÊÂ›ÏoÓÙ·Ó ÛÙË ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·

‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ·fi ÙÈ˜ ¿ˆÚÂ˜

ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙo Óˆfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·,

ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚfiÌoÈ·˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜ Ùo˘˜. ∂Í¿ÏÏo˘, ‰ÂÓ

Á›ÓoÓÙ·Ó, Û˘Ó‹ıˆ˜, oÛoÙÈÎfi˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›-

ˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ‰ÂÓ Â›¯Â ‰oıÂ› ·ÚÎÂÙ‹ ÚoÛo¯‹ ÛÙË Û¯¤ÛË
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ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (1). ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·-

ÊÂ› ÛÙo ÁoÓ›‰Èo ÙË˜ ∞ª∏ (antiMüllerian Hormone) ÛÂ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÌoÓ‹˜ Ùo˘ fiÚo˘ Ùo˘ Müller. ∂›ÛË˜, ÌÂÙ·Ï-

Ï¿ÍÂÈ˜ ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÁoÓ›‰È· o˘ ÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ

Î¿ıo‰o ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ (6).

2.3. ÀoÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi˜ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜,

o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ Ê·ÓÂÚ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ˘fi-

Ê˘ÛË˜. ∆· Â›Â‰· ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ Â›Ó·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÂÏ·Ù-

ÙˆÌ¤Ó·, fiˆ˜ Î·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ

ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ ˘oı·Ï·ÌÈÎ‹˜ oÚÌfiÓË˜ (GnRH).

∞oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·o˘Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÁoÓ¿‰ˆÓ, Ë

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ Î·È Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹

ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË (7).

ŒÓ·˜ Ù‡o˜ Ù¤ÙoÈo˘ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ Î·Ï¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÌ¤Óo˜ Â›Ó·È Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Kallmann, o˘ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi

·ÓoÛÌ›· Î·È ·o˘Û›· ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÙË˜

GnRH ÛÙË ÛˆÛÙ‹ Ùo˘˜ ı¤ÛË (8). ŒÓ· oÛoÛÙfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜

‰È·Ù·Ú·¯‹˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ KAL-1

o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Ã (8). ∏ Ê˘ÏoÛ‡Ó‰ÂÙË

ÌoÚÊ‹ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ Kallmann ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ oÈÎoÁÂÓ‹ Â›-

ÙˆÛË. ªÂÚÈÎ¤˜, fiÌˆ˜, ÊoÚ¤˜ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ·˘Ùfi Â›Ó·È

ÛoÚ·‰ÈÎfi Î·È ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ‚Ï¿‚Ë ÛÙo ÁoÓ›‰Èo ∫∞L-1.

∂oÌ¤Óˆ˜, ÛÙo ›‰Èo Û‡Ó‰ÚoÌo ÌoÚo‡Ó Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó

‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÁoÓÈ‰È·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∂Ó‰Â¯oÌ¤Óˆ˜, Ë ‚Ï¿‚Ë

ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊoÚ¿ ÁoÓ›‰È· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, o˘

ÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙo ›‰Èo ÌoÓo¿ÙÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÙo

oo›o ÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ùo ÁoÓ›‰Èo ∫∞L-1 Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ Ã.

∆o ÁoÓ›‰Èo ·˘Ùfi Îˆ‰ÈÎooÈÂ› ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿-

ÚÈo˘ ÛÎÂÏÂÙo‡, ÙËÓ ·ÓoÛÌ›ÓË-1, o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ·-

Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ oÛÊÚËÙÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÙoÓ

oÛÊÚËÙÈÎfi ‚oÏ‚fi (9).  ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÓoÛÌ›· Ùo Û.

Kallmann ÌoÚÂ› Ó· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ‰˘ÛÏ·Û›Â˜,

fiˆ˜ Ï·ÁÒ¯ÂÈÏo˜, ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· Ùo˘ ÎÚ·Ó›o˘, ÎÚ˘„oÚ¯›· Î·È

‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. ™¿ÓÈ· ÌoÚÂ› Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ

Kallmann Ó· ·Úo˘ÛÈ·Ûıo‡Ó ÌfiÓo ÌÂ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·,

ofiÙÂ Î·È ÌoÚo‡Ó Ó· ıÂÚ·Â˘ıo‡Ó ÌfiÓo ÌÂ ·Ó‰ÚoÁfiÓ·

Î·È Ó· ·oÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ÁoÓÈÌfiÙËÙ· (10).

¶oÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù·, ¤Ó·˜ ¿ÏÏo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó·

¤¯ÂÈ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÂ ÌÈ· oÈÎoÁÂÓ‹ ÂÚ›ÙˆÛË

˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡, o ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi˜

˘o‰o¯¤·˜ GPR54, Ùo˘ oo›o˘ o ÚoÛ‰¤ÙË˜ Â›Ó·È Èı·Ófi-

Ù·Ù· Ùo ÂÙ›‰Èo KÈSS (11).

ªÈ· ·ÈÙ›· ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ ÌoÚÂ›

Ó· Â›Ó·È Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙoÓ ˘o‰o¯¤· ÙË˜ GnRH. OÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ o˘ Ê¤Úo˘Ó ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÙË˜ GnRH ÂÓ‰¤-

¯ÂÙ·È Ó· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÌÂÁ¿ÏË oÈÎÈÏ›· ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜

ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ·fi ÌÂÚÈÎfi Ì¤¯ÚÈ Ï‹ÚË

˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· Ì¤¯ÚÈ 20% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÌÂÙ¿ÏÏ·-

ÍË ÛÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ (12). ∂›ÛË˜, Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙo ÁoÓ›‰Èo

ÙË˜ ÚoÎoÓ‚ÂÚÙ¿ÛË˜ 1 ‹ PC1 ÌoÚÂ› Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› Úfi-

‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Úfi‰ÚoÌË˜ ÌoÚÊ‹˜ ÙË˜

GnRH ÛÙoÓ ˘oı¿Ï·Ìo Î·È Ó· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi

˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi, Î·ıÒ˜ Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·

Î·È ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (13). 

O ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Dax 1 Â›Ó·È ¤Ó·˜ ˘ÚËÓÈÎfi˜ ˘o‰o¯¤·˜,

Ùo˘ oo›o˘ o ÚoÛ‰¤ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙo˜ Î·È o

oo›o˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ˘oı·-

Ï¿Ìo˘, ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, ÙˆÓ ÁoÓ¿‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ

(14). ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È

·fi ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi Î·È ‰˘ÛÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ oÚ¯ÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘ Î·È ÛÙË ÛÂÚ-

Ì·ÙoÁ¤ÓÂÛË.

∆¤Ïo˜, ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
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YÔı·Ï·ÌÔ-˘ÔÊ˘ÛÈ·Îfi˜ ¿ÍÔÓ·˜: ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎfi˜ ˘ÔÁÔÓ·‰È-
ÛÌfi˜ ·fi ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÂ ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ (Achermann et al, 2002)

AÓ¿Ù˘ÍË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÔÓ¿‰ˆÓ: ÁÔÓ›‰È· ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ (Achermann et al, 2002)



Î·È Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Prader-WIlli, Ùo oo›o Î˘Ú›ˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ·fi ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ∏

‰È·Ù·Ú·¯‹ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÁoÓ›‰Èo ÛÙo ·ÙÚÈÎfi ¯Úˆ-

ÌfiÛˆÌ·, Ùo oo›o Â›ÙÂ ÏÂ›ÂÈ ‹ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ‹ ¤¯ÂÈ

ÎÏËÚoÓoÌËıÂ› ÌfiÓo ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È ÛÙ· ‰‡o Ùo˘ ·ÓÙ›-

ÁÚ·Ê·. 

2.4. ÀoÌoÓ¿‰Â˜ °oÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ Î·È Ào‰o¯Â›˜ Ùo˘˜

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÈ˜  ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌoÚÂ› Ó·

Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· (15). ™ÙËÓ ‚

˘oÌoÓ¿‰· ÙË˜ LH ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌÈ· ·‰Ú·ÓooÈËÙÈÎ‹

ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË (16). H ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ·ÊoÚo‡ÛÂ ¤Ó· ·È‰› ÌÂ Î·ı˘-

ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÂÓ‹‚ˆÛË, o˘ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÛÙ· 17 Ùo˘ ¯ÚfiÓÈ·.

∆o ·È‰› ·˘Ùfi Â›¯Â ıÂÙÈÎfi ÎÏËÚoÓoÌÈÎfi ÁÈ· ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·,

Ë ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË Ùo˘ ‹Ù·Ó ˘„ËÏ‹, fiˆ˜ Î·È Ë LH. ∏ LH,

fiÌˆ˜, ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙Â ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ‰Â‰oÌ¤Óo˘

fiÙÈ ‰ÂÓ Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ÙoÓ ˘o‰o¯¤· ÙË˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·¿-

ÓÙËÛÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË LH ‹ hCG, ÌÂ

·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›ÙÂ˘ÍË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜. ∏ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË

o˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‹Ù·Ó ÌÈ· oÌfi˙˘-

ÁË ·ÏÏ·Á‹ ·ÌÈÓoÍ¤o˜ ÛÙË ı¤ÛË 54 ÙË˜ ‚ ˘oÌoÓ¿‰·˜ ÙË˜

LH (Glu54Arg). OÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ o˘ ¤ÊÂÚ·Ó ÂÙÂ-

Úfi˙˘ÁÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË Â›¯·Ó Î·È ÂÎÂ›ÓoÈ

Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, ·Ú¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘oÁoÓ·‰È-

ÛÌo‡, ·Ú·Ù‹ÚËÛË o˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ı¤Ì· ÁoÓÈ‰È·-

Î‹˜ «‰fiÛË˜», ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ oÛoÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ·Úo˘Û›· ÙË˜

ÁoÓÈ‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ‹‰Ë ·fi ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·,

·Ú¿ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÌÈÎÚ‹˜ oÛfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜

ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (17).

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÛËÌÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó

Ûo‚·Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË ˘¿Ú¯o˘Ó oÈ

oÏ˘ÌoÚÊ›Â˜ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ, oÈ oo›Â˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È

‚ˆ‚¤˜, Ó· ÌËÓ ÙÚoooÈo‡Ó, ‰ËÏ·‰‹, ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜

ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ‹ Ó· Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜, o˘ Ó·

·ÊoÚo‡Ó ÙËÓ Îˆ‰ÈÎooÈo‡Û· ÂÚÈo¯‹ Î·È Ó· ·ÏÏ¿˙o˘Ó ¤Ó·

·ÌÈÓoÍ‡. À¿Ú¯o˘Ó oÏÏ¤˜ Ù¤ÙoÈÂ˜ oÏ˘ÌoÚÊ›Â˜, Î¿oÈÂ˜

·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ ÙÚoooÈo‡Ó Ï›Áo ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ Úˆ-

ÙÂ˝ÓË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë oÏ˘ÌoÚÊ›· ÙË˜ LH Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ‚Ú·‰‡ÙÂÚË ÂÓ‹‚ˆÛË ÛÂ ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÚ˘„oÚ¯›· (17, 18). 

™ÙoÓ ˘o‰o¯¤· ÙË˜ LH ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÓÂÚÁooÈËÙÈ-

Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜, o˘ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÚÒÈÌË ‹‚Ë

(testotoxicosis). OÈ ·‰Ú·ÓooÈËÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ùo˘

˘o‰o¯¤· ·˘Ùo‡ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ·o˘Û›· ‰Ú¿ÛË˜ ‹ ÌÂÚÈÎ‹

ÌfiÓo ‰Ú¿ÛË ÙË˜ LH ‹ ÙË˜ hCG Î·È o Ê·ÈÓfiÙ˘o˜ oÈÎ›ÏÏÂÈ

·fi Ï‹ÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÚÚÂÓoo›ËÛË˜ Î·È ˘oÛ·‰›· Ì¤¯ÚÈ

·o˘Û›· ÂÓ‹‚ˆÛË˜, ÌÈÎÚfi ¤o˜ ‹ ·ÏÒ˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·

(1, 19).

OÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ‚ ˘oÌoÓ¿‰· ÙË˜ FSH, ¤¯o˘Ó ÂÚÈ-

ÁÚ·ÊÂ› ‰‡o ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó‰ÚÒÓ,  o˘ ¤ÊÂÚ·Ó

·‰Ú·ÓooÈËÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙo ÁoÓ›‰Èo ·˘Ùfi. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡o

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ·˙ˆoÛÂÚÌ›· (20, 21). ¢ÂÓ

Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â¿Ó ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ÂÏ·ÊÚfiÙÂÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜, o˘

·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË, ÌÈ· Î·È Ë

¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ

·˙ˆˆoÛÂÚÌÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, oÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙoÓ

˘o‰o¯¤· ÙË˜ FSH o˘ ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›, Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È

ÌÂ ˘·ÚÎÙ‹ ·ÏÏ¿ ÌÂÈoÓÂÎÙÈÎ‹ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË (17).

2.5. ™ÙÂÚoÂÈ‰Â›˜ oÚÌfiÓÂ˜ Ùo˘ Ê‡Ïo˘

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ 5 · ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ o‰ËÁÂ› ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È˘-

‰ÚoÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È, ˆ˜ ÂÎ  Ùo‡Ùo˘, ÛÂ ÂÏÏÈ‹

·ÚÚÂÓoo›ËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· (1). ∂ÏÏÈ‹˜ ·ÚÚÂÓoo›Ë-

ÛË ¤¯ÂÈ, Â›ÛË˜, ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÚÎÂÙÒÓ ÂÓ˙‡-

ÌˆÓ, o˘ ÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ ¿Ï˘Ûo ÙË˜ ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁ¤ÓÂÛË˜ (1).

2.6. Ào‰o¯¤·˜ ∞Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ

∆· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ·ÛÎo‡Ó ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ Ì¤Ûˆ Ùo˘

·Ó‰ÚoÁoÓÈÎo‡ ˘o‰o¯¤·, Ùo˘ oo›o˘ Ùo ÁoÓ›‰Èo Â‰Ú¿˙ÂÙ·È

ÛÙo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Ã. O ˘o‰o¯¤·˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÎÏ·ÛÈ-

Îfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ Î·È ‰È·ÌÂÛoÏ·-

‚Â› ÙËÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓo ‰Ú¿ÛË ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰o. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ˘o‰o¯¤·

·˘Ùo‡ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·ıoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙË˜ oo›·˜ Ë

‚·Ú‡ÙËÙ· ÌoÚÂ› Ó· oÈÎ›ÏÏÂÈ, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ‚·ıÌfi

‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ o˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

ÚˆÙÂ˚ÓË˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘Ó‰Úfi-

ÌˆÓ, o˘ ·oÎ·Ïo‡ÓÙ·È ÌË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ·Ó‰ÚoÁfiÓ·

(Androgen insensitivity). ∏ ·ÎÚ·›· ‚·Ú‡ÙÂÚË ÌoÚÊ‹ o‰ËÁÂ›

ÛÙo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙˆÓ ıËÏÂooÈËÙÈÎÒÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÂÓÒ ÂÏ·ÊÚfi-

ÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÌoÚÂ› ·ÏÒ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ˆ˜

˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ o ˘o‰o¯¤·˜

·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ (AR) Ê¤ÚÂÈ ÌÈ· oÏ‡ÌoÚÊË ÂÚÈo¯‹ ÛÙo

ÚÒÙo ÂÍfiÓÈo, Ë oo›· Îˆ‰ÈÎooÈÂ› ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÁÏo˘Ù·ÌÈÓÒÓ

(CAG repeats) (22). ∂ÂÈ‰‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜

ÚˆÙÂ˚ÓË˜ o˘ ÂÓÂÚÁooÈÂ› ¤ÌÌÂÛ· ¿ÏÏ· ÁoÓ›‰ È·

(transactivation domain), Ë oÏ˘ÌoÚÊ›· ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ ˘o‰o¯¤·, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ

Ùo Ì‹Îo˜ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÛÙÚoÊË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎ‹

‰Ú¿ÛË (23). 

∏ oÏ˘ÌoÚÊ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·o‰oÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ Ì¤Û· ÛÙoÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÏËı˘-

ÛÌfi (24). ∆o Ì·ÎÚfiÙÂÚo Ì‹Îo˜ ÙË˜ oÏ˘ÌoÚÊ›·˜ Ùo˘

˘o‰o¯¤· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË

Èı·ÓfiÙËÙ· ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ (25-28) Î·È Ùo ‚Ú·-

¯‡ÙÂÚo Ì‹Îo˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹

¯oÚ‹ÁËÛË ·Ó‰ÚÈÎo‡ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎo‡ (29). ∂Ó· ·ÎÚ·›o

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ o˘ ¤¯ÂÈ o oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌfi˜

·˘Ùfi˜ ÛÙo Ê·ÈÓfiÙ˘o Â›Ó·È Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Kennedy (bulbar

muscular atrophy), Î·Ù¿ Ùo oo›o Ùo Ì‹Îo˜ Ùo˘ ˘o‰o¯¤·

ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙ· Ì·ÎÚ‡, Î·È Ùo oo›o

Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏoÙÂ ¿ÏÏo˘ ‚·ıÌo‡ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Â˘·È-

47MÔÚÈ·Îfi˜ Î·È K˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜



ÛıËÛ›· ÛÙ· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· Î·È Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ( 3 0 -

32).

3. ÃƒøªO™øªπ∫∂™ ∞¡øª∞§π∂™

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È

·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ ‹ ‰oÌÈÎ¤˜. ªÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÈıÌËÙÈ-

Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (·ÓÂ˘Ïo˚‰ÈÛÌfi˜), o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ

˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·, Â›Ó·È Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Klinefelter (47XXY). ™Ùo

Û‡Ó‰ÚoÌo K linefe lter ÌoÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌˆÛ·˚Îfi

(46ÃÀ/47ÃÃÀ), ofiÙÂ ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ¿ÏÏoÙÂ

¿ÏÏË ·Ú·ÁˆÁ‹ Û¤ÚÌ·Ùo˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ú·ÁˆÁ‹ Û¤Ú-

Ì·Ùo˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Î·Ú˘fiÙ˘o 24ÃÀ ÛÂ ¤Ó· oÛoÛÙfi

1,36 – 25 % ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi 47ÃÃÀ (33-36).

OÈ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ·Û‡Ì-

‚·ÙÂ˜ ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ ‹ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó Ûo‚·Ú¤˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·-

Ï›Â˜. OÈ ‰oÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌoÚÂ› Ó· ·ÊoÚo‡Ó ÙÌ‹Ì·

¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜, Ùo oo›o Â›ÙÂ ¤¯ÂÈ ··ÏÂÈÊıÂ› ‹ Â›Ó·È ÛÂ

Ï¿ıo˜ ı¤ÛË (ÌÂÙ¿ıÂÛË ‹ ·Ó·ÛÙÚoÊ‹) ‹ ¤¯ÂÈ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛıÂ›

·fi ¿ÓÈÛo ÂÈ¯È·ÛÌfi Î·Ù¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË. OÈ ¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎ¤˜

·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¤˜ (Ì¤¯ÚÈ oÎÙ·Ï¿ÛÈÂ˜ ÛÂ

Û˘¯ÓfiÙËÙ·) ÛÂ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

˙Â˘Á·ÚÈÒÓ, o˘ ÙÂÎÓoo›ËÛ·Ó ÌÂ ÙË  Ì¤ıo‰o ICSI.

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙÈ ÛÙ· ÓÂoÁÓ¿ ·˘Ù¿ ˘¿Ú-

¯o˘Ó Û˘¯Ó¿ ¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·ÙÚÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘-

ÛË˜ (10, 37). ™Â ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·ÛÎfiËÛË ·fi ÂÚ›o˘

10.000 ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜

˘‹Ú¯·Ó ÛÙo 5,8 %. (38). MÈ· Ì¤ıo‰o˜ o˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙÈ˜

‰oÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Â›Ó·È Û¯ÂÙÈ-

Î¿ ÌÈÎÚ¤˜, Â›Ó·È Ë Ì¤ıo‰o˜ FISH (fluorescent in situ

hybridization).

∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙ· ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· Ùo˘ Ê‡Ïo˘ Â›Ó·È Â›ÛË˜

·ÚÎÂÙ¿ Èo Û˘¯Ó¤˜ ÛÙ· ·È‰È¿ o˘ ÁÂÓÓÈo‡ÓÙ·È ÌÂ ICSI (39,

4 0 ) . ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ

˘¿Ú¯o˘Ó ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÌˆÛ·˚Îo‡ Klinefelter ÛÙË Á·ÌÂ-

ÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÛÙo˘˜ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, o˘ ‰ÂÓ ·ÓÈ-

¯ÓÂ‡oÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ÎÏ·ÛÈÎfi Î·Ú˘fiÙ˘o ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

3.1. ∞ÏfiÙ˘o˜ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ À Î·È ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÌÈ· Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹

·‡ÍËÛË Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ÙˆÓ ‰oÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙo ¯Úˆ-

ÌfiÛˆÌ· À, o˘ Û˘Ì›Ùo˘Ó ÌÂ ·‡ÍËÛË Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ÙË˜

˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ (41). ªoÏoÓfiÙÈ Ùo ı¤Ì· ·˘Ùfi

¤¯ÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ Û˘˙ËÙËıÂ› Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù·ÏË-

ÎÙÈÎ¿, o‡ÙÂ Ù· ›‰È· ÁÈ· fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ

Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ Ù‡o˘ Â›Ó·È

Û˘¯Ó¤˜. ¶Èı·ÓoÏoÁÂ›Ù·È fiÙÈ ›Ûˆ˜ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜

¯ËÌÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ ÛÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÌÂ oÈÛÙÚoÁoÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ™Â

Ì›· π·ˆÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÌoÚÈ·Î¤˜

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ Ùo˘ ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡ (PCR),

‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ oÈÎÈÏ›Â˜ Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ À ( 4 2 ) .

OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó¤ÈÙ·Ó ÌÂ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ·

˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÁÈ· Ùo

ÚfiÏo Ùo˘ ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡ ÛÙËÓ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·.

3.2. ªÈÎÚoÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ À

¶·ÚfiÏo o˘ ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÁoÓ›‰ È· o˘

Â‰Ú¿˙oÓÙ·È ÛÙo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· À, ÁÈ· Ï›Á· ÌfiÓo Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹

Ë Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘˜ ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ù·

ÁoÓ›‰È· o˘ Îˆ‰ÈÎooÈo‡Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ oÈ oo›Â˜ Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË Â‰Ú¿˙oÓÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Ì·ÎÚ¿ ÛÎ¤ÏË Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ ·˘Ùo‡.

À¿Ú¯o˘Ó ÙÚÂÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ o˘ ¤¯o˘Ó ·‰Ú¿ ¯·Ú-

ÙoÁÚ·ÊËıÂ› Î·È oÈ oo›Â˜ oÓoÌ¿˙oÓÙ·È Azoospermia factor

regions (AZF). ∂¯o˘Ó oÓoÌ·ÛıÂ› Î·Ù¿ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ AZF· ‹

ÂÁÁ‡˜ ÂÚÈo¯‹, AZF‚ ‹ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ Î·È AZFÁ ‹ ¿ˆ

ÂÚÈo¯‹ (43). ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ù¤Ù·ÚÙË ÂÚÈo¯‹

o˘ Îˆ‰ÈÎooÈÂ› ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ o˘ ÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
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°ÔÓ›‰È· ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Y (Foresta et al, 2001)

MÈÎÚÔÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ Y ÛÂ ˘ÔÁfiÓÈÌÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
(Foresta et al, 2001)



Î‹ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË. ∆· ˘o„‹ÊÈ·, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË

ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË, ÁoÓ›‰È·, o˘ Â‰Ú¿˙oÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜

·˘Ù¤˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Ù· ÁoÓ›‰È·: DBY (dead box on Y),

USP9Y (ubiquitin specific protease 9 on Y), RBMY (RNA

binding motif on Y), Î·È DAZ (deleted in azoospermia) ( 4 3 -

4 7 ) . ™ÙËÓ È‰Èo·ı‹ ÌË ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·, oÈ

ÌÈÎÚoÂÏÂ›„ÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo 8-18%, ÂÓÒ ÛÙËÓ Ûo‚·Ú‹

È‰Èo·ı‹ oÏÈÁo˙ˆoÛÂÚÌ›· Â›Ó·È oÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ (43). 

°oÓ›‰Èo SRY (sex determining region Y). ∆o ÁoÓ›‰Èo ·˘Ùfi

Â›Ó·È  ··Ú·›ÙËÙo ÁÈ· ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi Ùo˘ fiÚ¯È ( 4 8 ) .

∞o˘Û›· Ùo˘ SRY ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ È˜  ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Ê·ÈÓoÙ˘ÈÎ¿ ıËÏ¤ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ,o˘ ÁoÓoÙ˘ÈÎ¿ Â›Ó·È ÃÀ. 

°oÓ›‰Èo DAZ. ∆o ÁoÓ›‰Èo ·˘Ùfi Îˆ‰ÈÎooÈÂ› ÌÈ· Î˘Ù-

Ù·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË Î·È Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo ÁÈ· ÙËÓ

Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜.

∞o˘Û›· ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘, o˘ ·oÙÂÏÂ› Ì¤Úo˜ ÌÈ·˜

Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁoÓÈ‰ ›ˆÓ, o‰ËÁÂ›  ÛÂ Ûo‚·Ú‹

oÏÈÁoÛÂÚÌ›· ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·, Î·È, ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘, Ë ‰È·Ù·-

Ú·¯‹ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ·˘Ùo‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› ÛÂ ·˘Ù¤˜

ÌfiÓoÓ ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ (36, 43).

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›„ÂˆÓ Ùo˘

¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ À. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË Ì¤ıo‰o˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË

ÙˆÓ ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›„ÂˆÓ Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ À Â›Ó·È Ë ·Ï˘ÛÈ-

‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜, Ë oo›· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ÂÎÎÈ-

ÓËÙ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎo‡˜ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘

¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ À Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ, ¤ÙÛÈ, ÙÈ˜ ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›„ÂÈ˜

Ùo˘ ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡ (49). ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÚfiÓoÈ·

Ó· ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È oÏÏ¤˜ Ù·˘Ùo¯ÚfiÓˆ˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘

¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ À, ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏo˘˜ ÂÛˆ-

ÙÂÚÈÎo‡˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ∆· ¿ÙoÌ· ÛÙ· oo›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È

Ù¤ÙoÈÂ˜ ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›„ÂÈ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙo‡Ó ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Ì‚o˘-

Ï‹ ÚÈÓ Úo¯ˆÚ‹Ûo˘Ó ÛÂ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁoÓÈÌoo›ËÛË Î·È

ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. 

3.3. ∞˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

OÈ ·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜,

·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙo Ê·ÈÓfiÙ˘o Î·È Ë ˘oÁoÓÈÌfi-

ÙËÙ· ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌfiÓo ·fi Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· (36). OÈ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌoÚÂ›, fiÌˆ˜, Ó· ·ÊoÚo‡Ó ÌÈÎÚ‹ ¤ÎÙ·ÛË

ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡ Î·È Ó· ÌË ·Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÙoÓ Î·Ú˘fi-

Ù˘o. ¶Èo ·‰Ú¤˜ ¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, fiˆ˜ oÈ ·ÌoÈ-

‚·›Â˜ ¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎ¤˜ ·Ó·‰È·Ù¿ÍÂÈ˜, ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿

Û˘¯Ó¤˜ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ (50).

™Ùo Ï·›ÛÈo Â˘Ú‡ÙÂÚˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ÌÂ ÁÂÓÂ-

ÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚo, ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· Û˘Óo‰Â‡ÂÈ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo

Noonan, Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Prader-Willi, Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Prune-

belly, Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Bardet-Biedle, ÙË Ì˘oÙoÓÈÎ‹ ‰˘ÛÙÚoÊ›·,

Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ‰ÈÛ¯È‰o‡˜ Ú¿¯Âˆ˜ Î·È ¿ÏÏ· (10, 36).

3.4. π‰Èo·ı‹˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·

∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ oÊÂ›ÏÂÙ·È, Û˘¯Ó¿, ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜

Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ (CFTR). ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ùo˘

ÁoÓÈ‰›o˘ ·˘Ùo‡ Â›Ó·È oÏ‡ Û˘¯Ó¤˜ ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È

‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo 1-2% ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (51). ª¤¯ÚÈ

Û‹ÌÂÚ·, ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 500 ÌÂÙ·Ï-

Ï¿ÍÂÈ˜ ÛÙo ÁoÓ›‰Èo ·˘Ùfi Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜

ÛÙoÓ ˘oÁfiÓÈÌo ¿Ó‰Ú· ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌo Ó· Á›ÓÂÙ·È ÁÂÓÂÙÈ-

Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Î·È ÛÙË Û‡ÓÙÚoÊo, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ›

ÌÂÙ·‚›‚·ÛË oÌfi˙˘ÁË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙoÓ ·fiÁoÓo, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË

o˘ ¤¯ÂÈ Î·È ÂÎÂ›ÓË «‚ˆ‚‹» ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË. ∆¤Ïo˜, Û˘¯Ó¿ Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· oÏ˘ÌoÚÊ›· ÛÙo ÈÓÙÚfiÓÈo 9 Ùo˘ ÁoÓÈ-

‰›o˘, Ë oo›·, fiÌˆ˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚo ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜

ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (·ÏÏ‹ÏÈo 5∆) (52).
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™ÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÙËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 23 Î·È Ùo ™¿‚‚·Ùo
24 ∞ÚÈÏ›o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ ÈËÌÂÚ›‰·

«∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›· ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË Á˘Ó·›Î· Î·È ÛÙoÓ
¿ Ó ‰ Ú · » o˘ Û˘Ó‰ÈoÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂ Ï Ï Ë Ó È Î ‹
∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Î·È ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹
∂ Ù · È Ú Â › · . ∏ ‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË ÌÈ·˜ ÎoÈÓ‹˜ ‰ÈËÌÂÚ›‰·˜ ·fi ÙÈ˜

‰‡o ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›· ÙË˜

∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Â›¯Â Û˘ÌÊˆÓËıÂ› ·fi Ù· ÚoËÁo‡ÌÂÓ·

¢.™. ˘fi ÙËÓ ÚoÂ‰ÚÂ›· Ùo˘ Î. ¶·Ó›‰Ë Î·È ÙË˜ Î·˜.

¡ÈÎoo‡Ïo˘ Î·È ˘ÏooÈ‹ıËÎÂ ·fi Ù· ·ÚfiÓÙ· ¢.™. ˘fi

ÙËÓ ÚoÂ‰ÚÂ›· ÙˆÓ Î. ¶·Ó›‰Ë Î·È ¶··‰‹Ì·.

∏ ‰ÈËÌÂÚ›‰· ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ Û‡ÓÙoÌo˘˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌo‡˜ o˘

·Ë‡ı˘Ó·Ó oÈ ÚfiÂ‰ÚoÈ ÙˆÓ ‰‡o ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È o

ÚfiÂ‰Úo˜ Ùo˘ È·ÙÚÈÎo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ∞¶£, Î·ıËÁËÙ‹˜

πˆ¿ÓÓË˜ ªfiÓÙË˜. ™Ùo˘˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌo‡˜ ÙoÓ›ÛıËÎ·Ó Ë

ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ ÙË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË Û‡Á-

¯ÚoÓË È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎoÙ‹ÙˆÓ o˘ ÙËÓ ˘ËÚÂÙo‡Ó Î·ıÒ˜ Î·È o

ÈÛÙoÚÈÎfi˜ ÚfiÏo˜ Ùo˘ ∞¶£ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘Ùo‡ Ùo˘

Â‰›o˘. O ÙÂÏÂ˘Ù·›o˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ˘‹ÚÍÂ ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜

ÏfiÁo˘˜ ÁÈ· ÙË ‰ ÈoÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ‰ÈËÌÂÚ›‰·˜ ÛÙË

£ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË. ∆¤Ïo˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÛÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙˆÓ

ÚˆÙofiÚˆÓ o˘ ˘ËÚ¤ÙËÛ·Ó ÁÈ· oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ùo ¯ÒÚo

Î·È ÂÎ·›‰Â˘Û·Ó oÏÏo‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌoÓÂ˜ ÙˆÓ ÓÂoÙ¤ÚˆÓ ÁÂÓÂ-

ÒÓ fiˆ˜ oÈ oÌfiÙÈÌoÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ªÂÓ¤Ï·o˜ ª·ÙÚ›Óo˜ Î·È

™¤ÚÁÈo˜ ª·ÓÙ·ÏÂÓ¿ÎË˜. 

∆· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ‰ÈËÌÂÚ›‰·˜, Ë oo›· ·oÙÂÏo‡ÓÙ·Ó

·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜, ‹Ù·Ó oÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÛÂ ÂÓÓ¤·

ÂÓfiÙËÙÂ˜ - Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. ∏ ÚÒÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ·ÊoÚo‡-

ÛÂ ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁ›· ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ, ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜: ÙËÓ

ÂÌ‚Ú˘oÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ˆoı‹ÎË˜, ÙoÓ Î‡ÎÏo ˙ˆ‹˜ Ùo˘ ˆoı˘Ï·-

Î›o˘ Î·È ÙoÓ Î‡ÎÏo ˙ˆ‹˜ Ùo˘ ˆ¯Úo‡ ÛˆÌ·Ù›o˘.

∫·Ù·‰Â›¯ıËÎ·Ó ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÁÏ·Ê˘ÚfiÙËÙ· oÈ

oÏ‡ÏoÎÂ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜

Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ o˘

ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ˆoıËÎÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ∏

‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓÂ‰Ú›· ·ÊoÚo‡ÛÂ ÛÙËÓ Ê˘ÛÈoÏoÁ›· Î·È ÙËÓ

·ıoÏoÁÈÎ‹ Ê˘ÛÈoÏoÁ›· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ Î·È ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ

ÙÈ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏoÁ›· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ Î·È

ÁÈ· Ù· ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË, fiˆ˜ oÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ ·‰¤Ó·, oÈ

·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹-

ÙË˜. ∆o Úˆ› ÙË˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ oÏoÎÏËÚÒıËÎÂ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ-

‰Ú›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜ Î·È ÙË˜

ÂÌÌ‹Óo˘ Ú‡ÛÂˆ˜. ∫¿ıÂ ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ oÌÈÏËÙ¤˜ ·Ó¤Ù˘ÍÂ

Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ oÚÌoÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ o˘

o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜: ÙoÓ

˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi, ÙoÓ ˘ÂÚÁoÓ·‰oÙÚoÈ-

Îfi ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi, ÙËÓ ˘ÂÚÚoÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ˘Â-

Ú·Ó‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›·.

∆o ·fiÁÂ˘Ì· ÙË˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ‹Ù·Ó ·ÊÈÂÚˆÌ¤Óo ÛÙoÓ

¿Ó‰Ú·. ∫·Ù¿ ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó o

Î‡ÎÏo˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È oÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿-

ÛÂÈ˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜. ∏ ¤ÌÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· ·ÊoÚo‡ÛÂ ÛÙÈ˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜. ™Â ·ÓÙÈÛÙoÈ¯›· ÌÂ ÙÈ˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÌÌ‹Óo˘ Ú‡ÛÂˆ˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Ù¤ÛÛÂÚ·

ı¤Ì·Ù·: O ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi˜ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜, o ˘ÂÚ-

ÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi˜ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜, oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÂÚ-

Ì·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È Ù¤Ïo˜ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÙo

ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú·. 

∏ ‰ÈËÌÂÚ›‰· Û˘ÓÂ¯›ÛıËÎÂ Ùo Úˆ˝ Ùo˘ ™·‚‚¿Ùo˘ ÌÂ ‰‡o

Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. ∏ ¤ÎÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· ·ÊoÚo‡ÛÂ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÌÈ·˜

ÛÂÈÚ¿˜ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙoÓ ¿ÍoÓ· «˘oı¿Ï·Ìo˜ – ˘fiÊ˘ÛË –

ÁoÓ¿‰Â˜». ¶Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó oÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ ·‰¤Ó·, Ùo˘ ¿ÍoÓ·

«˘oı¿Ï·Ìo˜ – ˘fiÊ˘ÛË – ÂÈÓÂÊÚ›‰È·», ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∏ Û˘ÓÂ‰Ú›· ¤ÎÏÂÈÛÂ

ÌÂ ÙËÓ oÚÌoÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë ÛÙË Á˘Ó·›Î· Î·È ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú·.

∆¤Ïo˜, oÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Û· ‹Ù·Ó Ë Û˘ÓÂ‰Ú›· ÙË˜ ÚfiÎÏË-

ÛË˜ ÙË˜ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜. OÈ ÙÚÂÈ˜ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÎÙÈÎ¤˜

o˘Û›Â˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ‹Ù·Ó oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ·Úˆ-

Ì·Ù¿ÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÏÂÙÚo˙fiÏË, oÈ Â˘·ÈÛıËÙooÈËÙ¤˜ ÙË˜

ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È oÈ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜. ∏ Û˘ÓÂ‰Ú›· oÏoÎÏËÚÒ-

ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ÚfiÏo ÙË˜ LH ÛÙËÓ Úfi-

ÎÏËÛË ÙË˜ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜.

∆o ·fiÁÂ˘Ì· Ùo˘ ™·‚‚¿Ùo˘ ˘‹Ú¯·Ó ‰‡o ÂÓfiÙËÙÂ˜

·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. ™ÙËÓ ÚÒÙË ·fi ·˘Ù¤˜

Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó oÈ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜, Ùo Û‡ÛÙË-

Ì· STRAW, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚÒÈÌË ˆoıËÎÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ë

oo›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÛÙË
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¯ÒÚ· Ì·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÌÂ ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈ·

fiÏÂ˜ oÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜

Î·È ÙË˜ oÛÙÂofiÚˆÛË˜ Î·È Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ıÂÚ·Â›·

oÚÌoÓÈÎ‹˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ë ÙÈ‚oÏfiÓË, oÈ ÂÎÏÂÎÙÈÎo› Ú˘ı-

ÌÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ (SERMs), Ë ‚ÈÙ·-

Ì›ÓË D Î·È Ùo ·Û‚¤ÛÙÈo, Ù· ‰ÈÊˆÛÊoÓÈÎ¿, Ë Î·ÏÛÈÙoÓ›ÓË Î·È

Ë ÙÂÚÈ·Ú·Ù›‰Ë. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚË ·Ó·ÊoÚ¿ ¤ÁÈÓÂ ÛÙ· ·oÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· Ùo˘ ÛÎ¤Ïo˘˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ WHI Î·Ù¿ Ùo oo›o ¯ÚË-

ÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓo oÈÛÙÚoÁfiÓ· Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ o˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ·Ó ıÂÚ·Â›· oÚÌoÓÈ-

Î‹˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∂È‰ooÈfi ‰È·ÊoÚ¿ ÙË˜ ‰ÈËÌÂÚ›‰·˜ ·fi ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ÂÎ‰Ë-

ÏÒÛÂÈ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÂ ·ÛÊ·ÏÒ˜ Ë ¤Î‰oÛË Ùo˘ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜

«∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›· ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË Á˘Ó·›Î· Î·È ÛÙoÓ

¿Ó‰Ú·» ˘fi ÙËÓ ÂÎ‰oÙÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙˆÓ Úo¤‰ÚˆÓ ÙˆÓ

‰‡o ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ, Î·ıËÁËÙÒÓ Ùo˘ ∞¶£ ¢ËÌËÙÚ›o˘ ¶·Ó›‰Ë Î·È

πˆ¿ÓÓË ¶··‰‹Ì·. ™Ùo 630 ÛÂÏ›‰ˆÓ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· ÎÏ‹ıËÎ·Ó

Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤Úo˘Ó 64 ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓoÈ ¤ÏÏËÓÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌoÓÂ˜, Ë

ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ oo›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Û¯oÏ·ÛÙÈÎ¿ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¿ ÎÚÈ-

Ù‹ÚÈ· Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È· ‚›o˘ ÚoÛÊoÚ¿˜ Ùo˘˜

ÛÙ· Â› Ì¤Úo˘˜ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ ÙË˜

∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. ∆o Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎÂ ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙo˘˜

Û˘Ó¤‰Úo˘˜ o˘ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó ÙË ‰ÈËÌÂÚ›‰·. ŸÛoÈ ÂÈ-

ı˘Ìo‡Ó Ó· Ùo ·oÎÙ‹Ûo˘Ó ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Â˘ı‡ÓoÓÙ·È

ÛÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›Â˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (∂ÏÏËÓÈÎ‹

∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·, ÙËÏ. 210 777.4370, e-mail:

hes64@hol.gr, ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·, ÙËÏ. 210

640.2273, e-mail: hel-soc-andro@ath.forthnet.gr)

∆Ë ‰ÈËÌÂÚ›‰· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó 300 ÂÚ›o˘ Û‡ÓÂ‰ÚoÈ,

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oo›ˆÓ ÂÈ‰ÈÎo› ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁoÈ, Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚÂ˜ –

Á˘Ó·ÈÎoÏfiÁoÈ Î·È o˘ÚoÏfiÁoÈ ·ÏÏ¿ Î·È ‚ÈoÏfiÁoÈ, ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜

Î·È ÊoÈÙËÙ¤˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. °ÂÓÈÎ¿ ·oÙ¤ÏÂÛÂ ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË

ÂÎ‰‹ÏˆÛË o˘ ·Úo˘Û›·ÛÂ fiÏo Ùo Û‡Á¯ÚoÓo Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ o˘ Û˘Óı¤Ùo˘Ó ÙËÓ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›· ÙË˜

∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. ∆o Â›Â‰o ÙˆÓ oÌÈÏËÙÒÓ ‹Ù·Ó oÏ‡

˘„ËÏfi ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÁÈ· ¿ÏÏË ÌÈ· ÊoÚ¿ fiÙÈ oÈ

¤ÏÏËÓÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌoÓÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Ù›oÙÂ Ó· ˙ËÏ¤„o˘Ó ·fi

Ùo˘˜ Â˘Úˆ·›o˘˜ Î·È ·ÌÂÚÈÎ·Óo‡˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊo˘˜ Ùo˘˜. ∏

£ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË ·oÙ¤ÏÂÛÂ fiˆ˜ ¿ÓÙ· ÌÈ· ÊÈÏfiÍÂÓË ·ÁÎ·-

ÏÈ¿ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË, oÏÏo› ·fi Ùo˘˜

Û˘Ó¤‰Úo˘˜ ÙË˜ oo›·˜ ˙‹ÙËÛ·Ó Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÛÙo Ì¤Ï-

ÏoÓ Î·ıÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÛÙo ‰È·ÚÎÒ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓo ÙoÌ¤· ÙË˜

ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ ÁoÓ¿‰ˆÓ.

¢ËÌ‹ÙÚË˜ °. °o˘Ï‹˜ – πˆ¿ÓÓË˜ ¶··‰‹Ì·˜

ªoÓ¿‰· ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ –

°˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£

53AÓ·ÛÎfiËÛË ¢ÈËÌÂÚ›‰·˜



¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜

¢. ¶·Ó›‰Ë – π. ¶··‰‹Ì·

∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏoÁ›· ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ 
ÛÙË Á˘Ó·›Î· Î·È ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú·

ñ ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÈÙÂÏ¤ÛıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Úfio‰o˜ ÛÙËÓ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·, ÌÂ
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË oÏÏÒÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ŒÓ· Â˘Ú‡-
Ù·Ùo Î·È Ù·¯‡Ù·Ù· ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓo ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ Â›Ó·È Ë
∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›· ÙË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. 

ñ ∆ËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ Û˘ÓÂ¯o‡˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ o˘ ÂÚÁ¿˙oÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ
ÙoÓ ÙoÌ¤· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Î·Ï‡„ÂÈ Ùo Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· «∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›· ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË
Á˘Ó·›Î· Î·È ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú·» o˘ ÂÎ‰fiıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›· – ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ŒÓˆÛË ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏfiÁˆÓ Î·È ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›·.

ñ ∏ «∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›· ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË Á˘Ó·›Î· Î·È ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú·» ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ
Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÂÓ‰È·ÊÂÚoÌ¤ÓˆÓ, fiˆ˜ oÈ ÊoÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, oÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓoÈ Î·È
ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓoÈ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏfiÁoÈ, oÈ ª·ÈÂ˘Ù‹ÚÂ˜ – °˘Ó·ÈÎoÏfiÁoÈ, oÈ O˘ÚoÏfiÁoÈ, È·ÙÚo›
¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎoÙ‹ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÛÙ‹ÌoÓÂ˜ fiˆ˜ oÈ µÈoÏfiÁoÈ Î·È oÈ °ÂÓÂÙÈÛÙ¤˜, o˘
·Û¯oÏo‡ÓÙ·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ÁÓˆÛÙÈÎfi ·˘Ùfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo.

ñ ™Ùo Û‡ÁÁÚ·ÌÌ·, o˘ ÙÂÏÂ› ˘fi ÙËÓ ÂÎ‰oÙÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ Ùo˘ ∞¶£ ¢.
¶·Ó›‰Ë Î·È π. ¶··‰‹Ì·, ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤Úo˘Ó 64 ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓoÈ ¤ÏÏËÓÂ˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌoÓÂ˜, Ë ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ oo›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Û¯oÏ·ÛÙÈÎ¿ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È· ‚›o˘ ÚoÛÊoÚ¿˜ Ùo˘˜ ÛÙ· Â› Ì¤Úo˘˜ ı¤Ì·Ù· ÙË˜
∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ ÙË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜
ñ 64 Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

ñ 37 ÎÂÊ¿Ï·È·

ñ 10 ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜

ñ 630 ÛÂÏ›‰Â˜

ñ 74 ›Ó·ÎÂ˜

ñ 83 Û¯‹Ì·Ù·

ñ 2.183 ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜

¶ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Î·È ·Ú·ÁÁÂÏ›Â˜
ñ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·, ÙËÏ. 210 777.4370, e-mail: hes64@hol.gr

ñ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·, ÙËÏ. 210 640.2273, e-mail: hel-soc-andro@ath.forthnet.gr

TIMH ¶ø§H™H™: 100,00 E˘ÚÒ
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∆o 6o ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈo ™˘Ó¤‰ÚÈo ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜ ÌÂ ‰ÈÂıÓ‹ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ı· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ·
ÛÙË £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË ÛÙÈ˜ 5-6 ¡oÂÌ‚Ú›o˘ 2004

¶ÚoıÂÛÌ›· ˘o‚oÏ‹˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÁÈ· ·Úo˘Û›·ÛË ÛÙo Û˘Ó¤‰ÚÈo ¤ˆ˜ 31/8/04

°È· ÙËÓ ‚Ú¿‚Â˘ÛË Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ˘o‚oÏ‹
Ï‹Úo˘˜ ÎÂÈÌ¤Óo˘ Ì¤¯ÚÈ 30/9/04.

°È· ÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÛÙo ™˘Ó¤‰ÚÈo ÂÈÎoÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ: °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ™˘ÓÂ‰Ú›o˘
∞. °o‡Ï·
∆ËÏ. 2310341981 ñ ∫ÈÓËÙfi: 6937202402 ñ e-mail: goulaspr@otenet.gr

À  fi ‰ Â È Á Ì ·   Â Ú › Ï Ë „ Ë ˜

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ê˘ÙooÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË
∫. ¶··‰fio˘Ïo˜ 1, µ. µ·ÛÈÏÂ›o˘ 2, °. °ÂˆÚÁ›o˘ 2

1 ªoÓ¿‰· ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ – °˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∞ÚÈÛÙoÙ¤ÏÂÈo ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜,      2∞’ ¶·ıoÏoÁÈÎ‹
∫ÏÈÓÈÎ‹, °.¡. ™ÂÚÚÒÓ

™Îofi˜: O Î‡ÚÈo˜ ÛÎofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È …
∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıo‰oÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 145 ¿Ó‰ÚÂ˜ …
∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ o˘ ÂÎÙ¤ıËÎÂ ÛÂ Ê˘ÙooÈÛÙÚoÁfiÓ· …
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ o˘ ÂÎÙ¤ıËÎ …
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